BADANIE KRWI

1. W okresie poprzedzającym badanie zachować dotychczasową typową dietę bez ograniczeń

2. Na 48 godzin przed planowanym pobraniem krwi należy unikać znacznego wysiłku fizycznego i spożywania alkoholu.

3. Przed leczeniem, w trakcie leczenia lub po ewentualnym zaprzestaniu przyjmowania produktów leczniczych mogących wpływać na stężenie lub możliwość wykrycia badanego lub poszukiwanego parametru, jeżeli w zleceniu na badania laboratoryjne nie określono inaczej.
Powstrzymać się od zażywania parafarmaceutyków.

4.  Rano, po wypoczynku nocnym.

5. W godzinach miedzy 7.00 – 9.00 rano, po co najmniej 15 min. odpoczynku w pozycji wygodnej dla pacjenta, unikając stresu, palenia papierosów, żucia gumy.

6. Na czczo, przynajmniej 8 godzin po ostatnim posiłku, (w dniu poprzedzającym badanie zachować lekkostrawną dietę - nie należy nadmiernie jeść ani pić, nie odwadniać się i nie głodzić).

7. Na 2-3 dni przed pobraniem krwi w celu oznaczenia poziomu PSA pacjent nie powinien poddawać się badaniu przezodbytniczemu bądź biopsji gruczołu krokowego, a ponadto powinien zachować wstrzemięźliwość seksualną oraz unikać intensywnej jazdy na rowerze.

W przypadku badań wymagających kilkakrotnego pobrania krwi w ciągu dnia (np. test doustnego obciążenia glukozą, test z metoklopramidem, rytm dobowy kortyzolu) szczegółowe informacje dotyczące postępowania dostępne są u lekarza kierującego na badania oraz laboratorium wykonującym badanie.

UWAGA!
Powyższe zalecenia nie dotyczą:
         stanów nagłych
         pacjentów hospitalizowanych – warunki szczególne

