INFORMACIE DLA LEKARZY KIERUJACYCH DO HBOT

Tlenoterapia hiperbaryczna jest szeroko stosowang metodg leczniczg. Lista wskazan dla jej stosowania
ustalona jest przez Narodowy Fundusz Zdrowia na podstawie wytycznych ustalonych przez Europejski
Komitet Medycyny Hiperbarycznej, a leczenie, jako S$wiadczenie odrebnie kontraktowane, jest
catkowicie refundowane. W zwigzku z tym skierowanie na leczenie HBO nie obcigza lekarza
kierujgcego ani jednostki kierujgce;j.

Lista wskazan wraz z kodami ICD-10 - link

Uwaga: na skierowaniu powinno by¢ umieszczone rozpoznanie bedace wskazaniem do leczenia HBO
(z powyZszej listy)

Ostateczna kwalifikacja do leczenia HBOT dokonywana jest przez lekarza Zaktadu Terapii
Hiperbarycznych na podstawie skierowania ktore powinno zawierac:

1. pieczatke lub nadruk z nazwg, adresem, telefonem $wiadczeniodawcy oraz numerem umowy
zawartej z NFZ,
— date wystawienia skierowania,
— PESEL oraz imie i nazwisko ubezpieczonego,
— rozpoznanie i kod jednostki chorobowej wedtug ICD-10 zgodny z wymogami NFZ,
— cel skierowania (rodzaj porady lub przekazanie do leczenia albo rodzaj procedury),
— podpis i pieczatke lekarza z czytelnym numerem prawa wykonywania zawodu,
— zafgczone lub opisane wykonane dotychczas badania lub dotychczasowe postepowanie,
— jesli powodem skierowania jest zapalenie kosci — scyntygrafia, TK, MR,
— zakazone rany - aktualny wynik badania mikrobiologicznego z zaleconym antybiotykiem
— w przypadku skierowania z powodu nagtej gtuchoty — audiogram, powtdrzony po siedmiu i
czternastu ekspozycjach HBO.
2. EKG wazne 2 tyg
Rtg klatki piersiowej— wazne 1 rok.
4. Karty informacyjne z dotychczasowego leczenia.
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Kwalifikacja do leczenia planowego odbywa sie od poniedziatku do piatku w godzinach
09.00 — 13.00 po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu

WSKAZANIA DO LECZENIA HBO:

Wskazania przewlekte

e Trudno gojace sie rany - rany, ktdre pomimo prawidtowego leczenia i po wyczerpaniu innych

dostepnych metod leczenia nie goja sie, co najmniej od 4 tygodni.
Przed skierowaniem pacjenta na leczenie HBO nalezy wykonac:

> Badanie mikrobiologiczne — posiew z rany. Na tej podstawie pacjent powinien mie¢
wigczong celowang antybiotykoterapie.

> Rana powinna by¢ opracowana chirurgicznie przed rozpoczeciem leczenia (oczyszczona z
tkanek zmienionych martwiczo, ropnego wioknika).

> Badanie USG dopplerowskie naczyn tetniczych lub zylnych. W przypadku zmian w
naczyniach tetniczych pacjent powinien by¢ skonsultowany przez chirurga naczyniowego
(zabieg rewaskularyzacji naczyn tetniczych powinien by¢ wykonany przed rozpoczeciem
leczenia HBO).



Zakazenie tkanek miekkich
Przed skierowaniem na leczenie HBO nalezy wykonac:

> Badanie mikrobiologiczne — posiew z rany. Na tej podstawie pacjent powinien mie¢
wigczong celowang antybiotykoterapie.

> Rana powinna by¢ opracowana chirurgicznie przed rozpoczeciem leczenia ( oczyszczona z
tkanek zmienionych martwiczo, ropnego wioknika).

Popromienne uszkodzenia tkanek — leczenie rozpoczynamy po 6 miesigcach od zakonczenia

radioterapii.

Zapalenie kosci i szpiku — rozpoznanie powinno by¢ potwierdzone badaniem obrazowym

(scyntygrafia, MRI, TK)

Wskazania ostre:

1.
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Nagta gtuchota idiopatyczna, uraz akustyczny uszu — leczenie rozpoczynamy do 4 tygodni
od wystgpienia. Pacjent powinien wykonac audiogram przed rozpoczeciem leczenia, w trakcie i
pod koniec leczenia.

Zespot zmiazdzenia — leczenie rozpoczynamy w ciggu tygodnia od wystgpienia urazu.

Zespot kompartmentalny — rozpoczynamy leczenie w ciggu pierwszych godzin od wystgpienia
urazu.

Zagrozony przeszczep skory i przeszczep miesniowo-szkieletowy - leczenie rozpoczynamy
w Ciggu pierwszych dni od potozenia przeszczepu.

Tetniczy zator gazowy. Leczenie powinno by¢ rozpoczete w ciggu kilku godzin od wystgpienia
objawow.

Choroba dekompresyjna -leczenie powinno by¢ rozpoczete w ciggu kilku godzin od wystgpienia
objawow.

Zgorzel gazowa klostridialna i nieklostridialna

Zatrucie tlenkiem wegla — do leczenia HBO kwalifikowane s3 zatrucia ciezkie i Srednio- ciezkie.
Poziom COHB oznaczony we krwi

powyzej 20% bez innych objawow

powyzej 15% z objawami kardiologicznymi

10 % ciezarne

Dodatkowe wskazania — objawy neurologiczne, kardiologiczne

Leczenie powinno by¢ rozpoczete w ciggu 4 do 6 godzin od zatrucia — najlepsze wyniki
leczenia. Leczenie rozpoczynamy do 24 godzin od zatrucia CO.
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PRZECIWWSKAZANIA DO LECZENIA HBO:

Bezwzgledne:

1. Nieodbarczona odma optucnowa,

2. Niektore leki onkologiczne (chemioterapia).

Wzgledne:

1. Choroby ptuc (astma, POCHP, widknienie ptuc),

2. Padaczka,

3. Klaustrofobia,

4. Przeciwwskazania czasowe: stany gorgczkowe, zakazenie gérnych drég oddechowych, uszu, nosa i

zatok.



