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e Miejsce pracy
Szpital Uniwersytecki w Krakowie
¢ Informacja o instytucji lub zespole badawczym

Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Stanow Nagtych to nowe
wcielenie doskonale znanej i cenionej ,Czerwonej Chirurgii”. £gczy ponad 120 letnig tradycje jedne;j
z najstarszych w Krakowie i Polsce potudniowej szkét chirurgicznych z miejscem, gdzie ponad 20
lat temu rodzita sie i dojrzewata polska chirurgia matoinwazyjna. Jednym z gtdwnych zakreséw

dziatalnosci Kliniki od ponad 10 lat jest chirurgiczne leczenie otytosci olbrzymiej.

Dzieki doskonatej wspotpracy z gronem wybitnych specjalistow z innych Oddziatéw Klinicznych
Szpitala Uniwersyteckiego udato sie utworzy¢ jedyny w Polsce potudniowej osrodek oferujgcy
petnoprofilowg diagnostyke i kompleksowe leczenie chorych z otytoscig olbrzymia i towarzyszgcym
zespotem metabolicznym. Przez ponad 10 lat dziatalnosci w osrodku przeprowadzono ponad 2000
zabiegow bariatrycznych. Najwiekszym kapitatem Osrodka jest peten zaangazowania i poswiecenia

zespot lekarzy, pielegniarek i innych pracownikéw.

Zespot w wiekszoséci mtody, otwarty na nowoczesne, naukowo udokumentowane metody
leczenia, wyksztatcony w osrodku o doskonatej, wieloletniej tradycji. Zespo6t o duzym doswiadczeniu
i zaangazowaniu w niesieniu pomocy chorym z zyczliwoscig i usmiechem, na jakie zastuguja.
Chirurgia bariatryczna i metaboliczna w naturalny sposob jest jednym z gtownych tematéw
badawczych realizowanych w Il Katedrze Chirurgii Ogolnej Uniwersytetu Jagiellonskiego w

Krakowie.

Wyniki dotychczasowych badan byty publikowane w prestizowych czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym. Liczne prace wielokrotnie nagradzano podczas krajowych i miedzynarodowych
konferencji naukowych. Z inicjatywy osrodka zrealizowano réwniez wiele badan wieloosrodkowych
o zasiegu krajowym, ktérych wyniki takze zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach
naukowych z IF. Projekty badawcze z zakresu chirurgicznego leczenia otytosci caly czas
przyczyniajg sie do podnoszenia dorobu naukowego Katedry, ktéra moze poszczyci¢ sie
najmtodszg tak wykwalifikowang kadrg naukowg w z pos$réd osrodkéw chirurgicznych w Polsce.

Chirurgia bariatryczna i metaboliczna stata sie tematem prac magisterskich, przewoddéw



doktorskich, oraz postepowan habilitacyjnych kolejnych pokolen miodych lekarzy. W dniu 1
wrzesnia 2020 roku w Nowej Siedzibie Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie otwarto dtugo
oczekiwane Centrum Chirurgicznego Leczenia Otytosci umozliwiajgce realizacje koordynowanej,
kompleksowej opieki specjalistycznej nad pacjentami bariatrycznymi oraz prowadzenie badan

naukowych na najwyzszym swiatowym poziomie.

ZESPOL CENTRUM CHIRURGICZNEGO LECZENIA OTYLOSCI NSSU W KRAKOWIE: prof.
dr hab. Andrzej Matyja — kierownik |l Katedry Chirurgii Ogélnej UJCM dr hab. n. med. Piotr Major,
prof. UJ — koordynator zespotu bariatrycznego dr hab. n. med. Michat Pedziwiatr, prof. UJ - chirurg
dr n. med. Jan Kulawik - chirurg dr n. med. Mateusz Wierdak - chirurg dr n. med. Anna Zub-
Pokrowiecka - chirurg dr n. med. Marcin Migaczewski - chirurg dr n. med. Maciej Matyja — chirurg
dr n. med. Mateusz Rubinkiewicz — chirurg dr n. med. Magdalena Pisarska — rezydent dr n. med.
Michat Wysocki — rezydent dr n. med. Piotr Matczak — rezydent mgr llona Kawa — pielegniarka
bariatryczna, koordynator mgr Maria Wojcik — pielegniarka oddziatowa mgr Aleksandra Kutach —
dietetyk mgr Aleksandra Cwiek — psycholog mgr Anna Grabowska — psycholog mgr Pawet Pazdzior
- fizjoterapeuta dr hab. n. med. Michat Kukla, gastroenterolog - endoskopista dr n. med. Marek
Winiarski — chirurg, endoskopista dr n. med. Marcin Dembinski — chirurg, endoskopista dr hab. n.
med. Magdalena Szopa, prof. UJ — diabetolog dr n. med. Przemek Witek — diabetolog dr hab. n.
med. Agnieszka Olszanecka — kardiolog dr n. med. Pawet Nastatek — internista, pulmonolog dr n.
med. Matgorzata Fedyk-tukasik - internista

e Tytut pracy

Wspébtczesny model chirurgicznego leczenia otytosci - organizacja i
dziatalnos¢ Centrum Chirurgicznego Leczenia Otylosci Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie.

e Opis projektu

Zaréwno w krajach rozwinietych, jak i rozwijajgcych sie czestos¢ wystepowania otytosci
gwattownie wzrasta, osiggajgc skale epidemii. OtytoS¢ stata sie globalnym problemem
cywilizacyjnym. Chirurgia bariatryczna jest obecnie najskuteczniejszym i najtrwalszym sposobem
leczenia patologicznej otytosci. Od wielu lat krakowski o$rodek bariatryczny w Szpitalu
Uniwersyteckim uznawany jest za jeden z wiodgcych w kraju zaréwno w zakresie swiadczonych

ustug medycznych jak réwniez dziatalnosci naukowej.

Od czasu funkcjonowania Nowej Siedziby Szpitala Uniwersyteckiego podjeto prace majgce na
celu optymalizacje opieki nad pacjentami leczonymi chirurgicznie z powodu otytosci olbrzymiej.
Aktualnie dla pacjentéw bariatrycznych leczonych w Nowej Siedzibie Szpitala Uniwersyteckiego w

Krakowie (NSSU) czeka wielodyscyplinarny zesp6t w sktad ktérego wchodzg rézni specijalisci,



poczgwszy od certyfikowanych chirurgéw bariatréw, poprzez dietetyka, psychologa czy

fizjoterapeute.

Bardzo istotng role odgrywa réwniez stata wspotpraca z organizacjami pacjentéw oraz
grupami wsparcia. Nad catym procesem leczenia czuwa zesp6t koordynatoréw medycznych oraz
koordynatoréw administracyjnych. Do dyspozycji personelu oraz pacjentow poza nowoczesnymi
budynkami oraz najnowszym sprzetem medycznym pozostawiono szereg nowoczesnych
rozwigzan teleinformatycznych dzieki czemu osrodek stat sie jeszcze bardziej przyjazny dla

pacjentow.

Gtéwnym celem pracy powotanego zespotu jest przygotowanie chorych do leczenia
chirurgicznego oraz nadzorowanie prawidtowego i niepowiktanego procesu utraty masy ciata i
poprawy w zakresie chordb towarzyszgcych otytosci zaréwno we wczesnym, jak i odlegtym
okresie pooperacyjnym. Takie podejscie sprzyja rowniez realizacji nowoczesnej opieki
okotooperacyjnej opartej o ustrukturyzowany protokdt ERAS (ang. Enhanced Recovery After
Surgery), ktéry juz blisko 10 lat temu zostat wdrozony w Szpitalu Uniwersyteckim. Nowa
organizacja opieki nad pacjentami bariatrycznymi w NSSU nie tylko wpisuje sie w obowigzujgce w
Polsce standardy opieki bariatrycznej opracowane przez Sekcje Chirurgii Metaboliczne;j i
Bariatrycznej Towarzystwa Chirurgow Polskich, jest zgodna z Polskimi rekomendacjami w
zakresie chirurgii bariatrycznej i metabolicznej ale réwniez w petni spetnia wymogi stawiane przez
najbardziej prestizowe organizacje i audyty na swiecie jak np. European Acreditation Council for
Bariatric Surgery. Wprowadzony, nowy model leczenia obejmujacy zintensyfikowane
przygotowanie do zabiegu, lecznictwo szpitalne, rehabilitacje oraz ustrukturyzowany system
kontroli pooperacyjnej (follow-up) pozwala na state monitorowanie kluczowych efektéw leczenia
jak réwniez optymalizacje kosztow wydatkowanych na swiadczenia medyczne realizowane w

szpitalu, co z kolei tgcznie prowadzi do poprawy jakosci leczenia.

Utworzenie Centrum Chirurgicznego Leczenia Otytosci na bazie Nowej Siedziby Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie (NSSU) - najnowszego i najnowoczes$niejszego szpitala w kraju w
petni wpisuje sie w nowe strategie zwigzane z zarzgdzeniem w ochronie zdrowia zmierzajgce do
centralizacji ustug medycznych oraz tworzenia osrodkow wysokiej kompetencji Swiadczgcych
kompleksowg opieke nad pacjentami. Zaproponowane zasady funkcjonowania Centrum
Chirurgicznego Leczenia Otytosci Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie sg niewatpliwie
rozwigzaniem innowacyjnym na skale kraju jak réwniez Europy, a nawet Swiata. Centrum
Chirurgicznego Leczenia Otytosci w NSSU stwarza rowniez niepowtarzalng szanse na dalszy,

jeszcze bardziej dynamiczny rozwoj naukowy osrodka.

Osiggniecia zespotu w zakresie chirurgii bariatrycznej i metabolicznej: - ponad 2000

przeprowadzonych operacji bariatrycznych - 50 publikacji naukowych o tematyce chirurgii



bariatrycznej i metabolicznej - realizacja 6 grantdw badawczych finansowanych ze zrédet
zewnetrznych (NCN, MNiSW) - organizacja i koordynowanie ogélnopolskich, wieloosrodkowych
projektéw badawczych - udziat w realizacji miedzynarodowych projektéw badawczych - udziat w
pracach nad pilotazowym projektem Koordynowanej Opieki nad Pacjentem Bariatrycznym (KOS-
BAR) - udziat w tworzeniu ,Standardéw Opieki Bariatrycznej” - udziat w tworzeniu ,Rekomendac;ji
w zakresie Chirurgii Bariatrycznej i Metabolicznej” - aktywny udziat w dziataniach edukacyjnej dla

organizaciji pacjentéw bariatrycznych (CHLO)

e Materialy dokumentujgce zgtaszany projekt/dziatalnos¢
kandydatal/instytucji/zespotu badawczego - linki do publikacji, bibliografia
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