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Stomia jelitowa

PODSTAWOWE INFORMACJE




WYMIANA WORKA STOMIUJNEGO

Stomia jelitowa to celowo wykonane potaczenie $wiatta jelita

z powierzchnig ciata.

Kolostomia to potgczenie swiatta jelita grubego ze skéra,

lleostomia to potaczenie $wiatta jelita cienkiego ze skorg powtok brzusznych.

Sprzet dopasuj do swojej stomii,
srednice sprawdz za pomoca miarki.
Otwor w ptytce powinien by¢ 0 2-3 mm
wiekszy niz srednica stomii.

n Wymieniaj sprzet, gdy jest to potrzebne
lub zgodnie z zaleceniami producenta.

Umyj rece przed kazda zmiana
ptytki lub worka. Wymiane wykonuj
w wygodnej pozycji stojacej,
siedzgcej lub lezacej.

Podtrzymuj skére palcami,
zeby jej nie naciggac i nie podrazniac.

Wycinaj otwor specjalnymi
nozyczkami stomijnymi.
Rozgrzej ptytke w dioniach
przed przyklejeniem.

Myj stomie i skore wokét niej woda
i tagodnym mydtem lub kosmetykami
dedykowanymi do pielegnacji stomii.

Po umyciu doktadnie osusz skore.

Przyklejaj ptytke od dotu do géry
na suchg skore, docisnij palcami.

Oproézniaj worek stomijny do toalety,
oprézniony worek wyrzu¢ do smieci.
Po zakonczeniu umyj rece.




DODATKOWE WSKAZOWKI

Mozesz brac prysznic ze sprzetem lub bez niego. Unikaj kapieli w wannie.
Owtosienie wokot stomii usuwaj strzygarka lub golarkg jednorazowa.

Nie uzywaj kremdw ani pianek do depilaciji.

Stan przed lustrem, zeby lepiej widzie¢ stomie przy zaktadaniu worka.
Korzystaj tylko z produktow przeznaczonych do pielegnacji stomii.

Nowe kosmetyki testuj wczesniej na matym fragmencie skory.

lleostomie i urostomie najlepiej zmieniac rano - po nocy sg mniej aktywne,

co utatwia procedure.

£

Stomia nie musi pozbawiac¢ Cie przyjemnosci

z jedzenia ulubionych potraw. Dieta powinna by¢
bogata we wszystkie potrzebne sktadniki
odzywcze i dostosowana do Twoich chordéb
wspotistniejgcych. Reakcje na te same
pokarmy moga by¢ odmienne u réznych oséb,
dlatego ograniczenia dietetyczne mogg
by¢ tymczasowe. Potrzebujesz czasu,
aby sprawdzi¢, ktére produkty Twoj
organizm toleruje lepiej, a ktére gorze;j.

PODSTAWOWE WSKAZOWKI DOTYCZACE
ODZYWIANIA PO ZABIEGU WYLONIENIA STOMII

diete rozszerzaj powoli

pij 2-2,5 litra ptyndw dziennie (jezeli nie ma przeciwwskazan),
najlepiej niegazowanych

staraj sie ograniczy¢ picie kawy i czarnej herbaty

dbaj o to, aby positki, ktore przygotowujesz i zjadasz byty swieze
spozywaj 3-5 positkdow dziennie

jedz powoli, doktadnie gryz i przezuwaj

ogranicz spozywanie ttuszczy zwierzecych, masta i margaryny
uzywaj oliwy z oliwek, oleju Inianego i rzepakowego

postaraj sie zamieni¢ biatg make na make razowa, graham

wybieraj mleczne produkty fermentowane zawierajgce zywe kultury bakterii,
takie jak jogurty, kefiry, kwasne mleko, maslanka

postaraj sie zrezygnowac ze stodyczy, potraw ttustych i smazonych

zjadaj ostatni positek nie pdzniej niz 2 godziny przed snem



ZYCIE TOWARZYSKIE | AKTYWNOSC SEKSUALNA

Opanowanie codziennej pielegnacji zwigzanej ze stomig oraz dostosowanie
zalecen dietetycznych utatwig budowanie bliskosci z partnerem.

Otwarta, szczera rozmowa z partnerem buduje zrozumienie i bliskosc.
Uzywanie mniejszych workéw stomijnych tylko na czas zblizen zwieksza
komfort i dyskrecje.

Kobiety ze stomig moga zajs¢ w cigze i rodzi¢ dzieci.

Dobdr bielizny maskujgcej stomie oraz dbatosc o higiene i wyglad osobisty
wzmachniajg pewnosc¢ siebie i postrzegang atrakcyjnosc.

Dbatos¢ o samopoczucie psychiczne to klucz do lepszego radzenia sobie

z codziennoscia.

Unikanie izolacji, rozmowa z rodzing przyjaciotmi o stomii oswaja temat,
zmniejszajac lek i niepewnosc.

Regularna aktywnos¢ fizyczna, szczegodlnie na swiezym powietrzu, wspiera
zaréwno kondycje ciata, jak i psychike.

W trudnych, stresujgcych chwilach mozna stosowac techniki relaksacyjne.
Stowarzyszenia pacjentow ze stomig lub grupy w mediach spotecznosciowych
to miejsce na wymiane doswiadczen i praktyczne rady od osob w podobnej sytuaciji.
lleostomie i urostomie najlepiej zmieniac¢ rano - po nocy sg mniej aktywne,

co utatwia procedure.

CO POWINNO CIE ZANIEPOKOIC?

® uporczywe zaparcia/obfite stolce mimo zastosowania diety

® ciemnoczerwone/fioletowe/bragzowe/czarne zabarwienie stomii

@ obfite krwawienie

® obrzek stomii

@ brak stolca + bdl brzucha, nudnosci

® niegojace sie zmiany skorne wokot stomii

® napieta, zaczerwieniona, znacznie ocieplona skéra

® wypuklenie brzucha przy stomii/nadmierne wysuniecie jelita

® obrzek i napiecie stomii + wydalanie tresci w postaci cienkiego paska

® zapadniecie stomii ponizej poziomu skoéry




Na terenie Szpitala znajduje sie odptatny
parking dla pacjentéw. W celu uzyskania
szczegdtowych informacji dotyczacych znizek
w optatach za parkowanie dla pacjentéw
hospitalizowanych w Szpitalu Uniwersyteckim
zapraszamy na naszg strone internetowa:

www.su.krakow.pl

DILO
Budynek D, poziom O |[JRSISHZGIN poksj 24E

Centralny Punkt Pobran
Budynek H, poziom O ' kolor zielony

poniedziatek- pigtek 6.30-19.00

Poradnia Prehabilitacyjna
Budynek C, poziom O | kolor niebieski gabinet C.0.09.

Poradnia Anestezjologiczna
Budynek C, poziom 1 kolor niebieski
nr tel. do rejestracji Poradni Anestezjologicznej: 12 400 19 51

PREHABILITACJA jest elementem sciezki okotooperacyjnej

- od momentu kwalifikacji do zabiegu az do kontroli pooperacyjne;j.
Zwieksza bezpieczenstwo leczenia chirurgicznego oraz minimalizuje
ryzyko powiktan i wydtuzonej rekonwalescenciji.

W PORADNI PREHABILITACYJNEJ bedziesz objety opieka specjalistow,
ktorzy pomogg Ci sie jak najlepiej przygotowac do czekajacego Cie
zabiegu operacyjnego.

OTRZYMASZ WSPARCIE:

> Dietetyka Klinicznego

» Zespotu ds. Zywienia Klinicznego

» Psychologa

» Edukatora cukrzycowego

» Pielegniarki

» Lekarza kwalifikujacego do zabiegu



