Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKO

W su

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-02 poniedziatek

Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Miodowy twarozek pomarariczowy + 50 g

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Miodowy twarozek pomarariczowy + 50 g

509 (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ
Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
30 g (GLUPSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50g

(JAJ, MLE.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

259 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Pasta z kurczaka+ 509

Plastry pomidora+ 100 g

Jabtko pieczone 150

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (

MLE

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt (GLU

PSZ, JAJ, MLE

Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU
SZ

GLU PSZ

Safata lodowa 5g

(MLE,) (MLE)) Twarozek + 50 g (MLE,) Zielona pasta z pieczonego kurczaka+ 50g |[Mix satat 20g )
Zielona pasta z pieczonego kurczaka+ 509 [Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50g [Pomidorki koktajlowe 100 g (JAJ, MLE Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

‘g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE)) Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 100 g Cateringowa b/c 250 ml Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy

& Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 20 g homogenizowany,wedzony,parzony bez

@ |Mix satat 20g Mix satat 20g Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE ostonki 100 g

& |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
GLU ZYT,GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ PSZ, GLU ZYT.

Cukier 5g Cukier 5g Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Hummus z stupkami selera naciowego, ogérka Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng + 195¢g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK

5, imarchewki + 100g (SOJ, SEL.) GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ. )

Zupa pomidorowa + 255 g (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa pomidorowa + 255g (SOJ, MLE, SEL,) [Zupa pomidorowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,) [Zupa pomidorowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,) [Zupa pomidorowa + 255 g (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa pomidorowa + 255g (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron muszelki+ 45 g (GLU PSZ)) Makaron petnoziarnisty $widerki + 45g Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)
Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem (GLU PSZ,) Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem Pulpet wotowo-wieprzowy dieta + 2 [Por] x 50 |Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g
zurawinowym pieczona + 100 g (GLU PSZ. brokutowym pieczona dieta + 100g (GLU Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym pieczona dieta + 100g (GLU g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ PSZ, JAJ, MLE,) brokutowym pieczona dieta + 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

— | Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ Kopytka szpinakowe + 200 g (GLU PSZ. Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) Marchew mini gotowana + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

S IMLE,) JAJ, moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR MLE,) Marchew mini gotowana + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

8 Kopytka szpinakowe + 150 g (GLU PSZ, Marchew mini gotowana + 150 g Kasza gryczana ciemna z natka pietruszki + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt PSZ, GLU ZYT))

JAJ, moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 1509 Masto 83% tt. 5g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 g Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Marchew mini gotowana+ 50g

o

a
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 72YT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz) PSZ, GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) pPSz Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |blokowy,drobiowy,srednio Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z

Pasta z sera kanapkowego typu Feta z Szynkowa z indyka-produkt Pasta z sera kanapkowego typu Feta z Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g potaczonych kawatéw miesa 100g 0,5 szt
® |papryka + 50 g (MLE, GOR, S02,) blokowy,drobiowy,$rednio papryka + 50 g (MLE, GOR, S02, blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

@ | Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g (MLE,) PSZ, GLU 7ZYT))

) blokowy,drobiowy,$rednio Ser mozzarella 50 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Ser mozzarella 50 g (MLE,) Plastry pomidora+ 110g Masto 83%t. 59 (MLE,) o
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Plastry pomidora+ 110g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Plastry pomidora+ 110g Rukola 10g Serek fromage naturalny 80g -Gorski
Satatka nicejska z turiczykiem + 120g ( JAJ, |Rukola 10g Satatka nicejska z turiczykiem + 120g ( JAJ, |Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng przysmak 0,5 szt (MLE,)

RYB,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng RYB Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Stupki papryki czerwonej + 60 g Cateringowa b/c 250 ml Stupki papryki czerwonej + 60 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Pieczona owsianka brownie z malinami + 100 |Pieczona owsianka z malinami + 100 g Satatka z cytrynowej kaszy peczak, fasoli Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.)
g (SOJ. MLE, GLU OW, moze zawieraé: GLU |(MLE, GLU OW, moze zawieraé: GLU PSZ szparagowej, papryka i suszonymi pomidorami Masto 83% tt. 2,59 (MLE
PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,) JAJ, OZI. SOJ. MLE, ORZ, SEZ.) + 1509 (MLE, GLU JECZ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,Srednio rozdrobniony,parzony w
z ostonce niejadalnej 20g

Wartoé¢ energetyczna: 2252.76 kcal; Biatko
og6tem: 108.47 g; Thuszcz: 93.77 g; Kw. th.
nasy.: 35.10 g; Weglowodany ogétem: 251.02
g; W tym cukry: 62.65 g; Blonnik pok.: 26.27 g;
S6l:9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.71 kcal; Biatko
og6tem: 104.36 g; Ttuszcz: 84.40 g; Kw. th.
nasy.: 33.69 g; Weglowodany ogétem: 257.62
g; W tym cukry: 55.10 g; Btonnik pok.: 21.08 g;
S6l: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.68 kcal; Biatko
ogotem: 117.81 g; Ttuszcz: 115.09 g; Kw. th.
nasy.: 34.25 g; Weglowodany ogétem: 248.67
g; W tym cukry: 40.87 g; Btonnik pok.: 39.49 g;
Sél: 11.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.62 kcal; Biatko
og6tem: 129.43 g; Thuszcz: 96.58 g; Kw. th.
nasy.: 43.19 g; Weglowodany ogétem: 240.42
g; W tym cukry: 41.29 g; Blonnik pok.: 22.36 g;

Sol: 10.53 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2213.31 kcal; Biatko
ogdtem: 125.01 g; Ttuszcz: 86.72 g; Kw. th.
nasy.: 39.43 g; Weglowodany ogétem: 241.43
g; W tym cukry: 36.11 g; Blonnik pok.: 21.32 g;
Soél: 10.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2807.20 kcal; Biatko
og6tem: 142.78 g; Ttuszcz: 113.60 g; Kw. tt.
nasy.: 49.02 g; Weglowodany ogétem: 314.09
g; W tym cukry: 52.70 g; Btonnik pok.: 25.90 g;
S6l: 17.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:39:57

stronalz71




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-03 wtorek

Wytrawny placek z mozzarellg i warzywami
a'la pizza+ 759 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JA

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
509

1009 (GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

5

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

5

100 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

5

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
pPSz

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa,

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 5g

‘g 509 Plastry pomidora + 100 g Plastry pomidora + 100 g Plastry pomidora + 100 g Plastry pomidora+ 100 g parzona, pieczona, z dodang woda, z
& Plastry pomidora+ 100 g Satata zielona 20g Safata zielona 20g Safata zielona 20g Satata zielona 20g potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,5 szt
@ |Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL
& |Herbata czarmna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml GOR))
Cateringowa b/c 250 ml Cukier 5g Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt ( MLE,)
Cukier 5g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
Safatka cezar + 1209 (GLU PSZ MLE,) Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i buteczkg pszenng + 235¢g ( GLU PSZ
% MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )
Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL (SOJ, MLE, SEL (SOJ, MLE, SEL,)
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g Filet z indyka pieczony dieta+ 100 g Filet z indyka pieczony dieta+ 100 g Filet z indyka pieczony dieta+ 100 g Gulasz z indyka dieta+ 150 g Rézowe pierogi z serem i jagodami + 300 g
Sos curry + 100 g Sos dyniowy + 100 g (MLE,) Sos curry + 100 g Sos dyniowy + 100 g (MLE,) Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g (GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g Ryz brazowy z natka pietruszki + 150 g Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g Cukinia gotowana + 150 g SEL, GOR,)
— | Suréwka z kapusty pekiniskiej, kukurydza, Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 [Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem + 150 [Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
© |jabtkiem, papryka czerwong b/c + 150 g g jabtkiem, papryka czerwong b/c + 150 g g (MLE,)
8 MLE Woda mineralnan/g 0,51 1 szt MLE Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Kalafior gotowany + 50 g
o
o
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka koktajlowa pszenna 30g 1szt(GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU |PSZ, GLU ZYT Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30g |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU  [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto 83%t. 20 g (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE,) [PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt(MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.,) [(MLE,) Dzem25¢g 2 szt
stonecznikiem + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g stonecznikiem + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU
® |Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, (MLE)) Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, (MLE,) wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |[PSZ, GLU ZYT,)
2 |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, pieczona 50 g (_moze zawieraé¢: |Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Masto 83% tt. 5g (MLE,)
© |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: [GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) wedzona, pieczona 50 g (_moze zawieraé: [Plastry pomidora+ 110g Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
* |Plastry ogérka kiszonego + 60 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Plastry ogérka kiszonego + 60 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Roszponka 10 g potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,25 szt
Stupki papryki czerwonej + 60 g Plastry pomidora + 110g Stupki papryki czerwonej + 60 g Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL.
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml GOR,)
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Jaglanka pomarafnczowa z gruszka i jabtkiem na mleku + 200 g ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU Mus- przecier owoco!
Wafle ryzowe 109 PSZ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Wartoé¢ energetyczna: 2009.30 kcal; Biatko
og6tem: 107.97 g; Thuszcz: 54.31 g; Kw. th.
nasy.: 19.02 g; Weglowodany ogétem: 274.15
g; W tym cukry: 48.05 g; Btonnik pok.: 25.11 g;
Soél: 14.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.49 kcal; Biatko
og6tem: 102.29 g; Thuszcz: 52.85 g; Kw. th.
nasy.: 18.85 g; Weglowodany ogétem: 280.74
g; W tym cukry: 47.40 g; Btonnik pok.: 21.75 g;
S6l: 12.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.16 kcal; Biatko
ogo6tem: 118.09 g; Ttuszcz: 74.01 g; Kw. th.
nasy.: 24.81 g; Weglowodany ogétem: 240.52
g; W tym cukry: 43.66 g; Btonnik pok.: 23.14 g;
Sél: 15.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.87 kcal; Biatko
og6tem: 128.36 g; Thuszcz: 63.90 g; Kw. th.
nasy.: 26.78 g; Weglowodany ogétem: 266.05
g; W tym cukry: 44.75 g; Blonnik pok.: 20.71 g;

Soél: 13.84 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1956.90 kcal; Biatko
og6tem: 117.82 g; Thuszcz: 49.66 g; Kw. th.
nasy.: 24.67 g; Weglowodany ogétem: 265.25
g; W tym cukry: 30.61 g; Btonnik pok.: 18.33 g;
S6l: 13.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2921.18 kcal; Biatko
og6tem: 117.62 g; Ttuszcz: 94.30 g; Kw. th.
nasy.: 47.51 g; Weglowodany ogétem: 405.91
d; W tym cukry: 105.40 g; Btonnik pok.: 16.18
g; S6l: 11.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-04 $roda

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g
(JAJ, MLE,)

Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g
(JAJ, MLE.)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ
Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

509 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Banan 150¢g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU

P

Safata lodowa 5g

60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 7ZYT)) Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g ( GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE,) |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, [wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU GLU ZYT))
Pasztet wieprzowy z zurawing + 509 ( GLU |Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
PSZ, JAJ, SOJ, MLE Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |Plastry pomidora+ 110g PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Plastry pomidora+ 110g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt( )
o |Twarozek z koperkiem + 50 g ( MLE,) wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Rukola 10g Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) Rukola 10g Chleb mieszany pszenno-zytni (
S [Plastry pomidora + 1109 PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, GLU ZYT))
k] Rukola 10g Plastry pomidora + 110g Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml Masto 83%th. 59 (MLE,)
‘= |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
0 |Cateringowa b/c 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml wieprzowa grubo
Cukier 5g Cukier 5g rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% th. 2,59 (MLE.)
5, Masto 83% tt. 2,59 (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE.)
= Jajko gotowane kIM 0,25 szt (JAJ,) Safata zielona 2g
Safata zielona 2g
Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g (GLU |Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ
MLE, SEL MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL,)
Schab pieczony caly + 100 Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100g ( GLU Schab gotowany + 100 g
Sos morelowo-sliwkowy + 100g (GLU PSZ, [Sos wiasny dieta + 100 g Sos wiasny dieta + 100 g Sos wiasny dieta + 100 g PSZ, JAJ)) Sos whasny dieta + 100 g
MLE, GOR, S02,) Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g Kasza bulgur z natka pietruszki + 150 g Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g Sos whasny dieta + 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
'8 |Kasza bulgur z natkg pietruszki + 150 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + (GLU PSZ)) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g Buraki gotowane + 150
5 [(GLU PSZ, 1509 Surowka z kapusty wtoskiej + 150 g 150g Buraki gotowane + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
O | Satatka z burakdw i jabtka (z olejem) b/c + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
g PSZ, GLU ZYT,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ
Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +
509
o
o
Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU Butka koktajlowa pszenna 30g 1szt(GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g |Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT. P. PSZ, GLU ZYT.
Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU Chleb ze sbonecznlklem iInem-pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 7ZYT,) 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 72YT,) Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa,
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo wieprzowego i biatlek mleka 50 g ( MLE, moze|parzona, pieczona, z dodang woda, z
- rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) [potaczonych kawatkéw miesa 100g 0,5 szt
‘S | wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze |wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatlek mleka 50 g ( MLE, moze|Serek homogenizowany pomidorowy + 50g |(GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL
8 | zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) [|zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR,) [(MLE GOR
& |Satatka z makaronem orzo z ciecierzycg w Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE Satatka z makaronem orzo z ciecierzycg w Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE,) Satata lodowa z olejem + 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
stylu wioskim + 120 g (GLU PSZ,) Satata lodowa z olejem + 60 g stylu wloskim + 120 g (GLU PSZ,) Satata lodowa z olejem + 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g PSZ, GLU ZYT.
Pomidorki koktajlowe 120 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 120 g Pomidorki koktajlowe 60 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Cukier 5g Cukier 5g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml
Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g ( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ Butka orkiszowa z serem feta, pomidorami Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
JAJ, OZ|, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) suszonymi, ogérkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ Masto 83% tt. 2,59 (MLE
MLE, GOR,) Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
E rozdrobniony,pieczony 20 g

Wartoé¢ energetyczna: 2490.94 kcal; Biatko
og6tem: 114.77 g; Thuszcz: 100.48 g; Kw. tt.
nasy.: 31.83 g; Weglowodany ogétem: 285.06
g; W tym cukry: 74.76 g; Blonnik pok.: 24.58 g;
So6l: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.97 kcal; Biatko
og6tem: 122.25 g; Ttuszcz: 82.54 g; Kw. th.
nasy.: 30.19 g; Weglowodany ogétem: 296.67
g; W tym cukry: 69.49 g; Blonnik pok.: 20.90 g;
S6l: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.95 kcal; Biatko
ogo6tem: 109.23 g; Ttuszcz: 91.13 g; Kw. th.
nasy.: 29.31 g; Weglowodany ogétem: 245.01
g; W tym cukry: 34.39 g; Btonnik pok.: 21.61 g;
Sél: 12.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.68 kcal; Biatko
og6tem: 111.39 g; Thuszcz: 69.38 g; Kw. th.
nasy.: 26.62 g; Weglowodany ogétem: 262.03
g; W tym cukry: 31.80 g; Blonnik pok.: 19.07 g;
Sol: 11.77 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2094.57 kcal; Biatko
og6tem: 105.01 g; Thuszcz: 69.94 g; Kw. th.
nasy.: 27.89 g; Weglowodany ogétem: 265.31
g; W tym cukry: 28.92 g; Blonnik pok.: 18.06 g;
Sél: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 3033.34 kcal; Biatko
og6tem: 156.68 g; Ttuszcz: 110.39 g; Kw. tt.
nasy.: 58.09 g; Weglowodany ogétem: 355.25
g; W tym cukry: 86.31 g; Btonnik pok.: 21.90 g;
Sél: 15.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-05 czwartek

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

259 (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ
Chleb zytni zInem 30g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

259 (GLU
GLUPSZ

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50g

Banan 150¢g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSz

Masto 83% tt.

GLU PSZ

20 g (MLE,)

Twarozek z ziotami + 20 g (MLE,)
Satata lodowa 5¢g

Safata lodowa 5g

% Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ rozdrobniona 50g rozdrobniona 50 g Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
8 |GOR.) Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z homogenizowany,wedzony,parzony bez
& |Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami (JAJ,) koktajlowymi z jogurtem + 120 g ( MLE,) (JAJ,) jogurtem + 120 g (MLE,) ostonki 100 g
& | koktajlowymi z jogurtem + 120 g (MLE,) Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng jogurtem + 120 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) jogurtem + 120 g (MLE Cateringowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT))
Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Cukier 5g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
=z Pomarancza 200 g Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
n Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,) Mandarynka 150 g Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1
= szt
Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE. Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ
GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ SEL, SEL SEL SEL,
SEL, GOR,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x50 g (GLU PSZ, |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) 100 g 100g 100 g JAJ)) 1009
Udziec z kurczaka wolno gotowany w glazurze |Puree ziemniaczane + 150 g ( MLE,) Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 150 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
miodowej + 100g Brokut gotowany + 150 g g Brokut gotowany + 150 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Brokut gotowany + 150 g
'S |Bataty pieczone w rozmarynie + 509 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany + 150 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Brokut gotowany + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
5 | Ziemniaki tédeczki pieczone w ziotach + 100 Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
O g PSZ, GLU ZYT,)
Brokut gotowany z butkg tartg + 150 g ( GLU Masto 83%th. 59 (MLE,)
PSz, Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,5 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (MLE))
Brokut gotowany + 50 g
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU 72YT)) X PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT. PSz PSZ, GLU ZYT.
Chleb zytnizInem 30g(GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Chleb zytni zInem 30 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto 83%tt. 20 g (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |PSZ Twarozek + 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt( MLE,) |[Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% th.) 2szt(MLE,) |Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ
Satatka z brgzowym ryzem, fasolg i szynka + |Twarozek + 50 g (MLE,) Satatka z brgzowym ryzem, fasolg i szynka + |[Twarozek + 50 g (MLE,) burakami i marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,)|SOJ, MLE,)
® 120 g (JAJ, MLE, GOR,) Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi 120 g (JAJ, MLE, GOR,) Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi Rukola 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
2 |Rukola 10g burakami i marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,) [Rukola 10g burakami i marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, GLU ZYT.
© |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 5g (MLE,)
* |Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml wieprzowa grubo
Cukier 5g rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe ze $liwkami i kruszonka 80 [Ciasto drozdzowe z jabtkami 80 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30g Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,) Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE.)
g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% th. 2,59 (MLE,)
E Masto 83% t. 2,59 (MLE,) Twarozek z ziotami + 20 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2266.66 kcal; Biatko
og6tem: 99.50 g; Ttuszcz: 103.05 g; Kw. th.
nasy.: 28.93 g; Weglowodany ogétem: 236.72
g; W tym cukry: 50.47 g; Blonnik pok.: 22.48 g;
S6l: 11.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.65 kcal; Biatko
og6tem: 86.64 g; Thuszcz: 72.40 g; Kw. th.
nasy.: 32.41 g; Weglowodany ogdtem: 247.29
g; W tym cukry: 43.25 g; Btonnik pok.: 18.33 g;
S6l: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.51 kcal; Biatko
ogo6tem: 100.61 g; Ttuszcz: 74.27 g; Kw. th.
nasy.: 25.30 g; Weglowodany ogétem: 245.34
g; W tym cukry: 53.13 g; Btonnik pok.: 26.38 g;
Sél: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1831.52 kcal; Biatko
og6tem: 96.70 g; Ttuszcz: 64.10 g; Kw. t.
nasy.: 29.41 g; Weglowodany ogétem: 222.71
g; W tym cukry: 49.85 g; Blonnik pok.: 19.26 g;

So6l: 10.00 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1891.29 kcal; Biatko
og6tem: 93.62 g; Tuszcz: 61.47 g; Kw. th
nasy.: 31.34 g; Weglowodany ogétem: 248.39
g; W tym cukry: 45.73 g; Blonnik pok.: 18.83 g;
Sél: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2900.30 kcal; Biatko
og6tem: 136.03 g; Ttuszcz: 123.68 g; Kw. tt.
nasy.: 56.49 g; Weglowodany ogétem: 314.05
g; W tym cukry: 48.75 g; Blonnik pok.: 23.05 g;
S6l: 13.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-06 pigtek

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g
(MLE, GLU OW,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Hummus paprykowy + 509 (SEZ,)
Galaretka drobiowa z udZca z cytryng dieta +

259 (GLU

Owsianka z jabtkiem b/c + 100g ( MLE, GLU
ow

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50g (M

Galaretka drobiowa z udzca z cytryna dieta +

259 (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Hummus paprykowy + 50g (SEZ,)
Galaretka drobiowa z udZca z cytryna dieta +
100 g (SEL.)

Plastry ogérka kiszonego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

MLE, GLU

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (
Oow.

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU
Chleb mles_zany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z koperkiem+ 50g (M
Galaretka drobiowa z udZca z cytryna dieta +

259 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udZca z cytryng dieta +
100 g (SEL.)

Plastry pomidora+ 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Dzem25g 1 szt
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU
pPSz

Masto 83% tt.

20 g (MLE,)

JECZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE
ORZ

‘g 100g (SEI,_ ) 100 g (SEL,) Cateringowa b/c 250 ml 100 g (SEL.,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
& Plastry ogérka kiszonego + 120 g Plastry pomidora + 120 Plastry pomidora + 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU
@ |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE PSZ, GLU 7ZYT))
& |GLYU ZYT, GLU JECZ ) GLU ZYT, GLU JECZ GLU ZYT, GLU JECZ Masto 83% tt. 5g (MLE,
Cukier 5g Cukier 5g Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,)
+ 1009 (JAJ, MLE,) Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
5, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
= Safata zielona 59
Krem z pleczone] pietruszki + 300 g ( SOJ, Krem z pieczonej pietruszki + 300 g ( SOJ Krem z pleczonEJ pietruszki + 3009 ( SOJ, Krem z pleczonej pietruszki + 300 g ( SOJ, Krem z pieczonej pietruszki + 300 g ( SOJ Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ
MLE, S MLE, SEL,) MLE, S MLE, S MLE, SEL MLE, SEL,)
Pestki dynl 10g Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Pestki dynl 109 Grzankl pszenne + 10g (GLUPSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g
+0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 100g |MLE, moze zawieraé: SOJ £0so0$ pieczony z przyprawami 100g + 100g |MLE, moze zawieraé: SOJ,) MLE, moze zawieraé: SOJ, ) (GLU PSZ, SEL,)
(RYB,) +0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 100g [(RYB,) Losos$ pieczony z przyprawami 100g + 100g [Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100g |Ryz jasminowy z natka pietruszki + 200 g
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) (RYB Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) (RYB,) (RYB,) Marchew gotowana plastry + 150 g
'8 |Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
5 | Suréwka z marchwi, jabtka i pomaraniczy b/c + |Puree ziemniaczane + 200g (M Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
O | 1509 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + | 150¢g Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + |Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem + PSZ, GLU 7ZYT))
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 1509 Woda mineralnan/g 0,5 1 szt 150 g 150 g Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +
509
[a)
o
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30g [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni  |PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT.
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt( MLE,) |Masto 83%tt. 20 g (MLE,)
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1szt( MLE,) |PSZ,) 309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Serek homogenizowany o smaku naturalnym z [Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt ( MLE,)
Twarozek malinowy dieta + 50 g (MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |ziotami+ 50 g (MLE.,) Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
& Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Twarozek malinowy dieta + 50 g (MLE,) Serek homogenizowany o smaku naturalnym z |Serek homogenizowany o smaku naturalnym z |Schab pieczony caly na kanapki + 50 g potaczonych kawatkéw miesa 100g 0,5 szt
‘o | Biatkowa satatka a'la tabbouleh + 120 g Schab pieczony caly na kanapki + 50 g ziotami + 50 g (MLE.) ziotami + 50 g (MLE.) Salatka a'la caprese dieta+ 120 g ( MLE,) (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL.
8 |Herbata zielona b/c 250 ml Satatka a'la caprese dieta+ 120 g ( MLE,) Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Schab pieczony caly na kanapki+ 50g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
2 |Cukier 5 g Herbata zielona b/c 250 ml Biatkowa satatka a'la tabbouleh + 120 g Salatka a'la caprese dieta+ 120 g ( MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Cukier 5¢g Safata lodowa 20g Herbata zielona b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,)
Herbata zielona b/c 250 ml Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa z rukola i buteczka pszenng + 1959 ( GLU PSZ Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
buteczka petnoziarnista + 2359 (GLU PSZ. MLE, SEL, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )
z MLE, GOR, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU

Warto$¢ energetyczna: 2285.28 kcal; Biatko
ogotem: 104.05 g; Ttuszcz: 101.06 g; Kw. tt.
nasy.: 39.75 g; Weglowodany ogétem: 247.13
g; W tym cukry: 72.90 g; Btonnik pok.: 28.06 g;
So6l: 12.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.07 kcal; Biatko
og6tem: 116.95 g; Tluszcz: 116.17 g; Kw. t.
nasy.: 49.67 g; Weglowodany ogétem: 267.63
g; W tym cukry: 77.56 g; Btonnik pok.: 24.05 g;
S6l: 11.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.32 kcal; Biatko
ogétem: 123.01 g; Tluszcz: 105.62 g; Kw. th.
nasy.: 36.47 g; Weglowodany ogétem: 198.21
g; W tym cukry: 36.80 g; Blonnik pok.: 25.48 g;
Sél: 13.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.81 kcal; Biatko
ogotem: 132.18 g; Thuszcz: 105.36 g; Kw. tt.
nasy.: 41.39 g; Weglowodany ogétem: 244.55
g; W tym cukry: 49.78 g; Blonnik pok.: 23.71 g;
Soél: 12.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.21 kcal; Biatko
ogotem: 131.42 g; Thuszcz: 113.93 g; Kw. tt.
nasy.: 46.77 g; Weglowodany ogétem: 241.14
g; W tym cukry: 30.59 g; Btonnik pok.: 24.60 g;
So6l: 13.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3046.87 kcal; Biatko
og6tem: 137.50 g; Thuszcz: 115.33 g; Kw. t.
nasy.: 56.52 g; Weglowodany ogétem: 379.92
g; W tym cukry: 59.85 g; Btonnik pok.: 29.65 g;
So6l: 16.49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:39:57

strona5z 71




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-07 sobota

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g
(MLE,)

Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i

szynka + 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i

szynka + 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

259 (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Ro6zowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50

[¢]

Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g
(MLE,)

Stupki papryki kolorowej + 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i
szynka + 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

259 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

Plastry pomidora+ 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Banan 150¢g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU
SZ

GLU PSZ

PSZ)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)

| |MLE, ORZ SEZ,)

‘o |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
S [b/c 250 mI b/c 250 ml Plastry pomidora+ 60g b/c 250 ml b/c 250 ml Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa,
k] Cukier 5g Cukier 5g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa parzona, pieczona, z dodang woda, z
= b/c 250 ml potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,5 szt
) (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL
GOR
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.
Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml
Satatka z makaronem petnoziarnistym z Serek homogenizowany z natka pietruszki, pomidorkami koktajlowymi i buteczkg pszenng +
% kurczakiem i warzywami + 120 g (GLU PSZ,) | 235 g (GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW
A GLU JECZ
Krupnikjeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU Krupnikjeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU Krupnikjeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU Krupnikjeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ,) JECZ)) JECZ,)
Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 2 [Por] |Kotlety Zjaj pleczone dieta + 1009 (GLU Kotlety Zja] pleczone dieta + 1009 (GLU Kotlety z jaj pieczone dieta + 100g ( GLU Klopsik W|eprzowy pieczony + 2 [Por]x50g |Pulpetz kurczaka + 2 [Por]x50g (GLU PSZ
x 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU [PSZ, JAJ PSZ, JAJ PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JA JAJ
OW, GLU JECZ,) Sos marchewkowo koperkowy dieta + 100g |Sos pomldorowy + 1009 Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100g [Sos marchewkowo -koperkowy dieta + 100g |Sos pomidorowy + 100 g
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100g [(MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g (MLE)) (MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
- |(MLE.) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Buraki gotowane + 150
© | Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g jabtkiem + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Bukiet warzyw gotowanych + 50 g
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 25g(GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 25g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 72YT,) PSZ, GLU ZYT. PSZ,GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT. PSz PSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Bulka pszenna dluga krojona 509 (GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt( MLE,) [Masto 83%t. 20g (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE.) |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Poledwica delikatna-produkt blokowy Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |drobiowo-wieprzowy,$rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU
drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej PSZ,GLU ZYT,)
® |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio 509 Masto 83% tt. 5g (MLE,)
2 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Twarozek + 50 g (MLE,) Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt ( MLE,)
© |Pasta z tofu, suszonych pomidoréw i kolendry |50 g 509 509 Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
X1+ 509 (S0J,) Twarozek + 50 g (MLE,) Ser z6lty 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml
Stupki papryki czerwonej + 1109 Plastry pomidora + 110g Plastry pomidora + 110g Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Czekoladowe ciastka z czerwonej fasoli + Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 80 g Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
=z 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, |(JAJ, MLE, GLU OW,) Wafle ryzowe 109
0 [moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ

Wartoé¢ energetyczna: 2424.93 kcal; Biatko
og6tem: 98.71 g; Ttuszcz: 93.96 g; Kw. th.
nasy.: 34.96 g; Weglowodany ogétem: 301.60
g; W tym cukry: 39.75 g; Blonnik pok.: 32.67 g;
S6l: 11.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1923.90 kcal; Biatko
og6tem: 87.79 g; Thuszcz: 72.82 g; Kw. th.
nasy.: 30.43 g; Weglowodany ogdtem: 235.89
g; W tym cukry: 35.26 g; Blonnik pok.: 19.24 g;
S6l: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1990.88 kcal; Biatko
ogotem: 96.47 g; Thuszcz: 90.55 g; Kw. th.
nasy.: 33.84 g; Weglowodany ogoétem: 202.10
g; W tym cukry: 34.78 g; Btonnik pok.: 21.27 g;
S6l: 12.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.40 kcal; Biatko
ogdtem: 113.14 g; Tluszcz: 78.01 g; Kw. t.
nasy.: 31.76 g; Weglowodany ogétem: 226.51
g; W tym cukry: 31.40 g; Blonnik pok.: 18.92 g;
Sél: 12.11 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2139.51 kcal; Biatko
og6tem: 123.93 g; Thuszcz: 80.24 g; Kw. th.
nasy.: 38.03 g; Weglowodany ogétem: 238.47
g; W tym cukry: 33.99 g; Btonnik pok.: 21.71 g;
Sél: 12.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 3045.07 kcal; Biatko
og6tem: 123.32 g; Ttuszcz: 105.60 g; Kw. tt.
nasy.: 54.69 g; Weglowodany ogétem: 405.51
g; W tym cukry: 71.91 g; Blonnik pok.: 24.43 g;
S6l: 13.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-08 niedziela

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta srédziemnomorska + 50 g (MLE

Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 50

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta Srédziemnomorska + 50 g ( MLE,)
Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 50

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z ziotami + 50 g (MLE

259 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z ziotami + 50 g (MLE

Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 50

9
Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU
pPSz

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,5 szt

Safata zielona 5g

g Filet z indyka pieczony na kanapki dieta+ 50 |g Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 50 (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL
‘g Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng GOR,)
8 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g Cateringowa b/c 250 ml Ser mozzarella 40g (MLE,)
& |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
&5 Cukier 5g GLU ZYT, GLU JECZ GLU ZYT, GLU JECZ PSZ, GLU ZYT,)
Cukier 5g Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% th. 2,59 (MLE.)
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g( _moze
5, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, )
= dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g Safata zielona 5g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL. GOR, S02.)
Satata zielona 59
Zupa krem z pomidoréw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) [Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) [Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) |Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) | Zupa ogérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawieraé: SOJ Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100g |MLE, moze zawieraé: SOJ,) MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym +
Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 100 g |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100g |(GLU PSZ, JAJ Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100g [150 g (GLU PSZ, SEL,)
- |(GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, (GLU PSZ, JAJ,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g
© |GLU JECZ,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 150 |[Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Dynia pieczona + 150 g
8 Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Suréwka z rzepy biatej z czarnuszkg + 1509 [200 g (GLU PSZ, moze zawieraé: RYB. Suréwka z rzepy biatej z czarnuszkg + 1509 [150 g (GLU PSZ, moze zawieraé: RYB 200 g (GLU PSZ, moze zawieraé: RYB Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt MCK.,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt MCK.,) MCK.,) PSZ, GLU ZYT,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 g Dynia pieczona + 150 g Masto 83%th. 59 (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Kalafior gotowany + 50 g
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU 72YT)) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) pPSz Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
Kabanos debowy JBB- kietbasa cienka Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawieraé: |potaczonych kawatéw migsa 100g 0,5 szt
drob-wp 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
® |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW Ser mozzarella 50 g (MLE,) Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Ser mozzarella 50 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU
@ |Ser mozzarella 50 g (MLE.) Pomidorki koktajlowe 90 g wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |Pomidorki koktajlowe 90 g (MLE,) PSZ, GLU 7ZYT))
© |Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, |Kielki brokuta 10g GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) Kietki brokuta 10g Plastry pomidora+ 100 g Masto 83%tt. 59 (MLE,)
< R Mix satat 20g Pomidorki koktajlowe 90 g Mix satat 20 g Mix satat 20g Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa,
Pomidorki koktajlowe 90 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kietki brokuta 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng parzona, pieczona, z dodang woda, z
Kietki brokuta 10g Cateringowa b/c 250 ml Mix satat 20g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,25 szt
Mix satat 20g Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, moze zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml GOR,)
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml
Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,) Salatka z kaszg gryczana, papryka i fetg + Butka pszenna diuga krojona 25 g ( GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
120 g (MLE.) Masto 83% t. 2,59 (MLE,) szt
E Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g (MLE,)

Wartoé¢ energetyczna: 2129.83 kcal; Biatko
og6tem: 93.96 g; Ttuszcz: 103.02 g; Kw. th.
nasy.: 30.36 g; Weglowodany ogétem: 212.99
g; W tym cukry: 62.42 g; Blonnik pok.: 20.86 g;
S6l:9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.18 kcal; Biatko
ogdtem: 101.70 g; Thuszcz: 71.17 g; Kw. th.
nasy.: 20.21 g; Weglowodany ogétem: 267.96
g; W tym cukry: 69.46 g; Btonnik pok.: 20.38 g;
S6l:9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.91 kcal; Biatko
ogo6tem: 104.20 g; Ttuszcz: 94.83 g; Kw. th.
nasy.: 30.12 g; Weglowodany ogétem: 205.13
g; W tym cukry: 40.55 g; Btonnik pok.: 22.23 g;
S6l: 13.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.18 kcal; Biatko
og6tem: 109.31 g; Thuszcz: 76.57 g; Kw. th.
nasy.: 23.45 g; Weglowodany ogétem: 250.67
g; W tym cukry: 45.37 g; Blonnik pok.: 20.04 g;
Sél: 10.12 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2081.74 kcal; Biatko
og6tem: 118.16 g; Thuszcz: 65.17 g; Kw. th.
nasy.: 22.67 g; Weglowodany ogétem: 263.48
g; W tym cukry: 41.49 g; Blonnik pok.: 21.13 g;
Sél: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2815.56 kcal; Biatko
og6tem: 124.95 g; Ttuszcz: 103.11 g; Kw. tt.
nasy.: 44.04 g; Weglowodany ogétem: 358.56
g; W tym cukry: 59.53 g; Btonnik pok.: 25.23 g;
S6l: 17.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:39:57

strona7z71




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-09 poniedziatek

Rogal drozdzowy 50g 1 szt (GLU PSZ, MLE
GLU ZYT.

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,

Rogal drozdzowy 50g 1 szt (GLU PSZ, MLE
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

1009 (GLU

Butka pszenna wieloziarnista 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT.
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

509 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:

Rogal drozdzowy 50g 1 szt (GLU PSZ, MLE
GLU ZYT.

Platki owsiane na mleku
ow

300 ml (MLE, GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, GOR, S02,)

Safata lodowa 5g

Safata lodowa 5g

wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: [Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) GLU ZYT))
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawieraé: |Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ pPSz
.o |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE. Twarozek z kolorowg papryka + 50 g ( MLE,) [Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE MLE, ORZ, SEZ,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
S [MLE, ORZ, SEZ,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ Plastry pomidora + 110g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ Plastry pomidora+ 110g Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ
k] Stupki papryki kolorowej + 120 g MLE, ORZ, SEZ,) Rukola 10g MLE, ORZ, SEZ,) Rukola 10g SOJ, MLE,)
-z |Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek twarogowy termizowany smak
‘0 |Cukier 5¢g Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml S$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Cukier 5g PSZ, GLU ZYT.
Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
=z Jogurt naturalny z orzechami wioskimi i Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
n gruszka + 260 g (MLE, ORZ,) Jabtko 150 g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
= szt
Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g (GLU Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g (GLU Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)
PSZ,SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT,) PSZ,SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ. Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
Burger z buraka z serem mozzarella pieczony |Burger z buraka z serem mozzarella pieczony |Burger z buraka z serem mozzarella pieczony [Burger z buraka z serem mozzarella pieczony |SEL,) MLE, moze zawieraé: SOJ
+ 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) (dieta) + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) (dieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Karkéwka pieczona + 100 g (GOR, moze
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100g |Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100g [Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,) Satata lodowa z pomidorami i olejem + 1509 [zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ
MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g MLE Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 150 [Safata lodowa z pomidoramiiolejem + 150g [Ziemniakitédeczki pieczone w ziotach + 150 |Satata lodowa z pomidoramiiolejem + 150 g Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ
g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt MLE,)
— | Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
.8 | Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany + 150 g
8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa,
parzona, pieczona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,25 szt
(GLU PSZ, moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL
GOR
Marchew gotowana plastry + 50 g
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 25g(GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Psz) PSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt( MLE,) [Masto 83%t. 20g(MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.) |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSzZ) Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Szynka drobiowa, parzona, z dodana woda, z
Pasta z fasoli z kurkumg i tymiankiem + 50g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka potaczonych kawatkéw miesa 100g 0,5 szt
- Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50 g |Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo wieprzowego i biatek mleka 50 g (MLE, moze|(GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL
‘5 | rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |[GOR,)
8 | biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) wieprzowego i bialek mleka 50 g ( MLE, moze |rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze|Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g (MLE,) [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Q |satatka cezar + 120 g (GLUPSZ, MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) [|biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) [Pomidorki koktajlowe 110 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,) Pomidorki koktajlowe 110 g Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,) Roszponka 10 g PSZ, GLU ZYT.
b/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 110 g Roszponka 10 g Pomidorki koktajlowe 110 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Roszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Roszponka 10 g b/c 250 ml Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/c 250 ml b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Szarlotka petnoziarnista + 809 (GLU PSZ, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ORZ, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 2,59 (MLE,) (MLE))
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g( _moze
z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Wartoé¢ energetyczna: 2322.79 kcal; Biatko
og6tem: 104.03 g; Thuszcz: 96.85 g; Kw. th.
nasy.: 32.41 g; Weglowodany ogétem: 265.14
g; W tym cukry: 56.39 g; Blonnik pok.: 22.16 g;
Sél: 15.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.98 kcal; Biatko
ogdtem: 105.12 g; Thuszcz: 74.91 g; Kw. th
nasy.: 25.09 g; Weglowodany ogétem: 259.29
g; W tym cukry: 39.85 g; Btonnik pok.: 16.15 g;
S6l: 12.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2006.35 kcal; Biatko
ogotem: 93.97 g; Thuszcz: 79.45 g; Kw. th.
nasy.: 27.33 g; Weglowodany ogétem: 237.94
g; W tym cukry: 43.50 g; Btonnik pok.: 18.33 g;
Sél: 15.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1959.10 kcal; Biatko
og6tem: 98.23 g; Ttuszcz: 73.48 g; Kw. tt.
nasy.: 28.32 g; Weglowodany ogétem: 231.38
g; W tym cukry: 47.11 g; Blonnik pok.: 19.07 g;
S6l: 12.53 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1721.33 kcal; Biatko
og6tem: 99.10 g; Ttuszcz: 54.81 g; Kw. th.
nasy.: 22.49 g; Weglowodany ogoétem: 213.31
g; W tym cukry: 44.16 g; Blonnik pok.: 15.91 g;
Sél: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 3019.47 kcal; Biatko
og6tem: 133.09 g; Ttuszcz: 123.64 g; Kw. tt.
nasy.: 62.56 g; Weglowodany ogétem: 340.25
g; W tym cukry: 57.74 g; Blonnik pok.: 24.64 g;
S6l: 14.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-10 wtorek

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 72YT))

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z cebulg i ogorkiem
+ 50 g (JAJ, RYB, GOR.,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

259 (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50g (RYB
SEL.

259 (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50g (RYB
SEL

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g (RYB
SEL

259 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g (RYB
SEL)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Plastry pomidora+ 100 g

Banan 150¢g
Jabtko pieczone 150¢g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU
pPSz

Masto 83% tt.

GLU PSZ

20 g (MLE,)

drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 20 g
Satata zielona 5g

‘g Pomidorki koktajlowe 100 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Mix satat 20g Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
& Mix satat 20g Pomidorki koktajlowe 100 g Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,5 szt
®© |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 20 g Cateringowa b/c 250 ml (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL
& |GLY ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE GOR))
Cukier 5g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ Ser z0ity Gouda plastry 150g 0,4 szt ( MLE,)
Cukier 5g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczka pszenng + 1959 ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK.
=z buteczka petnoziarnistg + 2359 (GLU PSZ. GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ. )
n MLE, GOR, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU
= JECZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE
ORZ.)
Zupa pieczarkowa + 255 g (SOJ, MLE, SEL,)|Zupa pomidorowa + 255g (SOJ, MLE, SEL,) [Zupa pieczarkowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,)|Zupa pomidorowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,) [Zupa pomidorowa + 255 g (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa pomidorowa + 255g (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty $widerki + 45¢g Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty $widerki + 45g Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron muszelki+ 45 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ Pulpet z indyka + 2 [Por] x50g (GLU PSZ (GLU PSZ,) Pulpet z indyka + 2 [Por] x50 g (GLU PSZ Pulpet z indyka + 2 [Por] x50g (GLU PSZ Pulpet z indyka + 2 [Por] x50g (GLU PSZ
Pulpet z indyka + 2[Por] x50g (GLU PSZ JAJ Pulpet zindyka + 2[Por] x50g (GLU PSZ JAJ J JAJ,)
JAJ,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) JAJ,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Sos cyganski + 100 g Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g Sos cyganski + 100 g Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g
Ryz basmati z natkg pietruszki + 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig + |Ryz brazowy z natka pietruszki + 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z brzoskwinig + |Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g
— | Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + 150 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomararnczy b/c + |150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
© 11509 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 1509 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Buraki gotowane + 50 g
o
o
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [Butka pszenna dtuga krojona 80g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT,) . GLU ZYT,) Chleb zytni z Inem 309 (GLU ZYT,) GLUZYT) Psz) PSZ, GLUZYT,)
Chleb zytni zInem 30g (GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 25g(GLU [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) [Masto 83%t. 20g(MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta+ 509 |PSZ, GLU ZYT,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta+ 50g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Dzem25¢g 2 szt
- (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta+ 50g [Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta+ 509 [PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU
‘o | R6zowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 |(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT.
8 g Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) Plastry pomidora+ 60 g Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,) Plastry pomidora+ 120 g Masto 83%tt. 59 (MLE,)
£ |Plastry pomidora + 60 g Plastry pomidora + 120 g Plastry ogérka $wiezego + 60 g Plastry pomidora+ 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa,
Plastry ogérka $wiezego + 60 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml parzona, pieczona, z dodang woda, z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml potaczonych kawatkéw miesa 100g 0,5 szt
Cateringowa b/c 250 ml Cukier 5¢g (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL.
Cukier 5g GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Czekoladowy pudding z tapioki z musem Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 25¢g (GLU Mus- przecier owoco!
truskawkowym + 150 g (SOJ, MLE, moze 150 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Wafle ryzowe 109 PSZ) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE 0OZ1, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,) Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
E ORZ, SEZ,) Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy

Wartoé¢ energetyczna: 2173.96 kcal; Biatko
ogdtem: 101.93 g; Thuszcz: 77.74 g; Kw. th.
nasy.: 25.55 g; Weglowodany ogétem: 271.46
g; W tym cukry: 52.55 g; Blonnik pok.: 23.88 g;
Soél: 10.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.54 kcal; Biatko
og6tem: 103.06 g; Ttuszcz: 79.10 g; Kw. th.
nasy.: 25.48 g; Weglowodany ogétem: 277.71
g; W tym cukry: 55.03 g; Btonnik pok.: 14.92 g;
S6l: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.27 kcal; Biatko
ogotem: 123.96 g; Ttuszcz: 82.09 g; Kw. th.
nasy.: 29.28 g; Weglowodany ogétem: 275.18
g; W tym cukry: 54.63 g; Btonnik pok.: 33.03 g;
S6l: 11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.39 kcal; Biatko
ogdtem: 132.21 g; Tluszcz: 82.67 g; Kw. tt.
nasy.: 33.34 g; Weglowodany ogétem: 281.73
g; W tym cukry: 57.12 g; Blonnik pok.: 15.68 g;
Sél: 11.15 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2094.93 kcal; Biatko
og6tem: 129.55 g; Thuszcz: 57.22 g; Kw. th.
nasy.: 25.88 g; Weglowodany ogétem: 271.77
g; W tym cukry: 25.41 g; Blonnik pok.: 16.87 g;
S6l: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2991.92 kcal; Biatko
og6tem: 127.37 g; Ttuszcz: 96.60 g; Kw. th.
nasy.: 47.95 g; Weglowodany ogétem: 415.16
g; W tym cukry: 93.86 g; Btonnik pok.: 25.23 g;
Sél: 13.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-11 $roda

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 72YT))

Chleb wieloziarnisty 30g (GLU PSZ, SOJ
SEZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

509 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU
pPSz

509 (GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ
Chleb ze stonecznikiem i Inem pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Ser z6ity 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)

50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,

Banan 150¢g

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU
pPSz

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

Safata zielona 59

Ser z6tty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) [Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) |wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU GLU ZYT,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |[Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
o |wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU Satatka jarzynowa dieta + 120 g (MLE, SEL,) |Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt( )
S |PSZ. MLE, SEL, GOR, S02,) PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Safata zielona 10g Chleb mieszany pszenno-zytni (

k] Satatka jarzynowa z jajkiem + 120 g ( JAJ Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g (JAJ, MLE, SEL,) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, GLU ZYT))

= |MLE, SEL, GOR,) (JAJ, MLE, SEL. Safata zielona 10g (JAJ, MLE, SEL,) Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 5g (MLE,)

‘0 |Satata zielona 10g Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 10g Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml

=z Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i kiwi + [Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i

n 240 g (MLE, GLU OW,) mandarynka + 230 g (MLE, GLU OW,) jabtkiem pieczonym + 280 g (MLE, GLU

= OW.)

Zupa krem z burakéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupaziemniaczana+ 300 g (MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej+ 3009 ( GLU |Zupaziemniaczana+ 300 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,)
Prazone ptatki migdatébw 10 g (ORZ,) Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + PSZ, S0OJ, SEL,) Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta +
Kotlet schabowy panierowany + 100g ( GLU |100 g (MLE,) Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,)

PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Kopytka dyniowe + 200g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Kopytka dyniowe + 200g (GLU PSZ, JAJ,)

— | Suréwka z kapusty pekiniskiej, kukurydza, Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Fasolka szparagowa zielona gotowana + 150 |Cukinia gotowana + 150g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

© |papryka czerwong i koperkiem b/c + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Fasolka szparagowa zielona gotowana + 150 |g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

8 (MLE, g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ
Cukinia gotowana+ 509

o

o
Butka z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU |Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g ( GLU |Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE 809 (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze PSZ, JAJ, MLE,) PSz) PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) PSZ, GLU 7ZYT)) SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |PSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Serek twarogowy termizowany smak

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 109 (82% t.) 1szt(MLE,) |Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60g |Masto porcjowane 109 (82% t.) 1szt(MLE,) |drobiowo-wieprzowy,s$rednio Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Twarozek + 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek + 50 g (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

Pasta twarogowa z zielong pietruszkg + 50 g |Plastry pomidora + 110 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Plastry pomidora + 110 g 509 Szynka drobiowa, parzona, z dodana woda, z
- (MLE,) Rukola 10g Pasta twarogowa z zielong pietruszka + 50g [Rukola 10g Twarozek + 50 g (MLE,) potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,5 szt

‘5 | Stupki papryki czerwonej + 60 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa (MLE)) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Plastry pomidora+ 110g (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL

8 | Stupki rzodkwi biatej + 50 g b/c 250 ml Stupki papryki czerwonej + 60 g b/c 250 ml Rukola 10g GOR,)

2 [Rukola 10 g Cukier 5g Stupki rzodkwi biatej + 50 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Rukola 10g b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT.

b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Masto 83% tt. 5g (MLE,)

Cukier 5g b/c 250 ml Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Sernik tradycyjny + 80 g (JAJ, MLE, moze Sernik z musem malinowym + 80 g ( JAJ Bowl z ciecierzycy + 120 g (GLU PSZ, SOJ Bulka pszenna dluga krojona 259 (GLU PSZ,) Sernik tradycyjny + 80 g (JAJ, MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, ORZ, ) |moze zawiera¢: RYB, MCK,) Masto 83% t. 2,59 (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ,)

E Pasta twarogowa-pomidorowa + 20 g ( MLE.)

Wartoé¢ energetyczna: 2055.98 kcal; Biatko
og6tem: 102.09 g; Thuszcz: 93.59 g; Kw. th.
nasy.: 40.98 g; Weglowodany ogétem: 211.96
g; W tym cukry: 53.83 g; Blonnik pok.: 23.93 g;
Sél: 10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.69 kcal; Biatko
og6tem: 103.97 g; Ttuszcz: 73.97 g; Kw. th.
nasy.: 32.83 g; Weglowodany ogétem: 232.26
g; W tym cukry: 40.35 g; Btonnik pok.: 21.51 g;
S6l: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2217.69 kcal; Biatko
ogotem: 128.80 g; Ttuszcz: 88.10 g; Kw. th.
nasy.: 39.30 g; Weglowodany ogétem: 239.40
g; W tym cukry: 46.72 g; Btonnik pok.: 30.13 g;
Sél: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2013.09 kcal; Biatko
ogdtem: 107.27 g; Thuszcz: 72.05 g; Kw. th.
nasy.: 32.80 g; Weglowodany ogétem: 243.48
g; W tym cukry: 39.53 g; Btonnik pok.: 24.48 g;

S6l: 9.75g;

Wartoé¢ energetyczna: 2073.70 kcal; Biatko
og6tem: 105.53 g; Thuszcz: 68.59 g; Kw. th.
nasy.: 32.89 g; Weglowodany ogétem: 270.13
g; W tym cukry: 50.66 g; Btonnik pok.: 26.57 g;
Sél: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2946.94 kcal; Biatko
ogdtem: 131.79 g; Tluszcz: 111.23 g; Kw. th.
nasy.: 56.05 g; Weglowodany ogétem: 369.13
g; W tym cukry: 77.40 g; Btonnik pok.: 26.15 g;
Sél: 14.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-12 czwartek

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, GLU OW,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio

GLU PSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

259 (GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Pasztet z fasoli+ 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, GLU OW

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

259 (GLU
GLUPSZ

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Plastry pomidora+ 100 g

Szpinak baby 20g

Banan 150¢g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU
pPSz

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)

GLU PSZ

Safata zielona 5g

‘g rozdrobniony,pieczony 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Paroéwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy

& Pomidorki koktajlowe 100 g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Cateringowa b/c 250 ml homogenizowany,wedzony,parzony bez

& |Szpinak baby 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE ostonki 100 g

& |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, [GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g PSZ, GLU ZYT,)

Cukier 5g Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa,
parzona, pieczona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,25 szt
(GLU PSZ, moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL
GOR
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Satatka z kaszg peczak, soczewicg i Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczka pszenng + 1959 ( GLU PSZ, MLE. MLE b/LAK

=z pomidorami suszonymi + 150 g (MLE, GLU GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )

0 JECZ)

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ
MLE, SEL MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL,)

Sos bolonski z wieprzowing + 150 g (SEL,) |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 1509 Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g
Makaron spaghetti z natkg pietruszki + 1509 |(SEL,) Makaron spaghetti petnoziarnisty z natka (SEL,) (SEL,) (SEL.)

(GLU PSZ Makaron spaghetti z natkg pietruszki + 200 g [pietruszki + 150 g Makaron spaghem z natka pietruszki + 150 g [Makaron $widerki z natka pietruszki + 200g |Makaron spaghetti z natka pietruszki + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g (GLU PSZ,) Kalafior gotowany + 150 g (GLU PSZ)) (GLU PSZ (GLU PSZ))

'8 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kalaflor gotowany + 1509 Kalafior gotowany + 150 g Kalafior gotowany + 150g

=1 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Dynia pieczona+ 50g

o

a
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU 7YT)) PSZ, GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz PSZ, GLU ZYT.

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)) Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) pPSz Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [(M potaczonych kawatéw migsa 100g 0,5 szt
(MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Ser z6lty Gouda plastry 150g 0,25 szt ( MLE,)

- Poledwica delikatna-produkt blokowy (MLE)) (MLE)) (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

‘5 | drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej PSZ, GLU 7ZYT))

8 |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio 509 Masto 83%tt. 59 (MLE,)

2 [50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Plastry pomidora+ 110g Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
Plastry ogérka kiszonego + 120g 509 50¢g 509 Roszponka 10 g potaczonych kawatkow miesa 100g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora + 110g Plastry pomidora + 110g Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL.
Cateringowa b/c 250 ml Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml GOR,)

Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Muffin czekoladowy z czarng porzeczka 38g + |Muffin waniliowy z czarng porzeczkg 389 + 1 |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: [szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierag: Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 10g Masto 83% t. 2,59 (MLE,) szt
S0J, ORZ,)) S0J, ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, pieczona 20 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Wartoé¢ energetyczna: 1911.33 kcal; Biatko
og6tem: 98.52 g; Ttuszcz: 60.39 g; Kw. th
nasy.: 22.76 g; Weglowodany ogétem: 254.03
g; W tym cukry: 54.19 g; Blonnik pok.: 25.37 g;
Sél: 12.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.26 kcal; Biatko
og6tem: 107.17 g; Thuszcz: 63.35 g; Kw. th.
nasy.: 25.86 g; Weglowodany ogétem: 268.86
g; W tym cukry: 54.97 g; Blonnik pok.: 21.31 g;
S6l: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.82 kcal; Biatko
ogo6tem: 116.16 g; Ttuszcz: 73.44 g; Kw. th.
nasy.: 26.12 g; Weglowodany ogétem: 224.76
g; W tym cukry: 44.21 g; Btonnik pok.: 32.01 g;
Sol: 12.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2102.70 kcal; Biatko
og6tem: 133.21 g; Thuszcz: 64.95 g; Kw. th.
nasy.: 29.31 g; Weglowodany ogétem: 253.80
g; W tym cukry: 35.89 g; Blonnik pok.: 22.33 g;

Sél: 12.17 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2130.09 kcal; Biatko
og6tem: 133.71 g; Thuszcz: 63.57 g; Kw. th.
nasy.: 27.68 g; Weglowodany ogétem: 264.57
g; W tym cukry: 30.20 g; Blonnik pok.: 21.83 g;
Sél: 11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2887.87 kcal; Biatko
ogdtem: 111.80 g; Thuszcz: 112.25 g; Kw. th.
nasy.: 48.41 g; Weglowodany ogétem: 369.43
g; W tym cukry: 60.02 g; Btonnik pok.: 28.43 g;
Sél: 15.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02

do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-13 pigtek

Muffin marchewkowy z orzechami o niskim 1G

50g 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ, moze
zawiera¢: SOJ,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Hummus + 50g (S0OJ,)

Papryka i ogérek stupki + 120 g

Jabtko 1509

Chlebek bananowy + 30g (GLU PSZ, JAJ
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100
g (JAJ, MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

1009 (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Hummus + 50 g (SOJ,)

Papryka i ogérek stupki + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100
g (JAJ.MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Plastry pomidora+ 100 g

259 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Twarozek + 50 g (MLE,)

Plastry pomidora+ 100 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Jabtko pieczone 150 g
Dzem25g 1 szt
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.
Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU

SZ

PSZ)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
50

Wafle ryzowe 10g

‘g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 20g Mix satat 20 g Cateringowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni g(GLU

& Cateringowa b/c 250 ml Jabtko 150¢g Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, GLU 7ZYT))

& |Cukier 5¢g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 5g (MLE,)

& Cateringowa b/c 250 ml Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa

Cukier 5g wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 2,59 (MLE
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
5, Poledwica delikatna-produkt blokowy ostonce niejadalnej 20g
= drobiowo-wieprzowy,$rednio Safata zielona 5g
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
2049
Safata zielona 5g
Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL,) Krem z pieczonych warzyw + 300 g ( SOJ Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami +
Pestkidyni 10g Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ SEL,) Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ 3009 (SOJ, MLE, SEL
Dorsz pieczony w ziotach 100g + 100 g MLE, moze zawieraé: SOJ Pestkidyni 10g MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Pulpet wieprzowy z nadzieniem pomidorowym
(RYB,) Dorsz pieczony w ziotach 100g + 100 g Dorsz pieczony w ziotach 100g + 100 g Dorsz pieczony w ziotach 100g + 100 g Pulpet z dorsza + 2 [Por]x 50 g (GLU PSZ + 2[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Sos serowo-szpinakowy + 100 g ( MLE,) (RYB,) (RYB,) (RYB)) JAJ, RYB,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,)
Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Kopytka buraczane + 200 g (GLU PSZ, JAJ
150 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Kasza peczak z natka pietruszki + 150 g Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + moze zawieraé¢: SOJ, SEL, GOR,)

- |MCK.)) 200 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB (GLU JECZ,) 150 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB 200 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB Brokut gotowany + 150 g

. | Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + CK. Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + MCK.,) MCK.,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

8 150 g (MLE, S02 Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |150 g (MLE, S02,) Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + |[Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 1509 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt PSZ, GLU 7ZYT))

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak
Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE,)
Cukinia gotowana+ 509

[a)

o
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 25¢g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 25¢g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT PSZ . GLU ZYT PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT.

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1 szt( MLE,) [Masto 83%tt. 20 g (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) [GLU ZYT.,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) |Ser z6tty Gouda plastry 150g 0,25 szt ( MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50g Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE.) |Schab pieczony caly na kanapki+ 50g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) |Satatka z makaronem z kurczakiem i Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)

® | Satatka z makaronem z kurczakiem i Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetgi |Schab pieczony caly na kanapki+ 50g warzywami dieta + 120 g (GLU PSZ, SEL,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU

8 |warzywami+ 120 g (GLU PSZ.) Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami + 1209 (GLU PSZ MLE,) Satatka z makaronem z kurczakiem i Plastry pomidora + 120¢g PSZ GLU ZYT))

© | Pomidorki koktajlowe 120 g warzywami dieta + 120 g (GLU PSZ, SEL,) |Pomidorki koktajlowe 120 g warzywami dieta+ 1209 (GLU PSZ, SEL,) [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83%th. 59 (MLE.)

% |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 120 g Cateringowa b/c 250 ml Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,25 szt
Cukier 5¢g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL.

Cukier 5¢g GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
g Domowy kisiel malinowy + 150 g Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2403.08 kcal; Biatko
ogo6tem: 117.07 g; Thuszcz: 89.99 g; Kw. th.
nasy.: 28.10 g; Weglowodany ogétem: 297.71
g; W tym cukry: 63.09 g; Btonnik pok.: 38.94 g;
So6l: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.55 kcal; Biatko
ogotem: 112.47 g; Thuszcz: 81.55 g; Kw. th.
nasy.: 25.76 g; Weglowodany ogétem: 324.69
g; W tym cukry: 67.22 g; Blonnik pok.: 33.99 g;
So6l: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.48 kcal; Biatko
og6tem: 112.48 g; Tluszcz: 85.52 g; Kw. th.
nasy.: 30.43 g; Weglowodany ogétem: 254.11
g; W tym cukry: 40.83 g; Blonnik pok.: 39.47 g;
Sél: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.72 kcal; Biatko
ogotem: 120.88 g; Tluszcz: 84.67 g; Kw. th.
nasy.: 29.17 g; Weglowodany ogétem: 272.89
g; W tym cukry: 42.91 g; Blonnik pok.: 22.93 g;

Soél: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.19 kcal; Biatko
og6tem: 112.98 g; Thuszcz: 60.29 g; Kw. th.
nasy.: 21.41 g; Weglowodany ogétem: 284.38
g; W tym cukry: 38.93 g; Btonnik pok.: 22.61 g;
So6l: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 3094.17 kcal; Biatko
og6tem: 139.82 g; Tluszcz: 129.01 g; Kw. t.
nasy.: 62.87 g; Weglowodany ogétem: 352.81
g; W tym cukry: 59.47 g; Blonnik pok.: 23.50 g;
So6l: 13.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw | PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw | PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw, tatwoprzyswajalnych weglowodanéw - oszczedzajgca zestaw |
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw lekkostrawna zestaw |
|
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna wieloziarnista 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
GLU ZYT)) GLU ZYT)) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) PSz) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30g |Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 72YT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50g Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |[(MLE,) PSZ)
Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g Twarozek z kolorowg papryka + 50 g ( MLE,) |Pastaz twarogu z natka pietruszki + 50g Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Masto 83% t. 20 g (MLE,)
OR (MLE)) Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ (MLE)) rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
‘g Plastry pomidora+ 110g Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g GOR,) Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g wieprzowego i biatlek mleka 50 g ( MLE, moze|potaczonych kawatéw migesa 100g 0,5 szt
& Roszponka 10 g (JAJ,) Plastry pomidora + 110g (JAJ,) zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |[Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,5 szt
& |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora + 110g Roszponka 10 g Plastry pomidora+ 110g Plastry pomidora+ 110g (MLE,)
& |Cateringowa b/c 250 ml Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Roszponka 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, GLU 7ZYT))
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Cukier 5g Ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
Safatka z makaronem petnoziarnistym z feta i |Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczkg pszenng + 195¢g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK
5, warzywami + 1009 (GLU PSZ MLE,) GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ. )
Zupa krem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupakrem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupakrem z brokutéw + 300 g ( S0OJ, SEL. Zupa krem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupakrem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) [Zupakrem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Grzanki zytnie + 109 (GLU ZYT,) Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawieraé: SOJ Bitka wieprzowa z szynki pleczona + 1009 MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) Sos whasny dieta + 100 g
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g |Kluski $laskie z natkg pietruszki + 200 g
Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ Sos whasny dieta + 1009 MLE Sos whasny dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) (JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL
- |MLE.) Kluski $laskie z natkg pietruszki + 200 g Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 150 |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Sos whasny dieta + 100 g GOR,)
. |Kluski $laskie z natkg pietruszki + 150 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Buraki gotowane + 150g
8 (JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR Suréwka z pora z jabtkiem + 150 g ( MLE,) 150g Buraki gotowane + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
GOR Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Cwikta z chrzanem + 150 g ( MLE, S02 1509 PSZ, GLU ZYT))
g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Masto 83% tt. 5g (MLE,)
o Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt ( MLE,)
2 Bukiet jarzyn gotowany + 50 g (SEL,)
3
o
o
€
Q|8
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU 72YT)) PSZ, GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz PSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto 83%tt. 20 g (MLE,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) pPSz Serek homogenizowany pomidorowy + 509 [Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |(MLE,) Miéd (25g) 1 szt
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 509 |Serek homogenizowany pomidorowy + 50g [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Serek homogenizowany pomidorowy + 50g [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
® |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE (MLE)) dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 509 [(MLE,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 509 [PSZ, GLU ZYT,)
2 |SEL. GOR, S02,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE Szynka pieczona ha ogniu wieprzowa z (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE Masto 83% tt. 5g (MLE,)
© |Satatka grecka + 120 g (MLE. dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50g |SEL, GOR, S02 dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 509 |SEL, GOR, S02,) Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa,
< |Rukola 10g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE Safatka grecka + 120 g (MLE,) (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE Plastry pomidora+ 110g parzona, pieczona, z dodang woda, z
Herbata czarna ekspresowa z cytryng SEL, GOR, S02,) Rukola 10g SEL, GOR, S02,) Rukola 10g potaczonych kawatkéw miesa 100g 0,25 szt
Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora + 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL.
Cukier 5g Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Ryz arborio na mleku kokosowym z jabtkami prazonymi z cynamonem dieta+ 2009 ( SOJ, [Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,) Mus- przecier owoco!
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ. MLE, ORZ, SEZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 2,59 (MLE,) jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Masto 83% t. 2,59 (MLE,) Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
z Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo wieprzowego i biatek mleka 20 g (MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, )
o rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka Safata lodowa 5g
wieprzowego i bialek mleka 20 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR,)
Satata lodowa 5¢g
Wartoé¢ energetyczna: 2089.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2052.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1988.78 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1944.47 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2120.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2832.60 kcal; Biatko
ogdtem: 101.37 g; Ttuszcz: 79.08 g; Kw. th. ogdtem: 98.94 g; Thuszcz: 66.80 g; Kw. tt. ogétem: 106.53 g; Ttuszcz: 84.05 g; Kw. th. ogdtem: 118.48 g; Tluszcz: 69.58 g; Kw. tt. ogdtem: 114.17 g; Thuszcz: 79.41 g; Kw. th. ogdtem: 118.02 g; Ttuszcz: 105.23 g; Kw. th.
nasy.: 27.17 g; Weglowodany ogétem: 250.48 |nasy.: 21.28 g; Weglowodany ogétem: 265.15 |[nasy.: 30.65 g; Weglowodany ogétem: 214.00 [nasy.: 26.96 g; Weglowodany ogétem: 212.37 [nasy.: 37.25 g; Weglowodany ogétem: 242.00 |nasy.: 58.26 g; Weglowodany ogétem: 358.02
g; W tym cukry: 46.71 g; Blonnik pok.: 21.68 g; |g; W tym cukry: 46.82 g; Btonnik pok.: 17.85 g; |g; W tym cukry: 36.40 g; Blonnik pok.: 19.72 g; |g; W tym cukry: 32.69 g; Btonnik pok.: 18.26 g; [g; W tym cukry: 31.39 g; Btonnik pok.: 19.99 g; |g; W tym cukry: 57.66 g; Btonnik pok.: 21.02 g;
Sél: 11.53 g; S6l: 9.84 g; Sél: 13.14 g; Sél: 11.62 g; Soél: 12.45 g; S6l: 12.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa zestaw
|

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych weglowodanéw -
lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-03-15 niedziela

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Pomidorki koktajlowe 110 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki+ 509

1009 (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

259 (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU

pPSz

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
50

% Roszponka 10 g Pomidorki koktajlowe 110 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Twarozek + 50 g (MLE,) Plastry pomidora+ 110g Chleb mieszany pszenno-zytni g(GLU
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Pomidorki koktajlowe 110 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, GLU ZYT))
& |Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Pomidorki koktajlowe 110 g Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% tt. 5g (MLE,)
& |Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng SOJ, MLE))
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + Butka pszenna diuga krojona 259 (GLU PSZ,)
=z 809 (GLU PSZ, JAJ. MLE, SEZ, moze Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
n zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ. Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g ( MLE,)
= SEL,GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Safata zielona 5g
Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL,) Roso6t+ 2459 (SOJ, SEL,) Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL,) Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL, Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL,) Roso6t+ 2459 (SOJ, SEL,)
Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU |Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU |Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU |Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU |Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU | Makaron nitka z natkg pietruszki+ 55¢g (GLU
PSz) PSz PSz PSz PSz) pPSz
Poledwiczki z kurczaka w pt. kuku. smazone + |Filetz kurczaka pieczony w ziotach + 100g |Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100g |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 2 [Por] |Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g
100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy + Sos pomidorowy + Sos pomidorowy + x 1009 (GLU PSZ, J Sos pomidorowy +
Ziemniaki f6deczki pieczone w ziotach + 150 [Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Sos pomidorowy + 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
B9 Brokut gotowany + 150 g Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g Brokut gotowany + 150 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Marchew mini gotowana + 150 g
5 |Ogorek kiszony z cebulkag + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Brokut gotowany + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
O |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Kalafior gotowany + 509
[a)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 25¢g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT. PSZ . GLU ZYT. PSZ GLU ZYT PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30g [Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt( MLE,) |Masto 83%tt. 20 g (MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt( MLE,) |PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Pasta z miruny z warzywami + 50g (RYB Miéd (25g) 2 szt
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt(MLE,) |SEL,) Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymii |Pasta z miruny z warzywami + 50 g (RYB Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z miruny z warzywami + 50g (RYB Pasta z pieczonych burakéw dieta + 50g wieprzowa grubo
& zurawing + 120 g (RYB, MLE, GOR,) SEL.) Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymii |SEL,) (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
‘o | Plastry pomidora + 100 g Pasta z pieczonych burakéw dieta+ 50 g zurawing + 1209 (RYB, MLE, GOR,) Pasta z pieczonych burakéw dieta + 50 g Plastry pomidora + 100 g plastrach 0,5 [Por] x 1 szt
% Szpinak baby 20g¢g (MLE,) Plastry pomidora + 100 g (MLE)) Szpinak baby 20g¢g Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)
w~ |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [Plastry pomidora+ 100 g Szpinak baby 20g Plastry pomidora + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
GLU ZYT, GLU JECZ,) Szpinak baby 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Szpinak baby 20g Cateringowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT.
Cukier 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE Masto 83% tt. 5g (MLE,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ.) Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt ( MLE,)
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Ciasto jogurtowe z wisnig + 80 g (GLU PSZ, |Ciasto jogurtowe + 80 g (GLU PSZ, JAJ Falafel z ciecierzycy pieczony z sosem tzatziki Bulka pszenna dluga krojona 259 ( GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ORZ, ) MLE, moze zawiera¢: OZI, SOJ, ) 150g + 1509 (GLU PSZ, MLE Masto 83% tt. 2,5g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 20 g
z Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2080.53 kcal; Biatko
ogotem: 113.56 g; Thuszcz: 75.58 g; Kw. th.
nasy.: 23.52 g; Weglowodany ogétem: 246.60
g; W tym cukry: 55.65 g; Btonnik pok.: 23.34 g;
So6l: 13.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.72 kcal; Biatko
og6tem: 120.83 g; Tluszcz: 62.51 g; Kw. th.
nasy.: 23.53 g; Weglowodany ogétem: 243.22
g; W tym cukry: 60.66 g; Btonnik pok.: 20.47 g;
Sol: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.54 kcal; Biatko
og6tem: 141.51 g; Tluszcz: 80.44 g; Kw. th.
nasy.: 25.48 g; Weglowodany ogétem: 215.78
g; W tym cukry: 44.46 g; Blonnik pok.: 21.14 g;
Sél: 13.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1846.35 kcal; Biatko
ogotem: 127.21 g; Thuszcz: 55.05 g; Kw. th.
nasy.: 24.48 g; Weglowodany ogétem: 214.71
g; W tym cukry: 35.31 g; Blonnik pok.: 20.10 g;

S6l: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.09 kcal; Biatko
ogotem: 126.43 g; Thuszcz: 72.00 g; Kw. th.
nasy.: 32.82 g; Weglowodany ogétem: 241.07
g; W tym cukry: 29.98 g; Btonnik pok.: 22.53 g;
So6l: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2897.85 kcal; Biatko
og6tem: 146.67 g; Ttuszcz: 104.03 g; Kw. tt.
nasy.: 51.29 g; Weglowodany ogétem: 345.35
g; W tym cukry: 61.05 g; Btonnik pok.: 24.35 g;
So6l: 15.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu
zestaw |

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.
zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka i glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-02 poniedziatek

Jabtko pieczone 150¢g

Mleko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE
b/LAK,)

Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt (GLU

PSZ, JAJ, MLE
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
SZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Miodowy twarozek pomararczowy + 50 g
(MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z kurczaka + g

Poledwica delikatna-produkt blokowy

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Ptynna wzmocniona mleczna z ptatkami

pszennymi! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

GLU ZYT)) Miéd (25g) 1 szt Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50g [Pasta z kurczaka+ 50g drobiowo-wieprzowy,$rednio
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU Twarozek + 50 g (MLE,) (JAJ, MLE)) Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
PSz) Pasta z kurczaka+ 509 Pomidorki koktajlowe 100 g drobiowo-wieprzowy,$rednio 509
‘g Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Plastry pomidora + 100 g Mix satat 20 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Pomidorki koktajlowe 100 g
& b/LAK,) Mix satat 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng 509 Mix satat 20g
& |Paroéwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& |homogenizowany,wedzony,parzony bez Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Mix satat 20 g Cateringowa b/c 250 ml
ostonki 100 g Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Cateringowa b/c 250 ml
PSZ, GLU ZYT.) Cukier 59
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Ser mozzarella bez laktozy 40 g (MLE
b/LAK,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
0
Zupa krem z biatych warzyw + 300g ( SOJ, [Zupa pomidorowa + 255g (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa krem z biatych warzyw + 300g ( SOJ Zupa krem z biatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL Ptynna odzywcza - jarzynowa z makaronem
SEL,) Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) SEL,) Poledwiczki z kurczaka na parze + 1,5 [Por] x 100 g SU 7009 (GLU PSZ, JAJ, SEL.,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Pulpet wotowo-wieprzowy dieta + 2 [Por] x 50 [Poledwiczki z kurczaka na parze + 1,5 [Por] x Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Poledwiczki z kurczaka na parze + 100g g (GLU PSZ, JAJ,) 100g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + |Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
00 Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
- |Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Marchew mini gotowana + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
© |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
-8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Marchew mini gotowana+ 50 g
o
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLU 7YT,) PSz) zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU 72YT,) zawiera¢: ORZ,) 700 g (JAJ, SEL,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt pPSz Szynkowa z indyka-produkt Cateringowa z/c 250 ml
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt blokowy,drobiowy,$rednio Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
® |potaczonych kawatéw migsa 100g 0,5 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Pasta warzywna+ 50 g (SEL,)
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU (MLE)) Plastry pomidora + 110g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Plastry pomidora+ 110g
© |PSZ, GLU Z2YT,) Plastry pomidora + 110g Rukola 10g Pasta warzywna + 50 g (SEL,) Rukola 10g
* |Masto bez laktozy (82% t.) 5g (MLE b/LAK,)|Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml
wieprzowa grubo Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Serek naturalny Bieluch 1509 bez laktozy 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
szt (MLE b/LAK.,)
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2974.04 kcal; Biatko
og6tem: 147.33 g; Thuszcz: 112.58 g; Kw. tt.
nasy.: 54.38 g; Weglowodany ogétem: 347.22
g; W tym cukry: 56.99 g; Btonnik pok.: 32.55 g;
Sél: 19.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.81 kcal; Biatko
og6tem: 103.11 g; Thuszcz: 82.55 g; Kw. th.
nasy.: 36.16 g; Weglowodany ogétem: 287.35
g; W tym cukry: 50.73 g; Btonnik pok.: 20.32 g;
S6l: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.42 kcal; Biatko
ogo6tem: 113.80 g; Ttuszcz: 71.69 g; Kw. th.
nasy.: 24.76 g; Weglowodany ogétem: 197.76
g; W tym cukry: 42.50 g; Btonnik pok.: 21.83 g;
Sol: 11.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.78 kcal; Biatko
og6tem: 112.65 g; Thuszcz: 48.45 g; Kw. th.
nasy.: 13.15 g; Weglowodany ogétem: 222.05
g; W tym cukry: 45.36 g; Blonnik pok.: 24.69 g;
Soél: 15.35 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1692.78 kcal; Biatko
og6tem: 99.00 g; Ttuszcz: 54.50 g; Kw. th
nasy.: 12.51 g; Weglowodany ogétem: 206.10
g; W tym cukry: 44.76 g; Blonnik pok.: 26.84 g;
Soél: 12.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2657.20 kcal; Biatko
og6tem: 128.18 g; Ttuszcz: 120.50 g; Kw. tt.
nasy.: 42.16 g; Weglowodany ogétem: 273.33
d; W tym cukry: 159.47 g; Btonnik pok.: 17.80
g; S6l: 4.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu
zestaw |

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.

zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka i glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-03 wtorek

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE
b/LAK,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tl) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt droblowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

5

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

5

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

100 g (GLU

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Ptynna wzmocniona mleczna z kasza manng !
900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

‘g Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z Plastry pomidora + 100 g Plastry pomidora + 100 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej Plastry pomidora+ 100 g
& potaczonych kawatéw miesa 100g 0,5 szt Satata zielona 20g Safata zielona 20g 509 Satata zielona 20g
& | Ser z6tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& |9 (MLE b/ILAK,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Safata zielona 20g Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Cukier 5g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
PSZ, GLU 72YT,) Cateringowa b/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,) Cukier 59
Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
z
N
Zupa krem z zielonych warzyw + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Zupa krem z zielonych warzyw + 300 g Zupa krem z zielonych warzyw + 300 g Ptynna odzywcza - brokutowa z ziemniakami
(SOJ, SEL,) (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL.) (SOJ, SEL.,) (SOJ, SEL,) sU 700 g (JAJ, SEL.)
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g Gulasz z indyka dieta+ 150 g Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 50 g Filet z indyka pieczony dieta+ 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sos pomidorowy + 100 g Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g Sos dyniowy + 100 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy + 100 g Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g Cukinia gotowana + 150 g Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g Sos pomidorowy + 100 g Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g
— | Cukinia gotowana + 1509 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem + 150 [Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g Kalafior gotowany + 150 g
.@ |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g Kalafior gotowany + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
-8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
potaczonych kawatéw miesa 100g 0,25 szt
Kalafior gotowany + 509
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLU 7YT,) PSz) zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU 2YT zawiera¢: ORZ,) 700 g (JAJ, SEL,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Miéd (25g) 1 szt Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Szynka od Zduna-wedzonka Szynka od Zduna-wedzonka Cateringowa z/c 250 ml
Serek homo waniliowy z laska wanilii bez Serek twarogowy homogenizowany + 50 g (MLE)) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK (MLE)) Szynka od Zduna-wedzonka Miéd (25g) 2 szt Miéd (25g) 2 szt
© |Dzem259g 2 szt Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g Plastry pomidora+ 110g Plastry pomidora+ 110g
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: [Plastry pomidora+ 110g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
© |PSZ, GLU Z2YT,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
* |Masto bez laktozy (82% t.) 5 g ( MLE b/LAK.,)|Plastry pomidora + 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Cukier 5g
wieprzowa grubo Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 59
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w Cateringowa b/c 250 ml
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Mus- przecier owoco Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2635.22 kcal; Biatko
ogdtem: 112.72 g; Ttuszcz: 84.07 g; Kw. th.
nasy.: 46.06 g; Weglowodany ogétem: 365.23
g; W tym cukry: 66.95 g; Blonnik pok.: 22.09 g;
Soél: 14.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.18 kcal; Biatko
og6tem: 105.48 g; Ttuszcz: 43.84 g; Kw. th.
nasy.: 20.86 g; Weglowodany ogétem: 295.23
g; W tym cukry: 54.99 g; Blonnik pok.: 16.82 g;
S6l: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.08 kcal; Biatko
ogotem: 94.71 g; Thuszcz: 62.84 g; Kw. th.
nasy.: 20.94 g; Weglowodany ogotem: 260.01
g; W tym cukry: 51.23 g; Btonnik pok.: 21.79 g;
Sél: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.17 kcal; Biatko
og6tem: 86.28 g; Ttuszcz: 56.90 g; Kw. t.
nasy.: 17.54 g; Weglowodany ogétem: 317.28

g; W tym cukry: 45.56 g; Btonnik pok.: 23.29 g;

Soél: 12.64 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1824.34 kcal; Biatko
ogbtem: 78.52 g; Ttuszcz: 43.63 g; Kw. th.
nasy.: 9.80 g; Weglowodany ogétem: 283.07

g; W tym cukry: 44.81 g; Blonnik pok.: 23.97 g;

Soél: 8.85g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.85 kcal; Biatko
og6tem: 134.49 g; Ttuszcz: 121.03 g; Kw. tt.
nasy.: 43.20 g; Weglowodany ogétem: 264.01
g; W tym cukry: 167.61 g; Blonnik pok.: 15.19
g; Sél: 3.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-04 $roda

laktozy ograniczeniem substancji pobudzajacych zestaw | zestaw | mleka i glutenu zestaw |
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |
Banan 1509 Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Plynna wzmocniona mleczna z ptatkami
Mleko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE PSZ) (JAJ, MLE, GLU ZYT. zawieraé: ORZ,) owsianymi! 900 g (JAJ, MLE, GLU OW
b/LAK,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Musjagodowy + 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Platki kukurydziane 60 g Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze PSZ, GLU ZYT Dzem25¢g 2 szt Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Masio bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

Plastry pomidora + 1109

Rukola 10g

zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Dzem25g 2 szt

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 509

Plastry pomidora+ 110g

Rukola 10g

()
S |b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng ost.niejad 50 g Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
k] Serek wiejski bez laktozy 200g 1 szt ( MLE Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora + 1109 Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml
= |b/ILAK)) Cukier 5g Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
‘0 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
PSZ, GLU 72YT,) Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,) Cukier 59
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
zZ
0
Zupa koperkowa z ryzem (bez mleka) + 300 [Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ Zupa koperkowa z ryzem (bez mleka) + 300 g ( SOJ, SEL,) Plynna odzywcza - grysikowa SU 700 g ( GLU
g (SOJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) Schab gotowany + 100 g PSz, JAJ, SEL,)
Schab gotowany + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100g ( GLU Schab gotowany + 100 g Sos whasny dieta + 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sos wiasny dieta + 100 g PSz, JAJ Sos wiasny dieta + 100 g Kasza jaglana z natkg pietruszki + 200 g Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos whasny dieta + 100g Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
'8 [Buraki gotowane + 150 Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
5 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Buraki gotowane + 150g 1509
O | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g ( MLE b/LAK,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ,)
Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +
509
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Butka koktajlowa pszenna 30g 1szt(GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Plynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLUZYT,) PSZ) zawierac: ORZ,) PSZ, GLU ZYT, zawieraC: ORZ,) 700 g (JAJ. SEL.)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g(GLU |Margarynao zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 50 |PSZ, GLU ZYT,) Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 50 |Cateringowa z/c 250 ml
Ser z6ity b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 |rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
g (MLE b/LAK,) wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze | Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE,) Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 50 |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
- Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) [Satatalodowa z olejem+ 60g g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
‘S | wieprzowa grubo Serek homogenizowany pomidorowy + 509 [Pomidorki koktajlowe 60 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
8 |rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej Satata lodowa z olejem + 60 g
& |plastrach 0,25 [Por] x 1 szt Satata lodowa z olejem + 60 g b/c 250 ml 509 Pomidorki koktajlowe 60 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Pomidorki koktajlowe 60 g Cukier 5g Satata lodowa z olejem + 60 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
PSZ, GLU ZYT,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pomidorki koktajlowe 60 g b/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)[b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Cukier 5g
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z Cukier 59 b/c 250 ml
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt Cukier 5g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml
Serek homo waniliowy z laskg wanilii bez Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 1259 1 szt ( SOJ.) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1509
laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK,) 1 szt (MLE.)
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 3065.41 kcal; Biatko
ogbtem: 142.26 g; Thuszcz: 110.43 g; Kw. tt.
nasy.: 56.64 g; Weglowodany ogétem: 377.85
g; W tym cukry: 65.92 g; Blonnik pok.: 25.31 g;
Soél: 14.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.24 kcal; Biatko
og6tem: 113.75 g; Thuszcz: 64.47 g; Kw. th.
nasy.: 24.35 g; Weglowodany ogétem: 274.42
g; W tym cukry: 44.05 g; Btonnik pok.: 17.74 g;
S6l:9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.45 kcal; Biatko
ogétem: 125.19 g; Thuszcz: 76.32 g; Kw. th.
nasy.: 25.18 g; Weglowodany ogétem: 289.12
g; W tym cukry: 56.41 g; Btonnik pok.: 23.08 g;
Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.81 kcal; Biatko
og6tem: 103.49 g; Thuszcz: 58.20 g; Kw. th.
nasy.: 13.10 g; Weglowodany ogétem: 294.04
g; W tym cukry: 68.61 g; Blonnik pok.: 19.52 g;
Sol: 11.93 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2095.81 kcal; Biatko
og6tem: 91.50 g; Ttuszcz: 63.98 g; Kw. th.
nasy.: 12.48 g; Weglowodany ogétem: 288.46

g; W tym cukry: 68.10 g; Blonnik pok.: 22.57 g;

S6l:9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2660.76 kcal; Biatko
og6tem: 140.33 g; Ttuszcz: 119.63 g; Kw. tt.
nasy.: 40.53 g; Weglowodany ogétem: 263.48
d; W tym cukry: 156.53 g; Btonnik pok.: 16.12
g; Sél: 3.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-05 czwartek

laktozy ograniczeniem substancji pobudzajacych zestaw | zestaw | mleka i glutenu zestaw |
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |
Banan 1509 Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptynna wzmocniona mleczna z kasza manng !
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [PSZ,) zawiera¢: ORZ,) GLU ZYT)) zawiera¢: ORZ,) 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU
PSZ)

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE
b/LAK,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g
JAJ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g
Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g

J

Cateringowa z/c 250 ml

2 (MLE,) rozdrobniona 50 g
& Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g Plastry pomidora+ 110g
& |homogenizowany,wedzony,parzony bez jogurtem + 120 g (MLE,) jogurtem + 120 g (MLE,) (JAJ,) Satata lodowa 10g
& |ostonki 1009 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Dzem25g 1 szt Satata lodowa 10g Dzem25g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
PSZ, GLU 72YT,) Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Dzem25¢g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,) Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 59
Cateringowa b/c 250 ml|
z
N
Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 3009 ( SOJ, SEL,) Plynna odzywcza - ziemniaczana SU 700 g
SEL SEL, Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g (JAJ, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ, |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
100g JAJ 1009 Brokut gotowany + 150 g Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Brokut gotowany + 150 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Brokut gotowany + 150 g
8 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany + 150 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
5 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
O |PSZ, GLU 2YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt
Brokut gotowany + 50 g
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Plynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLU ZYT. PSZ) zawierac: ORZ,) PSZ, GLU ZYT, zawieraC: ORZ,) 700 g (JAJ. SEL.)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Twarozek + 50 g (MLE,) Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g PSZ) Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g Cateringowa z/c 250 ml
Serek wiejski ziarnisty bez laktozy 200g 1 szt |Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi (SEL,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt EL Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(MLE b/LAK,) burakami i marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,) |Szynka od Zduna-wedzonka Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g Szynka od Zduna-wedzonka
® |Dzem259g 2 szt Rukola 10g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g (SEL,) wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
& | Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 110 g Szynka od Zduna-wedzonka Pomidorki koktajlowe 110 g
© |PSZ, GLU Z2YT,) Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g Rukola 10g
* [Masto bez laktozy (82% t.) 5 g ( MLE b/LAK,)|Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 110 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml
wieprzowa grubo Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w Cateringowa b/c 250 ml
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Serek naturalny Bieluch 1509 bez laktozy 1 [Ciasto drozdzowe z jabtkami 80 g (GLU PSZ, |Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,) Napdj sojowy waniliowy 250ml 1 szt ( SOJ.) Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
- szt (MLE b/LAK JAJ, MLE, S02
o

Wartoé¢ energetyczna: 2807.55 kcal; Biatko
og6tem: 136.52 g; Ttuszcz: 108.37 g; Kw. tt.
nasy.: 56.36 g; Weglowodany ogétem: 330.73
g; W tym cukry: 69.03 g; Btonnik pok.: 22.95 g;
Sél: 14.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.00 kcal; Biatko
og6tem: 87.53 g; Thuszcz: 61.67 g; Kw. th.
nasy.: 28.61 g; Weglowodany ogdtem: 278.66
g; W tym cukry: 40.57 g; Btonnik pok.: 19.00 g;
S6l: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.57 kcal; Biatko
ogotem: 76.89 g; Thuszcz: 77.38 g; Kw. th.
nasy.: 32.36 g; Weglowodany ogdtem: 224.63
g; W tym cukry: 46.75 g; Btonnik pok.: 24.86 g;
Sél: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1706.81 kcal; Biatko
og6tem: 90.16 g; Ttuszcz: 50.69 g; Kw. t.
nasy.: 12.70 g; Weglowodany ogotem: 228.24
g; W tym cukry: 55.79 g; Blonnik pok.: 20.60 g;
S6l: 9.40 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1659.81 kcal; Biatko
ogbtem: 76.51 g; Ttuszcz: 56.74 g; Kw. th.
nasy.: 12.06 g; Weglowodany ogoétem: 212.29
g; W tym cukry: 55.19 g; Blonnik pok.: 22.75 g;
Soél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.27 kcal; Biatko
og6tem: 128.40 g; Ttuszcz: 119.92 g; Kw. tt.
nasy.: 42.25 g; Weglowodany ogétem: 250.94
d; W tym cukry: 158.42 g; Btonnik pok.: 14.22
g; Sél: 3.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu
zestaw |

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.
zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka i glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-06 pigtek

Jabtko pieczone 150¢g

Dzem25¢g 1 szt

Mleko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE
/|

Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g ( MLE
Galaretka drobiowa z udZca z cytryng dieta +
100 g (SEL.)

Plastry pomidora + 120 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udZca z cytryna dieta +
100 g (SEL.)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Galaretka drobiowa z udZca z cytryng dieta +

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Galaretka drobiowa z udZca z cytryng dieta +
100 g (SEL.)

Plastry pomidora+ 120 g

Ptynna wzmocniona mleczna z kasza manng!
900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PSz) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
‘g Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Cukier 5g Cukier 59 Plastry pomidora+ 120g Cateringowa b/c 250 ml
& b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
& | Serek homo waniliowy z laska wanilii bez Cateringowa b/c 250 ml
& |laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK Cukier 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
zZ
0
Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + |Krem z pieczonej pietruszki + 300 g ( SOJ Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ, SEL,) Ptynna odzywcza - szpinakowa z zacierka SU
300 g (SOJ, SEL. MLE, SEL,) MLE, SEL,) +0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 100g ( RYB,) 700 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Losos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
(GLU PSZ, SEL,) MLE, moze zawieraé: SOJ (RYB,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
Ryz jasminowy z natka pietruszki + 200 g +0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 100g |Sos cytrynowy (bez mleka) + 100 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 150 g
Marchew gotowana plastry + 150 g (RYB Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
8 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c +
5 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) 1509
O |PSZ, GLU 2YT,) Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem + Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)|150 g
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +
0g
[a)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Plynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLU ZYT, PSz) zawieraé: ORZ,) PSZ, GLU 2YT,) zawieraé: ORZ,) 700 g (JAJ, SEL,)
Masto bez laktozy (82%tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Serek homogenizowany o smaku naturalnym z |Twarozek malinowy dieta + 50 g (MLE.) PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Cateringowa z/c 250 ml
Ser z6ity b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 |ziotami+ 50 g (MLE,) Schab pieczony caly na kanapki+ 50 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt rozdrobniona 509 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
= |9 (MLE b/LAK,) Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Satatka a'la caprese dieta + 120 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Schab pieczony caly na kanapki + 50g
o |Jajko gotowane kiIM 1 szt (JAJ,) Satatka a'la caprese dieta+ 120 g ( MLE,) Herbata zielona b/c 250 ml rozdrobniona 50 g Plastry pomidora+ 110g
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Safata lodowa 20g
& |Psz. GLU 2YT ) Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora+ 1109 Herbata zielona b/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)|Cukier 59 Satata lodowa 20g Cukier 5g
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z Herbata zielona b/c 250 ml
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Serek wiejski ziarnisty bez laktozy 200g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g Jogurt wegarniski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
- |(MLEb/LAK,) (MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 3166.67 kcal; Biatko
ogotem: 130.37 g; Thuszcz: 113.54 g; Kw. tt.
nasy.: 56.76 g; Weglowodany ogétem: 417.38
g; W tym cukry: 59.01 g; Btonnik pok.: 33.03 g;
So6l: 16.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.24 kcal; Biatko
og6tem: 118.43 g; Thuszcz: 110.75 g; Kw. t.
nasy.: 45.00 g; Weglowodany ogétem: 241.25
g; W tym cukry: 40.31 g; Btonnik pok.: 21.65 g;
So6l:11.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.70 kcal; Biatko
og6tem: 95.93 g; Thuszcz: 115.27 g; Kw. th.
nasy.: 41.19 g; Weglowodany ogétem: 243.71
g; W tym cukry: 62.25 g; Blonnik pok.: 24.39 g;
Sél: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.95 kcal; Biatko
ogotem: 101.26 g; Thuszcz: 72.69 g; Kw. th.
nasy.: 19.15 g; Weglowodany ogétem: 223.17
g; W tym cukry: 46.90 g; Btonnik pok.: 19.19 g;
Sél: 10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.95 kcal; Biatko
ogotem: 87.61 g; Thuszcz: 78.74 g; Kw. th
nasy.: 18.52 g; Weglowodany ogétem: 207.22
g; W tym cukry: 46.30 g; Btonnik pok.: 21.34 g;
So6l: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.12 kcal; Biatko
og6tem: 133.84 g; Ttuszcz: 120.30 g; Kw. tt.
nasy.: 41.96 g; Weglowodany ogétem: 272.17
g; W tym cukry: 156.80 g; Blonnik pok.: 14.85
g; S6l: 3.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-07 sobota

laktozy ograniczeniem substancji pobudzajacych zestaw | zestaw | mleka i glutenu zestaw |
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |
Banan 1509 Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptynna wzmocniona mleczna z kasza manng !
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [PSZ,) zawierac: ORZ,) GLU ZYT. zawieraé: ORZ,) 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,) Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT Szynkowa debowa Cateringowa z/c 250 ml

Psz)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE
b/LAK,)

Serek naturalny Bieluch 1509 bez laktozy 1

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, MLE, SEL, GOR, S02
Plastry pomidora + 120 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Miéd (25g) 2 szt

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 509

Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Miod (25g) 2 szt

Plastry pomidora+ 120 g

o |szt (MLE b/LAK,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Plastry pomidora + 120 g
S |Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Miéd (25g) 2 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
k] wieprzowa grubo Cukier 5g b/c 250 ml Plastry pomidora+ 120g b/c 250 ml
‘= |rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w Miéd (25g) 1 szt Cukier 59 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Cukier 5g
0 |plastrach 0,5 [Por] x 1 szt b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Cukier 5g
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
potaczonych kawatéw miesa 100g 0,25 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml
z
N
Krupnik jeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU Krupnikjeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU |Zupa krem z cukinii + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z cukinii + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z cukinii + 300 g (SOJ, SEL,) Plynna odzywcza - koperkowa z ryzem SU
JECZ JECZ) Pulpet z kurczaka (bez glutenu) + 2 [Por] x 50 |Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x50 g (GLU PSZ, |Pulpet z kurczaka (bez glutenu) + 2 [Por] x 50 |700 g (JAJ, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x50 g (GLU PSZ, |Klopsik W|eprzowy pieczony + 2[Por] x50g |g (JAJ) JAJ g (JAJ) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
J (GLU PSZ, JA Sos szpinakowy + 100 g (MLE Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
Sos pomidorowy + 100 g Sos marchewkowo koperkowy dieta + 100 g |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g 1 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g (MLE)) Buraki gotowane + 1509 Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
— |Buraki gotowane + 150 Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Buraki gotowane + 150 Buraki gotowane + 150
.@ | Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
-8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Bukiet warzyw gotowanych + 50 g
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Plynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLUZYT,) PSZ) zawierac: ORZ,) PSZ, GLU ZYT, zawieraC: ORZ,) 700 g (JAJ. SEL.)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ) Poledwica delikatna-produkt blokowy Cateringowa z/c 250 ml
Serek homo waniliowy z laska wanilii bez drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
® |Midd (25g) 1 szt 509 50¢g drobiowo-wieprzowy,$rednio 509
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU  |Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g
© |PSZ, GLU Z2YT)) Plastry pomidora + 110g Plastry pomidora + 110 g 509 S0J,)
% [Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)|Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g Plastry pomidora+ 110g
Ser z6ity b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng S0J Roszponka 10 g
g (MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 59 Cukier 5g Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Deser sojowy o smaku czekoladowym 125g 1 szt ( SOJ.) Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2729.12 kcal; Biatko
og6tem: 109.92 g; Thuszcz: 97.43 g; Kw. th.
nasy.: 50.93 g; Weglowodany ogétem: 357.57
g; W tym cukry: 78.04 g; Blonnik pok.: 22.62 g;
Soél: 13.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.21 kcal; Biatko
og6tem: 94.50 g; Thuszcz: 72.10 g; Kw. th.
nasy.: 35.57 g; Weglowodany ogoétem: 271.91
g; W tym cukry: 54.12 g; Btonnik pok.: 20.32 g;
S6l: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1848.84 kcal; Biatko
ogotem: 77.30 g; Thuszcz: 63.53 g; Kw. th.
nasy.: 24.79 g; Weglowodany ogotem: 241.54
g; W tym cukry: 51.35 g; Btonnik pok.: 20.31 g;
Sél: 8.72 ¢g;

Warto$¢ energetyczna: 1785.54 kcal; Biatko
ogbtem: 79.88 g; Ttuszcz: 49.93 g; Kw. t.
nasy.: 12.89 g; Weglowodany ogétem: 259.19
g; W tym cukry: 52.14 g; Blonnik pok.: 19.66 g;
Sél: 11.29 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1745.72 kcal; Biatko
ogbtem: 67.69 g; Tluszcz: 56.54 g; Kw. th.
nasy.: 12.39 g; Weglowodany ogétem: 241.80
g; W tym cukry: 51.48 g; Blonnik pok.: 21.65 g;
Soél: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.68 kcal; Biatko
og6tem: 126.00 g; Ttuszcz: 120.17 g; Kw. tt.
nasy.: 42.31 g; Weglowodany ogétem: 267.96
d; W tym cukry: 158.21 g; Btonnik pok.: 13.79
g; S6I: 3.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu
zestaw |

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.
zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka i glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-08 niedziela

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

PSZ)

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE
b/LAK,)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
potaczonych kawatéw miesa 100g 0,5 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tl) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z ziotami+ 50g (M

Filet z indyka pieczony na kanapkl dieta+ 50

Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt. ) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z ziotami+ 50 g (M

Filet z indyka pieczony na kanapkl dieta+ 50

[¢]
Plastry pomidora + 120 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g

509 (GLU

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 50

Ptynna wzmocniona mleczna z kasza
kukurydziang! 900 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

9
‘g Ser mozzarella bez laktozy 40 g ( MLE Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 50 |Plastry pomidora+ 120g
& b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Cukier 5g Cukier 59 Plastry pomidora+ 120g Cateringowa b/c 250 ml
& |PSZ.GLU ZYT,) Dzem25g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml Dzem25g 1 szt
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa Cukier 59
wieprzowa grubo Dzem25g 1 szt
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
zZ
0
Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta (bez [Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) [Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) |Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta (bez |Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta (bez |Plynna odzywcza - ros6t z makaronem SU
mleka) + 3009 (SOJ, SEL,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym mleka) + 3009 (SOJ, SEL,) mleka) + 3009 (SOJ, SEL,) 700 g (GLU PSZ, JAJ, SEL
Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym + |MLE, moze zawiera¢: SOJ (bez glutenu) + 150 g (SEL,) Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym + | Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
150 g (GLU PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g |Ryz bialy z natkg pietruszki + 200 g 150 g (GLU PSZ, SEL,) (bez glutenu) + 150 g ( SEL. Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
— |Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g (GLU PSZ, JAJ,) Brokut gotowany + 150 g Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g
.® | Dynia pieczona + 150 g Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g
'8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU 200 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB
PSZ, GLU 72YT,) MCK,
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)|Dynia pieczona + 1509
Ser topiony bez laktozy 25g (MLE b/LAK,) [Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Kalafior gotowany + 50 g
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Plynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLUZYT,) PSZ) zawierac: ORZ,) PSZ, GLU ZYT,) zawieraC: ORZ,) 700 g (JAJ. SEL.)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) PSZ) Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Cateringowa z/c 250 ml
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: [Sermozzarella 50 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
potaczonych kawatéw miesa 100g 0,5 szt GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidorki koktajlowe 90 g Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
@ | Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Kietki brokuta 10g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo 509
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU [(MLE.) Mix satat 20 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej Pomidorki koktajlowe 90 g
© |PSZ, GLU Z2YT)) Plastry pomidora + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng 509 Kielki brokuta 10 g
% [Masto bez laktozy (82% t.) 5 g ( MLE b/LAK,)|Mix satat 20g Cateringowa b/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 90 g Mix satat 20 g
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g Kietki brokuta 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
wieprzowa grubo Cateringowa b/c 250 ml Mix satat 20 g Cateringowa b/c 250 ml
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 59
Cateringowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE.)
- szt Wafle ryzowe 20g
o

Wartoé¢ energetyczna: 2782.99 kcal; Biatko
ogdtem: 127.11 g; Ttuszcz: 97.04 g; Kw. th.
nasy.: 50.28 g; Weglowodany ogétem: 358.57
g; W tym cukry: 60.98 g; Btonnik pok.: 26.98 g;
Sél: 16.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.90 kcal; Biatko
ogdtem: 111.07 g; Thuszcz: 59.91 g; Kw. th.
nasy.: 19.44 g; Weglowodany ogétem: 285.50
g; W tym cukry: 65.15 g; Btonnik pok.: 21.55 g;
S6l: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.26 kcal; Biatko
ogotem: 84.09 g; Thuszcz: 57.02 g; Kw. th.
nasy.: 17.08 g; Weglowodany ogétem: 270.90
g; W tym cukry: 61.67 g; Btonnik pok.: 25.75 g;
Sél: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.04 kcal; Biatko
og6tem: 98.30 g; Ttuszcz: 42.28 g; Kw. tt.
nasy.: 12.49 g; Weglowodany ogétem: 297.38
g; W tym cukry: 51.42 g; Blonnik pok.: 23.29 g;
Soél: 10.53 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1875.50 kcal; Biatko
og6tem: 84.30 g; Ttuszcz: 48.30 g; Kw. th
nasy.: 11.85 g; Weglowodany ogétem: 280.96
g; W tym cukry: 50.86 g; Btonnik pok.: 25.43 g;
S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2731.56 kcal; Biatko
ogdtem: 137.79 g; Tluszcz: 121.41 g; Kw. th.
nasy.: 43.31 g; Weglowodany ogétem: 280.45
d; W tym cukry: 165.07 g; Btonnik pok.: 12.70
g; Sél: 3.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu
zestaw |

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.
zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka i glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-09 poniedziatek

Jabtko pieczone 150¢g

Mleko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE
b/LAK,)

Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Rogal drozdzowy 50g 1 szt (GLU PSZ, MLE

GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU
SZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Tofu pieczone plastry + 50 g (S0OJ,)

Plastry pomidora + 110g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

GLU ZYT))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
T

PSZ, GLU ZY'

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Tofu pieczone plastry + 50 g (SOJ
Plastry pomidora+ 110g

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Tofu pieczone plastry + 50 g (SOJ,)
Plastry pomidora+ 110g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Ptynna wzmocniona mleczna z ptatkami
owsianymi! 900 g (JAJ, MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PSZ,
o |Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE.
S |b/LAK,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml
k] Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy MLE, ORZ, SEZ,) Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
‘= |homogenizowany,wedzony,parzony bez Plastry pomidora+ 110g Miéd (25g) 2 szt Cateringowa b/c 250 ml Miéd (25g) 2 szt
‘0 |ostonki 100 g Rukola 10g Cukier 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Miéd (25g) 2 szt
PSZ, GLU 72YT,) Cateringowa b/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g ( MLE b/LAK,)|Cukier 5g
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z Miéd (25g) 2 szt
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
N
Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,) Plynna odzywcza - wielowarzywna z
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ. Poledwiczka wieprzowa pieczona dieta + 100 Poledwiczka wieprzowa pieczona dieta + 100 g ziemniakami SU 700 g (JAJ, SEL,)
MLE, moze zawieraé: SOJ, ) S g Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Karkéwka pieczona + 100 g (GOR, moze Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ Satata lodowa z pomidorami i olejem + 150g [Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Kalafior gotowany + 150 g
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) |[Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Satata lodowa z pomidorami i olejem + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sos jarzynowy dieta (bez mleka) + 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
— | Kalafior gotowany + 150 g
© |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
'8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt
Marchew gotowana plastry + 50 g
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLU 72YT,) PSz) zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU 72YT,) zawiera¢: ORZ,) 700 g (JAJ, SEL,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 50 [PSZ Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 50 |Cateringowa z/c 250 ml
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
- potaczonych kawatéw miesa 100g 0,5 szt wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze|Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g (JAJ,) Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + 50 |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
‘s |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |Roszponka 10 g g Pomidorki koktajlowe 110 g
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g (MLE,) [Pomidorki koktajlowe 110 g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Roszponka 10 g
2 |Psz. GLU 2YT ) Pomidorki koktajlowe 110 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pomidorki koktajlowe 110 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)|Roszponka 10 g b/c 250 ml Roszponka 10 g b/c 250 ml
Ser mozzarella bez laktozy 40g (MLE Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/LAK,) b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Serek homo waniliowy z laskg wanilii bez Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 3027.40 kcal; Biatko
ogdtem: 135.42 g; Thuszcz: 122.11 g; Kw. tt.
nasy.: 53.83 g; Weglowodany ogétem: 348.32
g; W tym cukry: 50.81 g; Btonnik pok.: 29.95 g;

Soél: 16.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.75 kcal; Biatko
og6tem: 110.80 g; Ttuszcz: 58.13 g; Kw. th.
nasy.: 19.32 g; Weglowodany ogétem: 297.44
g; W tym cukry: 34.67 g; Blonnik pok.: 16.08 g;
S6l:9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.95 kcal; Biatko
ogotem: 86.19 g; Thuszcz: 72.84 g; Kw. th.
nasy.: 19.93 g; Weglowodany ogotem: 241.42
g; W tym cukry: 36.16 g; Btonnik pok.: 19.20 g;
Sél: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1951.45 kcal; Biatko
og6tem: 102.85 g; Thuszcz: 56.63 g; Kw. th.
nasy.: 14.43 g; Weglowodany ogétem: 260.01
g; W tym cukry: 36.73 g; Blonnik pok.: 19.37 g;
Soél: 9.53 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1904.45 kcal; Biatko
og6tem: 89.20 g; Ttuszcz: 62.68 g; Kw. th
nasy.: 13.80 g; Weglowodany ogétem: 244.06
g; W tym cukry: 36.13 g; Blonnik pok.: 21.52 g;
S6l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.34 kcal; Biatko
og6tem: 140.56 g; Ttuszcz: 124.57 g; Kw. tt.
nasy.: 40.50 g; Weglowodany ogétem: 249.03
d; W tym cukry: 151.88 g; Btonnik pok.: 18.13
g; Sél: 3.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu
zestaw |

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.
zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka i glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-10 wtorek

Jabtko pieczone 150¢g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE
b/LAK,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50g (RYB
SEL.

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 100 g

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50g (RYB
SEL

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Pomidorki koktajlowe 100 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g (RYB
SEL

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g (RYB
SEL)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Pomidorki koktajlowe 100 g

Ptynna wzmocniona mleczna z kasza
kukurydziang! 900 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

‘g Schab pieczony caty na kanapki + 100 g Mix satat 20g Mix satat 20 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Mix satat 20 g
S |Ser 26tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& |g (MLE b/LAK,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Mix satat 20 g Cateringowa b/c 250 ml
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Cukier 5g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
PSZ, GLU 72YT,) Cateringowa b/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,) Cukier 59
Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
z
N
Zupa pomidorowa (bez mleka) + 2559 ( SOJ, |Zupa pomidorowa + 255g (SOJ, MLE, SEL,) [Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa pomidorowa (bez mleka) + 255 g ( SOJ, |Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,) Plynna odzywcza - solferino SU 700 g ( JAJ
SEL,) Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy dieta + 150 g SEL, Gulasz wotowy dieta + 150 g SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Pulpet z indyka + 2 [Por] x50g (GLU PSZ Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pulpet z indyka + 2[Por] x50 g (GLU PSZ JAJ,) Buraki gotowane + 1509 Pulpet z indyka + 2 [Por] x50 g (GLU PSZ Buraki gotowane + 150 g Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
JAJ,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt JAJ Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 g Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 g
(SEL,) Brokut gotowany + 150 g (SEL))
— |Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Ryz basmati z natkg pietruszki + 200 g
.© | Brokut gotowany + 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig +
'8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Buraki gotowane + 50 g
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLU 72YT,) PSz) zawiera¢: ORZ,) GLU ZYT)) zawiera¢: ORZ,) 700 g (JAJ, SEL,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |Szynkowa debowa PSZ, GLU 72YT,) Szynkowa debowa Cateringowa z/c 250 ml
Serek homo waniliowy z laska wanilii bez wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
- laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) ost.niejad 50 g Szynkowa debowa ost.niejad 509
‘5 |Dzem25g 2 szt Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,) Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Plastry pomidora + 120 g Plastry pomidora + 120 g ost.niejad 50 g Plastry pomidora+ 120¢g
2 |Psz. GLU 2YT ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)|Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora+ 120g Cateringowa b/c 250 ml
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z Cukier 5g Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
potaczonych kawatéw miesa 100g 0,5 szt Dzem25g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 59
Cateringowa b/c 250 ml
Mus- przecier owoco Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2973.74 kcal; Biatko
og6tem: 141.99 g; Thuszcz: 98.24 g; Kw. th.
nasy.: 49.76 g; Weglowodany ogétem: 390.87
g; W tym cukry: 65.23 g; Blonnik pok.: 23.54 g;
S6l: 13.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.12 kcal; Biatko
og6tem: 117.40 g; Thuszcz: 51.99 g; Kw. th.
nasy.: 22.24 g; Weglowodany ogétem: 294.40
g; W tym cukry: 60.28 g; Btonnik pok.: 15.85 g;
S6l: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1925.59 kcal; Biatko
ogotem: 91.11 g; Thuszcz: 54.64 g; Kw. th.
nasy.: 20.07 g; Weglowodany ogotem: 268.61
g; W tym cukry: 55.69 g; Btonnik pok.: 21.58 g;
Sél: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.13 kcal; Biatko
og6tem: 94.33 g; Ttuszcz: 59.10 g; Kw. t.
nasy.: 13.00 g; Weglowodany ogétem: 297.94
g; W tym cukry: 54.87 g; Blonnik pok.: 16.52 g;
Sél: 11.31 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1822.76 kcal; Biatko
og6tem: 77.70 g; Thuszcz: 52.49 g; Kw. th.
nasy.: 11.80 g; Weglowodany ogétem: 262.90
g; W tym cukry: 52.84 g; Blonnik pok.: 22.08 g;
S6l: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.05 kcal; Biatko
og6tem: 130.11 g; Ttuszcz: 120.85 g; Kw. tt.
nasy.: 43.20 g; Weglowodany ogétem: 264.45
d; W tym cukry: 168.07 g; Btonnik pok.: 14.59
g; Sél: 3.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-11 $roda

laktozy ograniczeniem substancji pobudzajacych zestaw | zestaw | mleka i glutenu zestaw |
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |
Banan 1509 Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptynna wzmocniona mleczna z ryzem ! 900 g
Mleko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE PSZ) zawieraé: ORZ,) PSZ, GLU 72YT,) zawiera¢: ORZ,) (JAJ, MLE))
b/LAK,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU

Ptatki kukurydziane 60 g
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,)
Szynkowa debowa

PSz
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Pasta warzywna+ 509 (SEL,)
Szynkowa debowa

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

PSz) wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Pasta warzywna + 50g (SEL,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) ost.niejad 50 g Szynkowa debowa ost.niejad 509
o |GLU ZYT)) Satatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,) [Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Pomidorki koktajlowe 110 g
S |Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE Satata zielona 10g (JAJ, MLE, SEL,) ost.niejad 50 g Safata zielona 10g
k] b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 10g Pomidorki koktajlowe 110 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
‘= | Serek wiejski bez laktozy 200g 1 szt ( MLE Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 10g Cateringowa b/c 250 ml
0 |b/LAK,) Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml
PSZ, GLU ZYT.) Cukier 59
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
N
Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + [Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL. Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + | Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + [ Plynna odzywcza - grysikowa SU 700 g ( GLU
300 g (SEL Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 3009 (SEL,) 300 g (SEL PSZ, JAJ, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Zrazik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g Zrazik wieprzowy pieczony (bez glutenu) + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) 100g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + |Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + |Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) +
- |100g Cukinia gotowana + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g 100 g 100 g
® | Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
-8 Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g ( MLE b/LAK,)
Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ,)
Cukinia gotowana+ 509
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Plynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLUZYT,) PSZ) zawierac: ORZ,) GLUZYT) zawierac: ORZ,) 700 g (JAJ, SEL.)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50g(GLU |Margarynao zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Miéd (25g) 2 szt Twarozek + 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Cateringowa z/c 250 ml
Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,) |Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
wieprzowa grubo rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej drobiowo-wieprzowy,$rednio 509
- rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w 509 50¢g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Miod (25g) 2 szt
‘o |plastrach 0,5 [Por] x 1 szt Twarozek + 50 g (MLE,) Plastry pomidora + 110g Plastry pomidora+ 110g
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Plastry pomidora + 110 g Rukola 10g Plastry pomidora+ 110g Rukola 10g
2 |Psz. GLU ZYT ) Rukola 10g Miéd (25g) 2 szt Rukola 10g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)|Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Miéd (25g) 2 szt b/c 250 ml
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Cukier 5g
wieprzowa grubo Cukier 5g Cukier 5g b/c 250 ml
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w Cukier 59
plastrach 0,25 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml
Serek naturalny Bieluch 1509 bez laktozy 1 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Napdj sojowy waniliowy 250ml 1 szt ( SOJ.) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
szt (MLE b/LAK.,)
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 3028.97 kcal; Biatko
ogdtem: 142.15 g; Thuszcz: 112.03 g; Kw. tt.
nasy.: 63.61 g; Weglowodany ogétem: 370.97
g; W tym cukry: 72.57 g; Blonnik pok.: 30.44 g;
Soél: 15.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.62 kcal; Biatko
og6tem: 108.55 g; Ttuszcz: 65.59 g; Kw. th.
nasy.: 28.89 g; Weglowodany ogétem: 284.06
g; W tym cukry: 40.56 g; Btonnik pok.: 21.74 g;
S6l: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.90 kcal; Biatko
ogotem: 95.91 g; Thuszcz: 70.81 g; Kw. th.
nasy.: 26.66 g; Weglowodany ogétem: 247.06
g; W tym cukry: 37.02 g; Btonnik pok.: 24.22 g;
Soél: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1896.27 kcal; Biatko
ogdtem: 79.71 g; Thuszcz: 57.17 g; Kw. t.
nasy.: 16.32 g; Weglowodany ogétem: 272.25
g; W tym cukry: 52.73 g; Blonnik pok.: 24.51 g;
Sél: 11.23 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1837.65 kcal; Biatko
ogbtem: 65.29 g; Tluszcz: 62.84 g; Kw. th.
nasy.: 15.60 g; Weglowodany ogotem: 254.52
g; W tym cukry: 51.93 g; Btonnik pok.: 26.56 g;
Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.90 kcal; Biatko
og6tem: 136.30 g; Ttuszcz: 120.62 g; Kw. tt.
nasy.: 39.32 g; Weglowodany ogétem: 258.30
d; W tym cukry: 133.65 g; Btonnik pok.: 13.24
g; S6l: 3.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-12 czwartek

laktozy ograniczeniem substancji pobudzajacych zestaw | zestaw | mleka i glutenu zestaw |
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |
Banan 1509 Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptynna wzmocniona mleczna z kasza
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [PSZ,) zawieraé: ORZ,) GLU ZYT)) zawiera¢: ORZ,) kukurydziang! 900 g (JAJ, MLE,)
GLU ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
Psz)

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE
b/LAK,)

Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20g

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20g

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Pasta warzywna + 50g (SEL,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20g

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Pasta warzywna + 50¢ (SEL,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20g

Cateringowa z/c 250 ml

‘g ostonki 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
& |PSZ, GLU 72YT,) Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
& |Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Ser topiony bez laktozy 25g (MLE b/LAK,) PSZ, GLU 72YT,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
z
N
Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + |Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + |Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + |Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + |Plynna odzywcza - barszcz czerwony z ziemn
300 g (SOJ, SEL,) MLE, SEL,) 300 g (SOJ, SEL.) 300 g (SOJ, SEL.) 300 g (SOJ, SEL,) sU 700 g (JAJ, SEL.,)
Sos bolonski z wieprzowing + 150 g (SEL,) |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 1509 Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 1509 Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Makaron spaghetti z natka pietruszki + 2009 |(SEL,) (SEL,) (SEL,) (SEL,) Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
(GLU PSZ Makaron $widerki z natka pietruszki + 200g [Makaron bezglutenowy z natka pietruszki + Makaron spaghetti z natka pietruszki + 200 g |Makaron bezglutenowy z natka pietruszki +
Kalafior gotowany + 150 g (GLU PSZ,) 200 (GLU PSZ,) 200
8 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany + 150 g Kalafior gotowany + 150 g Kalafior gotowany + 150 g Kalafior gotowany + 150 g
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Dynia pieczona+ 50 g
o
a
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLU 7YT,) PSz) zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU 2YT zawiera¢: ORZ,) 700 g (JAJ, SEL,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50g ( GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g pPSz Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Cateringowa z/c 250 ml
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
potaczonych kawatéw miesa 100g 0,5 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
- Ser z6tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 [drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
‘s |9 (MLE b/LAK,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej drobiowo-wieprzowy,$rednio
8 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU 509 50¢g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Plastry pomidora+ 110g
2 |Psz. GLU 2YT ) Plastry pomidora + 110g Plastry pomidora + 110g 509 Roszponka 10 g
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)|Roszponka 10 g Roszponka 10 g Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml
wieprzowa grubo Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w Cukier 5g Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt Cukier 59
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml|
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
szt
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2848.08 kcal; Biatko
og6tem: 115.40 g; Thuszcz: 107.37 g; Kw. tt.
nasy.: 47.85 g; Weglowodany ogétem: 367.11
g; W tym cukry: 60.38 g; Btonnik pok.: 28.78 g;
Soél: 15.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.98 kcal; Biatko
og6tem: 105.60 g; Ttuszcz: 56.62 g; Kw. th.
nasy.: 23.57 g; Weglowodany ogétem: 265.94
g; W tym cukry: 39.79 g; Blonnik pok.: 20.84 g;
S6l:10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1873.84 kcal; Biatko
ogotem: 82.91 g; Thuszcz: 61.70 g; Kw. th.
nasy.: 22.44 g; Weglowodany ogétem: 252.25
g; W tym cukry: 36.94 g; Btonnik pok.: 25.27 g;
Sél: 8.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1878.13 kcal; Biatko
og6tem: 84.00 g; Ttuszcz: 53.65 g; Kw. tt.
nasy.: 13.06 g; Weglowodany ogétem: 275.05
g; W tym cukry: 45.07 g; Blonnik pok.: 24.67 g;
Soél: 10.63 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1800.13 kcal; Biatko
og6tem: 63.95 g; Ttuszcz: 58.50 g; Kw. th.
nasy.: 12.16 g; Weglowodany ogétem: 260.81

g; W tym cukry: 44.16 g; Blonnik pok.: 27.42 g;

S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2582.78 kcal; Biatko
og6tem: 128.97 g; Ttuszcz: 118.79 g; Kw. tt.
nasy.: 41.68 g; Weglowodany ogétem: 259.60
d; W tym cukry: 159.44 g; Btonnik pok.: 15.23
g; S6l: 3.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu
zestaw |

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.
zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka i glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-13 pigtek

Jabtko pieczone 150¢g

Mleko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE
b/LAK,)

Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE
b/LAK,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Twarozek + 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20g

Dzem25g 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100
g (JAJ. MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Jabtko 150¢g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Plastry pomidora+ 100 g

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Plastry pomidora+ 100 g

Mix satat 20g

Dzem25g 1 szt

Ptynna wzmocniona mleczna z makaronem !
900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

(MLE b/LAK,)

‘g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& Serek homo waniliowy z laska wanilii bez Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
& |laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK Cukier 5g Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Cukier 5g
& |Dzem25g 1 szt Cukier 59
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
zZ
0
Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL Plynna odzywcza - ryzowa 700 g ( JAJ
Pulpet wieprzowy z nadzieniem pomidorowym |Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Dorsz pieczony w ziotach 100g + 100 g Dorsz pieczony w ziotach 100g + 100 g Dorsz pieczony w ziotach 100g + 100 g SEL,)
+ 2[Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) MLE, moze zawieraé: SOJ (RYB,) YB, YB, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 g Pulpet z dorsza + 2 [Por]x 50 g (GLU PSZ Sos szpinakowy + 100 g (MLE Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
(SEL,) JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g 100 g 100 g
Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + |Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
200 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150¢g 200 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c +
- |MCK.) 200 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB Woda mineralnan/g 0,5 1 szt MCK.,) 1509
.@ | Brokut gotowany + 150 g MCK.,) Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
'8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych + 150 g 1509
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa
wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt
Cukinia gotowana + 50 g
[a)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Plynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLU ZYT.) PSz) zawieraé: ORZ,) PSZ, GLU 2YT,) zawieraé: ORZ,) 700 g (JAJ, SEL,)
Masto bez laktozy (82%tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) [Schab pieczony caly na kanapki+ 50 g GLU ZYT)) Schab pieczony caty na kanapki + 50¢g Cateringowa z/c 250 ml
Ser z6tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 [Satatka z makaronem z kurczakiem i Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
® |9 (MLE b/LAK.) warzywami dieta + 120 g (GLU PSZ, SEL,) |Pomidorki koktajlowe 120 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g drobiowo-wieprzowy,Srednio
& |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) Plastry pomidora + 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satatka z makaronem z kurczakiem i rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
© |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml warzywami dieta+ 1209 (GLU PSZ, SEL.) |509
< |psz GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Pomidorki koktajlowe 120 g Pomidorki koktajlowe 120 g
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g ( MLE b/LAK,)|Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
potaczonych kawatéw migsa 100g 0,25 szt Cukier 59 Cukier 5¢g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
§ Serek wiejski ziarnisty bez laktozy 200g 1 szt Domowy kisiel malinowy + 150 g Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE

Warto$¢ energetyczna: 3328.56 kcal; Biatko
ogotem: 141.10 g; Thuszcz: 124.07 g; Kw. tt.
nasy.: 61.47 g; Weglowodany ogétem: 419.14
g; W tym cukry: 58.95 g; Btonnik pok.: 30.57 g;
So6l: 14.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.98 kcal; Biatko
og6tem: 104.00 g; Thuszcz: 54.07 g; Kw. th.
nasy.: 17.44 g; Weglowodany ogétem: 318.25
g; W tym cukry: 55.21 g; Blonnik pok.: 29.33 g;
So6l: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.01 kcal; Biatko
ogotem: 88.32 g; Thuszcz: 73.05 g; Kw. th.
nasy.: 24.41 g; Weglowodany ogotem: 243.40
g; W tym cukry: 61.36 g; Blonnik pok.: 31.76 g;
Sdél: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.99 kcal; Biatko
ogotem: 111.26 g; Thuszcz: 66.06 g; Kw. th.
nasy.: 14.14 g; Weglowodany ogétem: 309.27
g; W tym cukry: 46.15 g; Blonnik pok.: 31.55 g;
Sél: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.53 kcal; Biatko
ogotem: 88.31 g; Thuszcz: 58.95 g; Kw. th
nasy.: 12.27 g; Weglowodany ogétem: 230.19
g; W tym cukry: 51.27 g; Btonnik pok.: 29.08 g;
So6l: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.39 kcal; Biatko
og6tem: 127.33 g; Tluszcz: 120.32 g; Kw. tt.
nasy.: 42.38 g; Weglowodany ogétem: 268.23
g; W tym cukry: 158.41 g; Blonnik pok.: 13.63
g; S6l: 3.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu
zestaw |

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.
zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka i glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-14 sobota

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE
b/LAK,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g
(MLE,)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 509
(MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50 g
Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g

Ptynna wzmocniona mleczna z kasza
kukurydziang! 900 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

‘g Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z wieprzowego i biatlek mleka 50 g ( MLE, moze|Plastry pomidora+ 110g Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g Plastry pomidora+ 110g
8 |pofaczonych kawatow miesa 100g 0,5 szt zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR,) [Roszponka 10 g (JAJ,) Roszponka 10 g
@ |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU ~ [Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml
PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g (MLE b/LAK,)|Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,) |Cukier 5g Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
z
0
Zupa krem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) [Zupakrem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupakrem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL Zupa krem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupakrem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) [Plynna odzywcza - ziemniaczana SU 700 g
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g (JAJ, SEL,)
Sos whasny dieta + 100 g MLE, moze zawieraé: SOJ Sos wiasny dieta + 100 g Sos wiasny dieta + 100 g Sos whasny dieta + 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Kluski $laskie z natka pietruszki + 200 g Klopsik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x50 g [Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Kluski $laskie z natka pietruszki + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
(JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL. (GLU PSZ, JAJ,) Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + (JAJ, moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, SEL. Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c +
- |GOR.) Sos whasny dieta + 100 g 1509 GOR)) 150 g
.® | Buraki gotowane + 150 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
-8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Buraki gotowane + 1509 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g (MLE b/LAK,)
Ser z6tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 25
g (MLE b/LAK,)
Bukiet jarzyn gotowany + 50 g (SEL,)
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Plynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLUZYT,) PSZ) zawierac: ORZ,) PSZ, GLU ZYT, zawieraC: ORZ,) 700 g (JAJ. SEL.)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK,) Serek homogenizowany pomidorowy + 50g |Serek homogenizowany pomidorowy + 50g [PSZ,) Weganski paprykarz dieta+ 50 g Cateringowa z/c 250 ml
Serek naturalny Bieluch 1509 bez laktozy 1 |(MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
szt (MLE b/LAK,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz |Wegarnski paprykarz dieta + 50 g dod. b.sojowego i wody 50g (S0OJ,)
® |Midd (25g) 1 szt dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50g |dod. b.sojowego iwody 50g (S0OJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z [Plastry pomidora+ 110g
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU [(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE Plastry pomidora + 110g dod. b.sojowego i wody 50 g (S0OJ,) Rukola 10g
© |PSZ, GLU Z2YT)) SEL, GOR, S02,) Rukola 10g Plastry pomidora+ 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
% [Masto bez laktozy (82% t.) 5 g ( MLE b/LAK,)|Plastry pomidora + 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
wieprzowa grubo Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59
plastrach 0,25 [Por] x 1 szt Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Mus- przecier owoco Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1509
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt 1szt (MLE))
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2876.10 kcal; Biatko
og6tem: 127.85 g; Ttuszcz: 106.73 g; Kw. tt.
nasy.: 58.11 g; Weglowodany ogétem: 355.60
g; W tym cukry: 62.51 g; Blonnik pok.: 21.02 g;
Soél: 13.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.17 kcal; Biatko
og6tem: 109.68 g; Ttuszcz: 68.77 g; Kw. th.
nasy.: 30.20 g; Weglowodany ogétem: 243.07
g; W tym cukry: 46.26 g; Btonnik pok.: 18.96 g;
S6l: 10.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.74 kcal; Biatko
ogo6tem: 108.76 g; Ttuszcz: 60.82 g; Kw. th.
nasy.: 18.64 g; Weglowodany ogétem: 197.67
g; W tym cukry: 46.11 g; Btonnik pok.: 19.87 g;
Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.91 kcal; Biatko
og6tem: 93.32 g; Ttuszcz: 60.13 g; Kw. t.
nasy.: 14.04 g; Weglowodany ogétem: 266.26
g; W tym cukry: 57.33 g; Blonnik pok.: 20.17 g;
Soél: 10.34 g;

Wartoé¢ energetyczna: 1766.57 kcal; Biatko
og6tem: 79.35 g; Ttuszcz: 65.39 g; Kw. th
nasy.: 13.41 g; Weglowodany ogétem: 215.64
g; W tym cukry: 55.96 g; Blonnik pok.: 22.28 g;
S6l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.14 kcal; Biatko
og6tem: 139.92 g; Ttuszcz: 115.75 g; Kw. tt.
nasy.: 39.87 g; Weglowodany ogétem: 252.46
d; W tym cukry: 156.39 g; Btonnik pok.: 14.31
g; Sél: 3.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:39:57

strona 27z 71




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego
(oszczedzajgca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta fatwostrawna bez glutenu
zestaw |

PW SU - 6A Dieta fatwostrawna bez biatek ml.
zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka i glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-03-15 niedziela

Jabtko pieczone 150¢g
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

Psz)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE
b/LAK,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki+ 509

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% th) 1szt(MLE,))
Twarozek + 50 g (MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki+ 50g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

509 (GLU

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

Ptynna wzmocniona mleczna z kasza manng !
900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

‘g Serek wiejski bez laktozy 200g 1 szt ( MLE Plastry pomidora + 110g Pomidorki koktajlowe 110 g Szynkowa debowa ost.niejad 50 g
& b/LAK,) Roszponka 10 g Roszponka 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng ost.niejad 50 g Pomidorki koktajlowe 110 g
& |PSZ.GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Roszponka 10 g
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g ( MLE b/LAK,)|Cukier 5g Cukier 59 Pomidorki koktajlowe 110 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Ser topiony bez laktozy 25g (MLE b/LAK,) Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
z
n
Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL,) Roso6t+ 2459 (SOJ, SEL,) Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL,) Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL, Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL,) Ptynna odzywcza - pomidorowa z makaronem
Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU [Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU |Makaron nitka bezglutenowy z natka pietruszki |Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU [Makaron nitka bezglutenowy z natka pietruszki |[SU 700 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
PSz) PSZ) + 55¢g PSz + 55¢ Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100g |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 2 [Por] |Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100g |Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100g [Jogurt owocowy 150g 1 szt (MLE
Sos pomidorowy + x 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy + 100 g Sos pomidorowy + Sos pomidorowy +
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos pomidorowy + 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
'8 [Marchew mini gotowana + 150 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g
5 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany + 150 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
© | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU [Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
PSZ, GLU 72YT,)
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE
b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z
potaczonych kawatéw miesa 100g 0,25 szt
Kalafior gotowany + 509
[a)
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Chleb bezglutenowy 1009 (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Plynna wzmocniona z miesem z kurczaka
PSZ, GLU ZYT.) PSz) zawieraé: ORZ,) PSZ, GLU 2YT,) zawieraé: ORZ,) 700 g (JAJ, SEL.,)
Masto bez laktozy (82%tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng
b/LAK Midd (25g) 2 szt Pasta z miruny z warzywami + 50 g (RYB PSZ,) Pasta z miruny z warzywami + 50g (RYB Cateringowa z/c 250 ml
Midd (25g) 2 szt Pasta z miruny z warzywami + 50 g (RYB SEL.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt SEL.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa SEL.) Pasta z pieczonych burakéw dieta + 50 g Pasta z miruny z warzywami + 509 (RYB Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)
& wieprzowa grubo Pasta z pieczonych burakéw dieta + 50 g (MLE)) SEL.) Plastry pomidora + 100 g
‘o | rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w (MLE Plastry pomidora + 100 g Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Szpinak baby 20g
8 |plastrach 0,5 [Por] x 1 szt Plastry pomidora + 100 g Szpinak baby 20g Plastry pomidora + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
M Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szpinak baby 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Szpinak baby 20g¢g Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Midd (25g) 2 szt
PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Cukier 5¢g
Masto bez laktozy (82% tt.) 5g ( MLE b/LAK,)|Cukier 5g Miéd (25g) 2 szt Midd (25g) 2 szt
Ser z6ity b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 25 Cukier 59
g (MLE b/LAK.,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,) Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2852.20 kcal; Biatko
ogotem: 141.50 g; Thuszcz: 104.15 g; Kw. tt.
nasy.: 59.78 g; Weglowodany ogétem: 343.31
g; W tym cukry: 57.29 g; Btonnik pok.: 24.25 g;
So6l: 14.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.17 kcal; Biatko
og6tem: 122.66 g; Ttuszcz: 73.39 g; Kw. th.
nasy.: 33.57 g; Weglowodany ogétem: 291.73
g; W tym cukry: 43.68 g; Btonnik pok.: 23.04 g;
S6l: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.29 kcal; Biatko
og6tem: 102.23 g; Tluszcz: 59.41 g; Kw. th.
nasy.: 22.96 g; Weglowodany ogétem: 249.48
g; W tym cukry: 40.97 g; Blonnik pok.: 22.60 g;
Sél: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.05 kcal; Biatko
ogotem: 119.59 g; Thuszcz: 45.71 g; Kw. th.
nasy.: 11.64 g; Weglowodany ogétem: 270.93
g; W tym cukry: 53.65 g; Btonnik pok.: 20.23 g;
S6l: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.60 kcal; Biatko
og6tem: 102.81 g; Thuszcz: 51.60 g; Kw. th.
nasy.: 11.09 g; Weglowodany ogétem: 257.59
g; W tym cukry: 52.94 g; Btonnik pok.: 21.72 g;
So6l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2747.53 kcal; Biatko
og6tem: 138.87 g; Tluszcz: 122.74 g; Kw. t.
nasy.: 43.62 g; Weglowodany ogétem: 281.95
g; W tym cukry: 164.08 g; Blonnik pok.: 13.97
g; S6l: 4.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety

ciezarne) zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmigce z
ogr.tatwop.weglowodanéw zestaw |

2026-03-02 poniedziatek

Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Miodowy twarozek pomarariczowy + 50 g

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |
Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Miodowy twarozek pomaraficzowy + 50 g ( MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ, MLE
Pomidorki koktajlowe 100 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g

(JAJ, MLE,)

Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Miodowy twarozek pomarariczowy + 50 g

509 (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

509 (GLU

(MLE,) Mix satat 20g . Twarozek + 50 g (MLE,) (MLE,) Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50g
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidorki koktajlowe 100 g Zielona pasta z pieczonego kurczaka+ 509 |[(JAJ, MLE,)
‘g grochowego 50 g (_moze zawiera¢: GLU Cukier 5g Mix satat 20 g (JAJ, MLE,) Pomidorki koktajlowe 100 g
8 |PSZ, SOJ, GOR, SEZ ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 100 g Mix satat 20g
& | Pomidorki koktajlowe 100 g Cateringowa b/c 250 ml Mix satat 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
& |Mix satat 209 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, [GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g
Cukier 5g
Banan 1509 Hummus z stupkami selera naciowego, ogérka |Banan 150 g Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczka
5, imarchewki + 1009 (SOJ, SEL,) pszenng+ 1959 (GLU PSZ MLE, MLE
= b/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ, SOJ
SEZ. GLU OW, GLU JECZ.)
Zupa pomidorowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa + 255¢ (SOJ, MLE, SEL,) [Zupa pomidorowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa pomidorowa + 255¢g (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty $widerki + 45¢g Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron muszelki+ 45 g (GLU PSZ))
Wegetarianski gulasz wegierski + 150 g Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem zurawinowym pieczona + 100g ( GLU PSZ, JAJ, |(GLUPSZ)) Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem
(SOJ, MLE, SEL,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym pieczona dieta + 1009 (GLU brokutowym pieczona dieta + 100g (GLU
Kopytka szpinakowe + 150 g (GLU PSZ, Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) brokutowym pieczona dieta + 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
JAJ, moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Kopytka szpinakowe + 150 g (GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ. MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,)
= |Suréwka Colestaw + 150 g (JAJ, MLE, GOR Marchew mini gotowana + 150 g Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ Kopytka szpinakowe + 200 g (GLU PSZ, Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
.© 1S02,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt MLE,) JAJ, moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) Marchew mini gotowana + 150 g
8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kasza gryczana ciemna z natka pietruszki + Marchew mini gotowana + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
150g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pieczona owsianka brownie z malinami + 100 g ( SOJ, MLE, GLU OW, moze zawieraé: GLU | Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE. GLU OW, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
E PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,) OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 72YT,) Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 72YT,) PSZ, GLU 72YT,) PSZ, GLU 7ZYT))
Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
309 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z sera kanapkowego typu Feta z papryka + 50g ( MLE, GOR, S02,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) | Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50g |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Pasta z sera kanapkowego typu Feta z Satatka nicejska z turiczykiem + 120 g ( JAJ, RYB,) Pasta z sera kanapkowego typu Feta z Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
® |papryka + 50 g (MLE, GOR, S02,) Stupki papryki czerwonej + 60 g papryka + 50 g (MLE, GOR, S02,) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
@ |Ser mozzarella 50 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
© | Satatka nicejska z tunczykiem + 120 g ( JAJ Cukier 59 blokowy,drobiowy,$rednio Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
< rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Plastry pomidora+ 110g Plastry pomidora + 110g
Stupki papryki czerwonej + 60 g Satatka nicejska z turiczykiem + 120g ( JAJ, |Rukola 10g Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng RYB,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Stupki papryki czerwonej + 60 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
Cateringowa b/c 250 ml
Pieczona owsianka brownie z malinami + 100g ( SOJ, MLE, GLU OW, moze zawiera¢: GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
PSZ, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10g
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2317.76 kcal; Biatko
og6tem: 97.36 g; Ttuszcz: 107.01 g; Kw. th.
nasy.: 32.54 g; Weglowodany ogétem: 250.34
g; W tym cukry: 61.68 g; Blonnik pok.: 27.79 g;
Sél: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.76 kcal; Biatko
og6tem: 108.47 g; Ttuszcz: 93.77 g; Kw. th.
nasy.: 35.10 g; Weglowodany ogétem: 251.02
g; W tym cukry: 62.65 g; Blonnik pok.: 26.27 g;
Sél: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.96 kcal; Biatko
ogo6tem: 117.06 g; Ttuszcz: 97.35 g; Kw. th.
nasy.: 37.08 g; Weglowodany ogétem: 303.16
g; W tym cukry: 97.75 g; Btonnik pok.: 28.82 g;
S6l: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.07 kcal; Biatko
og6tem: 126.31 g; Thuszcz: 105.11 g; Kw. tt.
nasy.: 37.15 g; Weglowodany ogétem: 254.28
g; W tym cukry: 52.52 g; Blonnik pok.: 35.23 g;
Sél: 10.39 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2506.11 kcal; Biatko
og6tem: 114.73 g; Thuszcz: 88.28 g; Kw. th.
nasy.: 35.72 g; Weglowodany ogétem: 321.30
g; W tym cukry: 90.44 g; Blonnik pok.: 23.99 g;
Soél: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2590.16 kcal; Biatko
og6tem: 139.30 g; Ttuszcz: 100.59 g; Kw. tt.
nasy.: 45.02 g; Weglowodany ogétem: 289.65
g; W tym cukry: 51.66 g; Btonnik pok.: 26.09 g;
S6l: 10.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne) zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmigce z
ogr.tatwop.weglowodanéw zestaw |

2026-03-03 wtorek

Wytrawny placek z mozzarellg i suszonymi
pomidorami a'la pizza + 759 (GLU PSZ

SOJ, MLE
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ))

Wytrawny placek z mozzarellg i warzywami a'la pizza + 75 ¢ (

GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 72YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

1009 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ

1009 (GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Plastry pomidora + 100 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
Plastry pomidora+ 100 g Safata zielona 20g 5 5
‘g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora + 100 g Plastry pomidora+ 100 g Plastry pomidora + 100 g
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 59 Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
& |Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
& |Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Serek wiejski z ziotami, pomidorkami Safatka cezar + 1209 (GLU PSZ MLE,) Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i buteczkg pszenng + 2359 ( GLU PSZ
=z koktajlowymi i buteczka pszenng + 235g MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )
n (GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT
= moze zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW,
GLU JECZ.)
Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
(SOJ, MLE, SEL,) Filet z indyka pieczony dieta+ 100g (SOJ, MLE, SEL,) Filet z indyka pieczony dieta+ 100g
Tajskie curry z ciecierzyca, dynig i szpinakiem Soscurry + 100 g Filet z indyka pieczony dieta+ 100g Sos dyniowy + 1009 (MLE,)
+ Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g Soscurry + 100g Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem, papryka czerwong b/c + 150 g ( MLE,) |Ryz brazowy z natka pietruszki + 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
— | Suréwka z kapusty pekiniskiej, kukurydza, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
g jabtkiem, papryka czerwong b/c + 150 g jabtkiem, papryka czerwong b/c + 150 g
MLE MLE
© Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
E Jaglanka pomaranczowa z gruszka i jabtkiem na mleku + 200 g ( MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) | Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 25¢g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60g |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU 7ZYT,)
PSZ, GLU 72YT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem + 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT))
Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, pieczona 50 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, |Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
stonecznikiem + 50 g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) stonecznikiem + 50g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
® | Tofu pieczone plastry + 50 g (S0OJ,) Plastry ogérka kiszonego + 60 g Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, (MLE,) (MLE,)
& | Plastry ogorka kiszonego + 60 g Stupki papryki czerwonej + 60 wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: [Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
© | Stupki papryki czerwonej + 60 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawieraé:
* |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cukier 59 Plastry ogérka kiszonego + 60 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Cateringowa b/c 250 ml Stupki papryki czerwonej + 60 g Plastry pomidora+ 110g Plastry pomidora + 110g
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Jaglanka pomarafnczowa z gruszka i jabtkiem na mleku + 200 g ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE.)
Wafle ryzowe 109
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 1996.28 kcal; Biatko
og6tem: 62.10 g; Tuszcz: 67.30 g; Kw. th
nasy.: 18.30 g; Weglowodany ogotem: 283.91
g; W tym cukry: 50.29 g; Blonnik pok.: 28.08 g;
S6l: 11.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2009.30 kcal; Biatko
og6tem: 107.97 g; Ttuszcz: 54.31 g; Kw. th.
nasy.: 19.02 g; Weglowodany ogétem: 274.15
g; W tym cukry: 48.05 g; Btonnik pok.: 25.11 g;
S6l: 14.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.26 kcal; Biatko
ogo6tem: 140.98 g; Ttuszcz: 67.75 g; Kw. th.
nasy.: 27.85 g; Weglowodany ogétem: 323.22
g; W tym cukry: 67.26 g; Btonnik pok.: 27.12 g;
Sél: 16.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.70 kcal; Biatko
og6tem: 125.34 g; Thuszcz: 76.67 g; Kw. th.
nasy.: 25.77 g; Weglowodany ogétem: 288.19
g; W tym cukry: 55.81 g; Blonnik pok.: 25.55 g;
Soél: 15.76 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2524.25 kcal; Biatko
og6tem: 135.37 g; Thuszcz: 74.54 g; Kw. th.
nasy.: 33.15 g; Weglowodany ogétem: 329.88
g; W tym cukry: 66.67 g; Blonnik pok.: 23.76 g;

Sél: 14.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.55 kcal; Biatko
og6tem: 135.30 g; Thuszcz: 66.29 g; Kw. th.
nasy.: 27.68 g; Weglowodany ogétem: 319.83
g; W tym cukry: 56.63 g; Btonnik pok.: 23.76 g;
Sél: 14.34 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:39:57

strona 30z 71




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne) zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmigce z
ogr.tatwop.weglowodanéw zestaw |

2026-03-04 $roda

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g
(JAJ, MLE,)

Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasztet z cukiniii warzyw + 509 (GLU PSZ
JAJ,)

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g

(JAJ, MLE.)

Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasztet wieprzowy z warzywami+ 509 ( GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g
(JAJ, MLE.)

Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasztet wieprzowy z zurawing + 509 (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE )
Pasztet wieprzowy z warzywami + 509 ( GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Plastry pomidora+ 110g

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g
(JAJ, MLE,)

Mus jagodowy + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,

759 (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

Twarozek z koperkiem + 50 g ( MLE

759 (GLU

o |Twarozek z koperkiem + 50 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) Rukola 10g wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
S [Plastry pomidora + 1109 Plastry pomidora + 110g Plastry pomidora + 110g Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Plastry pomidora+ 110g
k] Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora+ 110g Rukola 10g
-z |Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
‘0 |Cukier 5¢g Cukier 5g Cukier 59 Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Jabtko 150 g Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60g [Jabtko 150 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT PSZ,
5, Masto 83% t. 2,59 (MLE.) Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
= Jajko gotowane kIM 0,25 szt (JAJ.) Serek twarogowy homogenizowany + 20 g
Salata zielona 29 LE,)
Safata zielona 2g
Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g (GLU Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
MLE, SEL Schab pieczony caty + 100 g PSZ, SOJ, MLE, SEL,) Schab gotowany + 100 g
Burger warzywny z zielonego groszku Sos morelowo-$liwkowy + 100 g (GLU PSZ, MLE, GOR, S02,) Schab gotowany + 100 g Sos whasny dieta + 100 g
pieczony + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kasza bulgur z natka pietruszki + 150 g ( GLU PSZ Sos whasny dieta + 100 g Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g Kasza bulgur z natkg pietruszki + 150g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 1509
B [(MLE Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (GLU PSZ)) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
5 | Ziemniaki tédeczki pieczone w ziotach + 150 Surowka z kapusty wioskiej + 150 g
O g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Suréwka z kapusty wioskiej + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
E Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE.)
Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU Butka koktajlowa pszenna 30g 1szt(GLU Butka koktajlowa pszenna 30g 1szt(GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU Butka koktajlowa pszenna30g 1szt(GLU
PSZ GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT. (GLU PSZ, GLU ZY PSZ GLU 7YT,) PSZ, GLU ZYT.
Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni  [Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni  |Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni |Chleb ze slonecznlklem i Inem-pszenno-zytni  |Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU 72YT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE,) Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
- Satatka z makaronem orzo z ciecierzyca w rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
‘S | stylu wloskim + 120 g (GLU PSZ,) wieprzowego i biatlek mleka 50 g ( MLE, moze |wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatlek mleka 50 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze
8 | Safata lodowa z olejem + 60 g zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, )
& |Pomidorki koktajlowe 60 g Satatka z makaronem orzo z ciecierzycg w Satatka z makaronem orzo z ciecierzycg w Satatka z makaronem orzo z ciecierzycg w Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE,) Twarozek pomidorowy + 50 g (MLE
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa stylu wtoskim + 120 g (GLU PSZ stylu wloskim + 120 g (GLU PSZ,) stylu wloskim + 120 g (GLU PSZ,) Satata lodowa z olejem + 60 g Satata lodowa z olejem + 60 g
b/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 120 g Pomidorki koktajlowe 120 g Pomidorki koktajlowe 120 g Pomidorki koktajlowe 60 g Pomidorki koktajlowe 60 g
Cukier 5g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g ( MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) Butka orkiszowa z serem feta, pomidorami Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g ( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
suszonymi, ogérkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ JAJ. OZI, SOJ. MLE, ORZ, SEZ.)
MLE, GOR,)
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2316.09 kcal; Biatko
og6tem: 86.77 g; Ttuszcz: 100.82 g; Kw. th.
nasy.: 29.93 g; Weglowodany ogétem: 274.97
g; W tym cukry: 73.61 g; Blonnik pok.: 32.60 g;
S6l:9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2597.13 kcal; Biatko
og6tem: 122.05 g; Ttuszcz: 104.82 g; Kw. tt.
nasy.: 34.60 g; Weglowodany ogétem: 293.60
g; W tym cukry: 84.04 g; Blonnik pok.: 24.64 g;
S6l: 10.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2835.94 kcal; Biatko
ogotem: 142.79 g; Ttuszcz: 106.34 g; Kw. th.
nasy.: 34.77 g; Weglowodany ogétem: 331.76
g; W tym cukry: 105.59 g; Btonnik pok.: 29.39
g; S6l: 11.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.85 kcal; Biatko
og6tem: 133.56 g; Thuszcz: 92.96 g; Kw. th.
nasy.: 29.61 g; Weglowodany ogétem: 290.85
g; W tym cukry: 41.53 g; Blonnik pok.: 23.32 g;
Soél: 13.66 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2624.73 kcal; Biatko
og6tem: 141.03 g; Thuszcz: 83.06 g; Kw. th.
nasy.: 30.25 g; Weglowodany ogétem: 331.13
g; W tym cukry: 90.15 g; Blonnik pok.: 24.70 g;
S6l: 11.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.45 kcal; Biatko
og6tem: 132.69 g; Ttuszcz: 75.96 g; Kw. th.
nasy.: 26.13 g; Weglowodany ogétem: 324.31
g; W tym cukry: 46.11 g; Btonnik pok.: 22.45 g;
S6l: 12.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne) zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmigce z
ogr.tatwop.weglowodanéw zestaw |

2026-03-05 czwartek

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)

Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR,)
Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z jogurtem + 120 g ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb zytnizInem 60g(GLU ZYT
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g
Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ

R

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 72YT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

759 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

GLU ZYT.
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Twarozek z ziotami + 20 g (MLE,)
Satata lodowa 59

9

% Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniona 50g rozdrobniona 50 g

8 |GOR Cukier 5g Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g

& |Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z jogurtem + 120 g ( MLE,) (JAJ) (JAJ,)

& | koktajlowymi z jogurtem + 120 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE GLU ZYT, GLU JECZ, jogurtem + 120 g (MLE,) jogurtem + 120 g (MLE,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.
Cukier 5g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ

Cukier 5g

=z Pomarancza 200g Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)

n Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,) Mandarynka 150 g
Zurek z ziemniakami wegetarianski + 300 g Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, [Zuparyzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ
(SOJ, MLE, GLU ZYT,) GOR SEL SEL,
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
Kotleciki cukiniowe smazone + 100 g ( GLU Udziec z kurczaka wolno gotowany w glazurze miodowej + 100 g 100 g 100g 1009
PSZ, JAJ)) Bataty pieczone w rozmarynie + 50 g Ziemniaki tédeczki pieczone w ziotach + 200 |Bataty pieczone w rozmarynie + 50g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Ziemniaki todeczki pieczone w ziotach + 100 g g Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 100 |Brokut gotowany + 150 g

B |Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g Brokut gotowany z butkg tarta + 150 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany + 150 g g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

5 |(GOR Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany + 150

O |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

E Deser chia z musem morelowym + 150 g ( MLE, moze zawiera¢: SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU
PSZ GLU 72YT)) X Chleb zytni zInem 309 (GLU (GLU PSZ, GLU Z PSZ, GLU 72YT,) PSZ, GLU ZYT.
Chleb zytnizInem 30g(GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE MLE,) Chleb zytni z Inem 60 g(GLU ZYT Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |PSZ,) PSZ)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g (MLE Satatka z brazowym ryzem, fasolg i szynka + 120g ( JAJ, MLE, GOR Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 2szt(MLE,)
Satatka z brgzowym ryzem, fasolg i szynkg Rukola 10g Satatka z brgzowym ryzem, fasolg i szynka + |Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,)

® |sojowg + 120g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml 120 g (JAJ, MLE, GOR,) Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi

2 |GOR, GLU JECZ,) Cukier 59 Rukola 10g burakami i marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,) |burakami i marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,)

© |Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rukola 10g Rukola 10g

* |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Ciasto drozdzowe ze $liwkami i kruszonka 80 [Deser chia z musem morelowym + 150 g Ciasto drozdzowe ze $liwkami i kruszonka 80 [Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Ciasto drozdzowe z jabtkami 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) (MLE, moze zawieraé: SEL, ) g (GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE, S02,) PSz)

E Masto 83% t. 2,59 (MLE.) Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)

Twarozek z ziotami + 20 g (MLE,)
Satatalodowa 5g

Wartoé¢ energetyczna: 2049.42 kcal; Biatko
og6tem: 69.07 g; Thuszcz: 91.64 g; Kw. th.
nasy.: 28.43 g; Weglowodany ogétem: 237.09
g; W tym cukry: 67.01 g; Blonnik pok.: 22.57 g;
Soél: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.16 kcal; Biatko
og6tem: 109.29 g; Ttuszcz: 108.82 g; Kw. tt.
nasy.: 34.63 g; Weglowodany ogétem: 237.62
g; W tym cukry: 39.25 g; Btonnik pok.: 18.98 g;
S6l: 11.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2738.56 kcal; Biatko
ogo6tem: 120.09 g; Ttuszcz: 120.34 g; Kw. th.
nasy.: 38.72 g; Weglowodany ogétem: 288.02
g; W tym cukry: 87.25 g; Btonnik pok.: 26.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2476.97 kcal; Biatko
og6tem: 114.08 g; Thuszcz: 87.37 g; Kw. th.
nasy.: 31.30 g; Weglowodany ogétem: 314.86
g; W tym cukry: 58.55 g; Blonnik pok.: 30.18 g;

Sél: 12.23 g;

Sél: 12.01 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2458.41 kcal; Biatko
og6tem: 106.09 g; Thuszcz: 81.73 g; Kw. th.
nasy.: 34.90 g; Weglowodany ogétem: 325.37
g; W tym cukry: 71.60 g; Blonnik pok.: 22.55 g;
Sél: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.13 kcal; Biatko
og6tem: 113.29 g; Thuszcz: 75.69 g; Kw. th.
nasy.: 35.40 g; Weglowodany ogétem: 309.11
g; W tym cukry: 54.48 g; Blonnik pok.: 22.60 g;
S6l: 11.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne) zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmigce z
ogr.tatwop.weglowodanéw zestaw |

2026-03-06 pigtek

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g
(MLE, GLU OW,

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 72YT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Hummus paprykowy + 509 (SEZ,)
Galaretka z jajkiem i warzywami + 100 g

259 (GLU
GLUPSZ

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g

(MLE, GLU OW

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

259 (GLU

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g

(MLE, GLU OW,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Hummus paprykowy + 50g (SEZ,)
Galaretka drobiowa z udZca z cytryna dieta +

259 (GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Hummus paprykowy + 509 (SEZ,)

Galaretka drobiowa z udZca z cytryng dieta +
100 g (SEL.)

Plastry ogérka kiszonego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Owsianka z jabtkiem b/c + 100g ( MLE, GLU
oW

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE
Galaretka drobiowa z udZca z cytryng dieta +

259 (GLU

MLE, GLU

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (
ow

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g (M

Galaretka drobiowa z udzca z cytryna dieta +

259 (GLU

JECZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE

ORZ)

‘g (JAJ, SEL. dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50¢g [100 g (SEL. Cateringowa b/c 250 ml 100 g (SEL,) 100 g (SEL,)
& Plastry ogérka kiszonego + 120 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE Plastry ogérka kiszonego + 120 g Plastry pomidora + 120 Plastry pomidora + 120
© |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |SEL, GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.
& |GLYU ZYT, GLU JECZ ) Plastry ogérka kiszonego + 120 g GLU ZYT, GLU JECZ GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ
Cukier 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Cukier 5g Cukier 5g
GLU ZYT, GLU JECZ
Cukier 5g
Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi+ 1009 ( JAJ. MLE,) Banan 1509 Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
PSZ,
5 Maslo 83% t. 2,5g (MLE.)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20g
Safata zielona 59
Krem z pleczone] pietruszki + 300 g ( SOJ, Krem z pieczonej pietruszki + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,) Krem z pleczonej pietruszki + 300 g ( SOJ, Krem z pieczonej pietruszki + 300 g ( SOJ Krem z pieczonej pietruszki + 300 g ( SOJ
MLE, S Pestkidyni 10g MLE, S MLE, SEL MLE, SEL,)
Pestki dynl 10g toso$ pieczony z przyprawami 100g + 1009 ( RYB Pestki dynl 109 Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
Pyzy z ricottq i szplnaklem + 3009 (JAJ Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) +0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 100g |MLE, moze zawieraé: SOJ,) MLE, moze zawiera¢: SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, GOR, ) Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) (RYB,) +0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 100g |toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100g
Sos $mietanowy z ziotami + 100 g (GLU Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 150 g Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) (RYB,) (RYB.
8 |PSZ. MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ MLE,) Sos cytrynowy + 1009 (GLU PSZ, MLE,)
5 |Marchew mini gotowana + 150 g 150 g Puree ziemniaczane + 1509 (M Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
O |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + |Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c +
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 1509 1509
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
E Jabtko 150 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50¢g (GLU Chleb mleszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.
309 (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt( MLE,) Twarozek malinowy dieta + 50 g (MLE,) 609 (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ)
Twarozek malinowy dieta + 50 g (MLE.) Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
& Wedlina roélinna produkt na bazie biatka Biatkowa satatka a'la tabbouleh + 120 g Serek homogenizowany o smaku naturalnym z | Twarozek malinowy dieta + 50 g (MLE.) Serek homogenizowany o smaku naturalnym z
-5 | grochowego 50 g (_moze zawieraé: GLU Herbata zielona b/c 250 ml ziotami + 50 g (MLE.) Schab pieczony caly na kanapki + 50 g ziotami + 50 g (MLE,)
% PSZ, SOJ, GOR, SEZ,) Cukier 59 Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Salatka a'la caprese dieta+ 120 g ( MLE,) Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
v |Biatkowa satatka a'la tabbouleh + 120 g Biatkowa satatka a'la tabbouleh + 120 g Herbata zielona b/c 250 ml Satatka a'la caprese dieta+ 120 g ( MLE,)
Herbata zielona b/c 250 ml Satata lodowa 20g Cukier 5g Herbata zielona b/c 250 ml
Cukier 5¢g Herbata zielona b/c 250 ml
Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,) Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa z
buteczka petnoziarnistg + 2359 (GLU PSZ, |(MLE,) rukola i buteczka pszenng + 1959 (GLU
z MLE, GOR, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU PSZ, MLE, SEL, MLE b/LAK, GLU ZYT

moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW.
GLU JECZ))

Warto$¢ energetyczna: 2100.02 kcal; Biatko
ogotem: 74.18 g; Thuszcz: 86.62 g; Kw. th
nasy.: 34.12 g; Weglowodany ogotem: 286.58
g; W tym cukry: 68.74 g; Btonnik pok.: 30.12 g;
So6l: 15.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.78 kcal; Biatko
og6tem: 107.50 g; Ttuszcz: 100.01 g; Kw. t.
nasy.: 39.70 g; Weglowodany ogétem: 242.72
g; W tym cukry: 71.15 g; Blonnik pok.: 26.69 g;
So6l: 13.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.86 kcal; Biatko
ogétem: 116.66 g; Tluszcz: 116.94 g; Kw. th.
nasy.: 43.61 g; Weglowodany ogétem: 267.29
g; W tym cukry: 88.59 g; Blonnik pok.: 31.53 g;
Sél: 13.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.62 kcal; Biatko
ogotem: 130.91 g; Thuszcz: 108.11 g; Kw. tt.
nasy.: 36.88 g; Weglowodany ogétem: 261.48
g; W tym cukry: 52.61 g; Blonnik pok.: 30.22 g;
Sol: 14.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2758.60 kcal; Biatko
ogotem: 119.77 g; Thuszcz: 114.50 g; Kw. tt.
nasy.: 47.98 g; Weglowodany ogétem: 321.41
g; W tym cukry: 120.94 g; Blonnik pok.: 29.10
g; S6l: 11.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.01 kcal; Biatko
og6tem: 136.79 g; Ttuszcz: 106.63 g; Kw. tt.
nasy.: 41.57 g; Weglowodany ogétem: 288.67
g; W tym cukry: 64.87 g; Blonnik pok.: 27.52 g;
So6l: 13.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne) zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmigce z
ogr.tatwop.weglowodanéw zestaw |

2026-03-07 sobota

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50

9
Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g
(MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,)
Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynkg + 120 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50

9

Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g
(MLE))

Stupki papryki kolorowej + 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i

szynka + 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

509 (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i
szynka + 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa

759 (GLU

| |MLE, ORZ SEZ,)

‘o | Stupki papryki kolorowej + 60 g
S [Plastry pomidora + 60g Plastry pomidora + 60 g b/c 250 ml b/c 250 ml
k] Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Cukier 5g
= |b/c 250 ml b/c 250 ml
‘0 |Cukier 5¢g
Serek homogenizowany z natka pietruszki, Satatka z makaronem petnoziarnistym z Serek homogenizowany z natkg pietruszki, pomidorkami koktajlowymi i buteczkg pszenng +
=z pomidorkami koktajlowymi i buteczkg pszenng [kurczakiem i warzywami + 120 g (GLU PSZ.) | 235 g (GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW.
n + 2359 (GLUPSZ MLE, MLE b/LAK, GLU GLU JECZ
= ZYT, moze zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLU
OW, GLU JECZ.)
Krupnik jeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnikjeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 2 [Por] x 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Kotlety z jaj pieczone dieta+ 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,) Kotlety z ]a] pleczone dieta + 100g (GLU Sos marchewkowo-koperkowy dieta+ 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Sos pomldorowy + 100g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
= Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i
8 jabtkiem+ 150¢g
8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Czekoladowe ciastka z czerwonej fasoli + 1009 ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, moze Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 80 g ( JAJ, MLE, GLU OW,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ
g
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 259 (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 759 (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU Bulka pszenna dluga krojona 509 (GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ)
Ser zo6tty 50 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
® |(S0J,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
& |Plastry pomidora+ 1109 5 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
© |Roszponka 10 g Pasta z tofu, suszonych pomidoréw i kolendry |Pasta z tofu, suszonych pomidoréw i kolendry |50 g 509 509
% |Herbata czarna ekspresowa z cytryna + 509 (S0J,) + 509 (S0J,) Ser zolty 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,)
Cateringowa b/c 250 ml Stupki papryki czerwonej + 110g Plastry pomidora + 110 g Plastry pomidora+ 110g Stupki papryki czerwonej+ 110g Plastry pomidora+ 1109
Cukier 5g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 5g Cukier 5g
Czekoladowe ciastka z czerwonej fasoli + Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 80 g Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE.)
=z 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, |(JAJ, MLE, GLU OW,) Wafle ryzowe 10g
0 [moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ

Wartoé¢ energetyczna: 2394.15 kcal; Biatko
og6tem: 93.60 g; Ttuszcz: 96.35 g; Kw. th.
nasy.: 43.36 g; Weglowodany ogétem: 295.58
g; W tym cukry: 42.55 g; Blonnik pok.: 35.72 g;
S6l:10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.16 kcal; Biatko
ogotem: 93.43 g; Thuszcz: 83.98 g; Kw. th.
nasy.: 30.71 g; Weglowodany ogdtem: 303.07
g; W tym cukry: 37.27 g; Blonnik pok.: 27.40 g;
S6l: 11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2778.40 kcal; Biatko
ogo6tem: 130.10 g; Ttuszcz: 102.16 g; Kw. th.
nasy.: 37.44 g; Weglowodany ogétem: 337.53
g; W tym cukry: 48.06 g; Btonnik pok.: 32.81 g;
S6l: 12.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.20 kcal; Biatko
ogdtem: 111.57 g; Thuszcz: 104.52 g; Kw. tt.
nasy.: 39.41 g; Weglowodany ogétem: 253.24
g; W tym cukry: 42.30 g; Blonnik pok.: 28.95 g;
Soél: 13.53 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2380.73 kcal; Biatko
ogdtem: 122.95 g; Ttuszcz: 82.27 g; Kw. th.
nasy.: 33.13 g; Weglowodany ogétem: 292.86
g; W tym cukry: 48.53 g; Blonnik pok.: 23.25 g;
Sél: 13.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.35 kcal; Biatko
ogotem: 125.44 g; Tluszcz: 82.54 g; Kw. th.
nasy.: 33.22 g; Weglowodany ogétem: 307.64
g; W tym cukry: 36.11 g; Btonnik pok.: 23.82 g;
S6l: 13.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne) zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmigce z
ogr.tatwop.weglowodanéw zestaw |

2026-03-08 niedziela

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta srédziemnomorska + 50 g (MLE
Pasta z brokuta + 50 g

Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g

Butka pszenna kajzerka 50g
Chleb Graham

Filet z indyka pieczony

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
30 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta $rodziemnomorska + 50 g (MLE,)

na kanapki dieta+ 50g

Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT GLU JECZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,)

Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 50

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 50

509 (GLU

[¢]
Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,

Filet z indyka pieczony na kanapki dieta + 50

509 (GLU

9
‘g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE Cukier 5g Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g g
8 |GLU ZYT, GLU JECZ ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g
& |Cukier 5¢g GLU ZYT, GLU JECZ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.
&5 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ
Cukier 5g
Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60g [Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
(GLU PSZ, GLU ZYT PSZ,
Masto 83% t. 2,59 (MLE.,) Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)
5, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
= dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 20g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL. GOR, S02.) SEL, GOR, S02.)
Satata zielona 5g Safata zielona 59
Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupa krem z pomidoréw + 300 g (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 1009 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Burger z biatego sera, jaj i warzyw pieczony + GLU JECZ (GLU PSZ, JAJ,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE,)
- [100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, GLU OW, ) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )
© | Tzatziki + 100 g (MLE,) Suréwka z rzepy biatej z czarnuszkg + 150 g Ziemniaki tédeczki pieczone w ziotach + 200 Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 g
8 Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g Suréwka z rzepy biatej z czarnuszkg + 150 g
(GOR Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
E Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 72YT)) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSZ, GLU 72YT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, [Ser mozzarella 50g (MLE,) Kabanos debowy JBB- kietbasa cienka Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
GOR)) Pasta z pieczonych burakéw dieta+ 50g drob-wp 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ
® |Ser mozzarella 50 g (MLE.) (MLE)) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU OW, ) Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,)
2 |Kabanos roslinny suszony 409 (GLU PSZ Pomidorki koktajlowe 90 g Ser mozzarella 50 g (MLE. wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: [Pomidorki koktajlowe 90 g Pomidorki koktajlowe 90 g
© |SOJ, GOR, moze zawiera¢: MLE, ORZ, Kietki brokuta 10g Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Kietki brokuta 10g Kietki brokuta 10 g
< ISEL) Mix satat 20g R Pomidorki koktajlowe 90 g Mix satat 20g Mix satat 20g
Pomidorki koktajlowe 90 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 90 g Kietki brokuta 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Kietki brokuta 10g Cateringowa b/c 250 ml Kietki brokuta 10g Mix satat 20 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mix satat 20g Cukier 5g Mix satat 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,) Safatka z kasza gryczana, paprykai feta + 1209 ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 2,5¢g
E Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g ( MLE.)

Salata zielona 59

Wartoé¢ energetyczna: 2213.82 kcal; Biatko
ogdtem: 72.62 g; Tluszcz: 112.55 g; Kw. th.
nasy.: 31.76 g; Weglowodany ogétem: 231.40
g; W tym cukry: 75.95 g; Blonnik pok.: 20.59 g;
Sél: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1867.51 kcal; Biatko
og6tem: 82.16 g; Thuszcz: 79.65 g; Kw. th.
nasy.: 26.24 g; Weglowodany ogétem: 212.56
g; W tym cukry: 63.74 g; Blonnik pok.: 21.82 g;
S6l: 9.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.38 kcal; Biatko
ogotem: 104.83 g; Ttuszcz: 122.27 g; Kw. th.
nasy.: 36.04 g; Weglowodany ogétem: 264.11
g; W tym cukry: 103.22 g; Blonnik pok.: 25.06
g; SOl: 11.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.66 kcal; Biatko
og6tem: 113.01 g; Thuszcz: 98.16 g; Kw. th.
nasy.: 30.90 g; Weglowodany ogétem: 278.19
g; W tym cukry: 56.16 g; Blonnik pok.: 24.80 g;
Sol: 14.42 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2502.95 kcal; Biatko
og6tem: 111.89 g; Thuszcz: 75.96 g; Kw. th.
nasy.: 22.59 g; Weglowodany ogétem: 352.12
g; W tym cukry: 108.56 g; Btonnik pok.: 25.32
g; S6l: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.46 kcal; Biatko
og6tem: 119.01 g; Thuszcz: 78.85 g; Kw. th.
nasy.: 24.16 g; Weglowodany ogétem: 324.41
g; W tym cukry: 60.99 g; Btonnik pok.: 22.91 g;
S6l: 11.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw | PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw | PW SU - 11A Matki karmigce z
ciezarne) zestaw | ogr.fatwop.weglodanéw zestaw | ogr.fatwop.weglowodanéw zestaw |
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Butka pszenna wieloziarnista 50g 1 szt ( GLU |Rogal drozdzowy 50g 1 szt (GLU PSZ, MLE, |Butka pszenna wieloziarnista 50g 1 szt ( GLU |Rogal drozdzowy 50g 1 szt (GLU PSZ, MLE, [Butka pszenna kajzerka50g 1 szt (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) |PSZ. GLU ZYT,) GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU Z2YT,) GLU ZYT,)
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g ( MLE,) [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60g |Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU
Satatka makaronowa z warzywami i wedzonym |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE,) [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT)) PSZ, GLU ZYT.
tofu + 120 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
GOR)) wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawieraé: |Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:
Cukier 5g Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE. Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, )
o moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ Twarozek z kolorowa papryka + 50 g ( MLE,) |Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE. Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE.
S MLE, ORZ, SEZ,) MLE, ORZ, SEZ,) Plastry pomidora+ 110g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ
k] Stupki papryki kolorowej+ 120g Stupki papryki kolorowej + 120 g Rukola 10g MLE, ORZ, SEZ,) MLE, ORZ, SEZ,)
= Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 110g Plastry pomidora+ 110g
) Cukier 5g Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
=z Jogurt naturalny z orzechami wioskimi i gruszka + 260 g ( MLE, ORZ.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
n Jabtko 150 g
Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Burger z buraka z serem mozzarella pieczony Burger z buraka z serem mozzarella pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Burger z buraka z serem mozzarella pieczony (dieta) + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
+ 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,) Burger z buraka z serem mozzarella pieczony Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 150 g + 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
(MLE,) Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g Satata lodowa z pomidorami i olejem + 150 g
Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 150 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt MLE, Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
g Ziemniaki tédeczki pieczone w ziotach + 200
Suréwka z selera naciowego i marchwi (dieta) g
%= |+ 1509 (MLE, SEL,) Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g
= g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
S |0
Q2
c
3
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[a) Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,)
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU
PSZ GLU 72YT)) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSZ, GLU 72YT,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) [(GLU PSZ, GLU ZYT,) SZ.)
Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,) Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50 g |Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50 g |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,)
- Pasta z fasoli z kurkumg i tymiankiem + 50 g |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50g |Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
‘5 | Pomidorki koktajlowe 110 g rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
8 |Roszponka 10 g biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE,) rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze|wieprzowego i bialek mleka 50 g (MLE, moze
& [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Satatka cezar + 1209 (GLU PSZ, MLE,) Safatka cezar + 1209 (GLU PSZ, MLE,) biatka wieprzowego 50 g (SOJ, MLE zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, )
b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Pomidorki koktajlowe 110 g Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,) Pasta jajeczno-brokutowa + 50 g ( JAJ,)
b/c 250 ml b/c 250 ml Roszponka 10 g Pomidorki koktajlowe 110 g Pomidorki koktajlowe 110 g
Cukier 59 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Roszponka 10 g Roszponka 10 g
b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g
Szarlotka petnoziarnista + 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, ) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
Masto 83% t. 2,59 (MLE.) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona pieczona, parzona 20g( _moze
z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
o dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g Safata lodowa 59
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL. GOR, S02.)
Satata lodowa 59
Wartoé¢ energetyczna: 2026.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2224.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2730.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2420.21 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2446.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2398.91 kcal; Biatko
ogdtem: 69.19 g; Tluszcz: 86.28 g; Kw. tt. ogdtem: 102.04 g; Ttuszcz: 94.52 g; Kw. th. ogbtem: 128.75 g; Tluszcz: 111.50 g; Kw. th. ogdtem: 116.63 g; Ttuszcz: 87.25 g; Kw. tt. ogdtem: 121.34 g; Ttuszcz: 82.04 g; Kw. th. ogdtem: 122.04 g; Ttuszcz: 80.24 g; Kw. th.
nasy.: 25.81 g; Weglowodany ogoétem: 249.64 |nasy.: 32.27 g; Weglowodany ogétem: 247.39 |nasy.: 34.92 g; Weglowodany ogétem: 310.65 [nasy.: 27.68 g; Weglowodany ogétem: 303.83 [nasy.: 28.77 g; Weglowodany ogétem: 312.39 |nasy.: 28.67 g; Weglowodany ogétem: 303.01
g; W tym cukry: 58.04 g; Blonnik pok.: 24.89 g; |g; W tym cukry: 52.90 g; Btonnik pok.: 20.45 g; |g; W tym cukry: 79.78 g; Blonnik pok.: 25.32 g; |g; W tym cukry: 44.34 g; Btonnik pok.: 20.12 g; [g; W tym cukry: 61.75 g; Blonnik pok.: 20.51 g; |g; W tym cukry: 47.92 g; Btonnik pok.: 21.56 g;
Sél: 10.15 g; Sél: 15.22 g; Sél: 15.70 g; Soél: 16.46 g; S6l: 13.77 g; S6l: 13.92 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:39:57

strona 36 z 71




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw | PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw | PW SU - 11A Matki karmigce z
ciezarne) zestaw | ogr.fatwop.weglodanéw zestaw | ogr.fatwop.weglowodanéw zestaw |
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 7ZYT)) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60g |GLU ZYT,) GLU ZYT))
PSZ, GLU 7YT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)|Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)|(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,) Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g (RYB, [Pastaz makreli wedzonej z cebulg i ogorkiem |Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g (RYB, [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta z makreli wedzonej z cebulg i ogérkiem |SEL,) + 509 (JAJ, RYB, GOR,) SEL. Paprykarz z morszczuka dieta + 509 (RYB, |Paprykarzz morszczuka dieta + 509 (RYB
+ 509 (JAJ, RYB, GOR,) Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Schab pieczony caly na kanapki + 50g Schab pieczony caly na kanapki+ 50g SEL,) SEL.)
‘g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
& Mix satat 20g Mix satat 20g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g
© |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [Herbata czarna ekspresowa z cytryna Mix satat 20g Mix satat 20g
& |GLY ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.
Cukier 5g Cukier 5g Cukier 59 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g
Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczka petnoziarnistg + 2359 ( GLU PSZ Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczkg pszenng + 1959 ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK
% MLE, GOR, SEZ, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: JAJ, OZI, SOJ, MLE GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )
A ORZ.)
Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa pomidorowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,) Zupa pieczarkowa + 255 ¢ (SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,)
Groszek ptysiowy 10g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty $widerki + 45¢g Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)
Chili sin carne + 150 g (SOJ, SEL, GOR Pulpet z indyka + 2 [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ,) Pulpet z indyka + 2 [Por] x50 g (GLU PSZ, JAJ
moze zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ, Sos cyganski + 100 g Pulpet z indyka + 2 [Por] x50 g (GLU PSZ Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,)
GOR, SEZ, S02,) Ryz basmati z natkg pietruszki + 150 g JAJ Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g
Ryz basmati z natkg pietruszki + 150 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 150 g Sos cyganski + 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig + 150 g
Suréwka z kapusty pekifskiej z brzoskwinig + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Ryz basmati z natkg pietruszki + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
= |150¢9 Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c +
x | @ |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 150 g
[ 8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
[=]
]
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E Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,) ] Chleb zytni zInem 30 g (GLU ZYT,) Chleb zytni z Inem 60 g (GLU ZYT.) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Chleb zytnizInem 30g(GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 25g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) Pasztet wieprzowy z warzywami dieta+ 50g |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.
Pasta z tofu, suszonych pomidoréw i kolendry Ro6zowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
<t 50 g (S0QJ,) Plastry pomidora + 60 g Rézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta+ 509 |Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g
‘s | Wedlina roslinna produkt na bazie biatka Plastry ogérka $wiezego + 60 g g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
8 |grochowego 50 g (_moze zawiera¢: GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora + 60 g Porzeczkowy twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)
o =~ N 2 PR f .
v |PSZ,S0OJ, GOR, SEZ,) Cukier 59 Plastry ogérka $wiezego + 60 g Plastry pomidora+ 120¢g Plastry pomidora + 120 g
Plastry pomidora+ 60 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Plastry ogérka $wiezego + 60 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Czekoladowy pudding z tapioki z musem truskawkowym + 150 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE.,) Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 109 150 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |Wafle ryzowe 10g
- 0OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ
o
Wartoé¢ energetyczna: 2116.35 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2127.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2557.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2492.22 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2574.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2616.39 kcal; Biatko
ogdtem: 71.34 g; Thuszcz: 74.02 g; Kw. tt. ogdtem: 101.08 g; Ttuszcz: 69.38 g; Kw. th. ogétem: 129.03 g; Thuszcz: 90.46 g; Kw. th. ogdtem: 135.60 g; Tluszcz: 82.52 g; Kw. tt. ogdtem: 129.98 g; Ttuszcz: 91.28 g; Kw. th. ogotem: 141.86 g; Ttuszcz: 87.32 g; Kw. th.
nasy.: 21.74 g; Weglowodany ogétem: 296.40 |nasy.: 23.73 g; Weglowodany ogétem: 280.50 [nasy.: 33.12 g; Weglowodany ogétem: 311.22 [nasy.: 31.23 g; Weglowodany ogétem: 311.15 [nasy.: 33.31 g; Weglowodany ogétem: 305.90 |nasy.: 35.87 g; Weglowodany ogétem: 315.28
g; W tym cukry: 59.06 g; Blonnik pok.: 29.40 g; |g; W tym cukry: 54.82 g; Btonnik pok.: 22.26 g; |g; W tym cukry: 68.32 g; Blonnik pok.: 22.75 g; |g; W tym cukry: 63.10 g; Btonnik pok.: 27.91 g; [g; W tym cukry: 64.44 g; Blonnik pok.: 16.12 g; |g; W tym cukry: 65.32 g; Btonnik pok.: 17.33 g;
Soél: 10.25 g; S6l: 9.29 g; S6l: 11.80 g; Soél: 12.60 g; Soél: 10.84 g; S6l: 12.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw | PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw | PW SU - 11A Matki karmigce z
ciezarne) zestaw | ogr.fatwop.weglodanéw zestaw | ogr.fatwop.weglowodanéw zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 72YT)) Chleb wieloziarnisty 30 g (GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU ZYT,) Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 7ZYT,)
Chleb wieloziarnisty 30g (GLU PSZ, SOJ Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50g (GLU Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU
SEZ, GLU ZYT,) Ser z6tty 50 g (MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) |PSZ,) PSz)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU |Ser zéity 50 g (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE,) PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z jajkiem + 120 g ( JAJ Satatka jarzynowa z jajkiem + 120g ( JAJ, MLE, SEL, GOR,) wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
o |MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 10g PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
S [Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
k] Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 59 (JAJ, MLE, SEL,) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g
‘£ |Cateringowa b/c 250 ml Safata zielona 10g (JAJ, MLE, SEL,) (JAJ, MLE, SEL.
‘0 |Cukier 5¢g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata zielona 10g Salata zielona 10g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
% Jogurt naturalny z ptatkami owsianymii kiwi + 240 g ( MLE. GLU OW,) Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i mandarynka + 2309 ( MLE, GLU OW,)
Zupa krem z burakéw + 300 g (SOJ, SEL,) [Zupakrem z burakéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupakrem z burakéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Kapus$niak z kapusty kiszonej+ 300 g ( GLU [|Zupa ziemniaczana+ 300 g ( MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,)
Prazone ptatki migdatébw 10 g (ORZ,) Prazone ptatki migdatébw 10 g (ORZ Prazone ptatki migdatéw 10 g (ORZ,) PSZ, SOJ, SEL,) Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta +
Gulasz warzywny z ciecierzycg + 150 g Kotlet schabowy panierowany + 1009 ( GLU |[Kotlet schabowy panierowany + 1009 ( GLU |Zrazik wieprzowy zawijany pieczony dieta + 100 g (MLE,) 100 g (MLE,)
(SEL,) PSz, JAJ PSz,JAJ)) 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
Kasza gryczana ciemna z natka pietruszki + Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Kopytka dyniowe + 200g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
- |150¢9 Suréwka z kapusty pekiniskiej, kukurydza, Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Fasolka szparagowa zielona gotowana + 150
® | Fasolka szparagowa gotowana z butka tartg + |papryka czerwong i koperkiem b/c + 150 g papryka czerwong i koperkiem b/c + 150 g Fasolka szparagowa zielona gotowana + 150 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g
8 150 g (GLU PSZ, MLE,) MLE (MLE g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o
B
-
-
o)
o
©
§ E Sernik z musem malinowym + 80 g (JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ, )
Butka drozdzowa z serem feta, pomidorami Butka z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: GLU |Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g ( GLU |Butka z kurczakiem naturalnym + 80g (GLU
suszonymi, ogérkiem + 809 (GLU PSZ, JAJ PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze PSZ, JAJ. MLE,) PSZ, JAJ, MLE
MLE, GOR Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE.) SEL. GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ. ) |PSZ. GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Pasta twarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta twarogowa z zielong pietruszka + 50 g Stupki papryki czerwonej + 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek + 50 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
(MLE,) Stupki rzodkwi biatej + 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Plastry pomidora+ 1109 drobiowo-wieprzowy,$rednio
- Stupki papryki czerwonej + 60 g Rukola 10g Pasta twarogowa z zielong pietruszka + 50g |Rukola 10g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
‘5 | Stupki rzodkwi biatej + 50 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa 509
8 |Rukola 10g Cukier 5g Stupki papryki czerwonej + 60 g b/c 250 ml Twarozek + 50 g (MLE,)
& [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Stupki rzodkwi biatej + 50 g Cukier 5g Plastry pomidora + 110 g
b/c 250 ml Rukola 10g Rukola 10g
Cukier 5g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Sernik tradycyjny + 80 g (JAJ, MLE, moze Sernik z musem malinowym + 80 g ( JAJ Bowl z ciecierzycy + 120 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ, ) Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
E Pasta twarogowa-pomidorowa + 20 g ( MLE.)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2205.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2009.58 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2520.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2419.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2433.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2460.07 kcal; Biatko
ogdtem: 79.89 g; Tluszcz: 100.78 g; Kw. th. ogdtem: 101.37 g; Thuszcz: 92.55 g; Kw. th. ogbtem: 136.65 g; Tluszcz: 103.90 g; Kw. th. ogdtem: 138.69 g; Ttuszcz: 95.65 g; Kw. tt. ogdtem: 123.40 g; Ttuszcz: 83.00 g; Kw. th. ogdtem: 132.69 g; Ttuszcz: 81.42 g; Kw. th.
nasy.: 42.28 g; Weglowodany ogétem: 258.43 |nasy.: 40.26 g; Weglowodany ogétem: 202.12 |[nasy.: 41.37 g; Weglowodany ogdtem: 269.78 [nasy.: 43.23 g; Weglowodany ogétem: 261.66 [nasy.: 37.00 g; Weglowodany ogétem: 310.96 |nasy.: 37.31 g; Weglowodany ogétem: 307.58
g; W tym cukry: 54.08 g; Blonnik pok.: 32.91 g; |g; W tym cukry: 44.07 g; Btonnik pok.: 23.93 g; |g; W tym cukry: 60.62 g; Blonnik pok.: 32.62 g; |g; W tym cukry: 50.11 g; Btonnik pok.: 31.87 g; [g; W tym cukry: 54.20 g; Btonnik pok.: 26.15 g; |g; W tym cukry: 43.14 g; Btonnik pok.: 26.98 g;
Sél: 10.32 g; Sél: 10.39 g; Sol: 11.52 g; S6l: 11.80 g; Sél: 10.99 g; Sél: 12.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety

ciezarne) zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmigce z
ogr.tatwop.weglowodanéw zestaw |

2026-03-12 czwartek

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, GLU OW,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

GLU PSZ

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g
Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20¢g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni
60 g (GLU PSZ, GLU ZYT

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Pasztet z fasoli+ 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL.
GOR, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 72YT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

509 (GLU
GLUPSZ

GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

509 (GLU

GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

‘g Szpinak baby 20g Cukier 5g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g
8 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g
& |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE
&5 Cukier 5g GLU ZYT, GLU JECZ GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ
Cukier 5g
Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczka Satatka z kaszg peczak, soczewicg i Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng + 195¢g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK.
=z pszenng + 1959 (GLU PSZ MLE, MLE pomidorami suszonymi + 150 g ( MLE, GLU GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )
0 b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, |JECZ.)
= SEZ, GLU OW, GLU JECZ,)
Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, | Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ,|Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ
MLE, SEL Makaron spaghetti z natkg pietruszki + 150 g ( GLU PSZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL MLE, SEL,)
Sos a'la bolonski z zielong soczewica + 150 Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,) |Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g
g (SEL,) Kalafior gotowany + 150 g Makaron spaghetti petnoziarnisty z natkg (SEL,) (SEL.)
Makaron spaghem z natka pietruszki + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt pietruszki + 200 g Makaron spaghem z natka pietruszki + 150 g |Makaron spaghetti z natka pietruszki + 200 g
(GLU Kalafior gotowany + 150 g (GLU (GLU PSZ))
3 Kalaflor gotowany + 1509 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kalaflor gotowany + 1509 Kalafior gotowany + 150g
g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Muffin czekoladowy z czarng porzeczka 38g + 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: Muffin waniliowy z czarng porzeczka 38g + 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢:
I S0J, ORZ,) S0J, ORZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 7YT)) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT. PSZ, GLU 72YT,) PSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ)
Paprykarz weganski + 50 g Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta twarogowa z zielong pietruszkg + 50 g ostonce niejadalnej 50g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g
- (MLE,) Plastry ogérka kiszonego + 120 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
‘s | Plastry ogorka kiszonego + 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
8 | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 59 drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
S Cateringowa b/c 250 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
Cukier 5g 509 5 509
Plastry pomidora+ 110g Plastry pomidora+ 110g Plastry pomidora+ 110g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Muffin czekoladowy z czarng porzeczka 38g + 1 szt( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: Serek wiejski ziarnisty 2009 1szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE.)
S0OJ, ORZ, Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 10 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 109
- Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
o

Wartoé¢ energetyczna: 1902.63 kcal; Biatko
og6tem: 78.90 g; Ttuszcz: 59.28 g; Kw. th.
nasy.: 23.41 g; Weglowodany ogétem: 275.59
g; W tym cukry: 56.64 g; Blonnik pok.: 29.20 g;
S6l:11.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1911.33 kcal; Biatko
og6tem: 98.52 g; Thuszcz: 60.39 g; Kw. th.
nasy.: 22.76 g; Weglowodany ogdtem: 254.03
g; W tym cukry: 54.19 g; Btonnik pok.: 25.37 g;
S6l: 12.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.06 kcal; Biatko
ogotem: 145.70 g; Ttuszcz: 78.60 g; Kw. th.
nasy.: 30.31 g; Weglowodany ogétem: 282.39
g; W tym cukry: 61.21 g; Btonnik pok.: 27.39 g;
Sél: 15.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.55 kcal; Biatko
ogdtem: 124.24 g; Tluszcz: 80.76 g; Kw. tt.
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogétem: 276.43
g; W tym cukry: 54.68 g; Blonnik pok.: 34.59 g;
Soél: 14.19 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2511.10 kcal; Biatko
ogbtem: 154.28 g; Thuszcz: 80.00 g; Kw. th.
nasy.: 33.27 g; Weglowodany ogétem: 303.68
g; W tym cukry: 62.07 g; Blonnik pok.: 22.97 g;
Sél: 14.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.69 kcal; Biatko
og6tem: 157.63 g; Ttuszcz: 82.15 g; Kw. th.
nasy.: 33.51 g; Weglowodany ogétem: 312.99
g; W tym cukry: 52.18 g; Btonnik pok.: 23.66 g;
Sél: 14.33 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wyd

strona 39z 71

rukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:39:57




Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne) zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmigce z
ogr.tatwop.weglowodanéw zestaw |

2026-03-13 pigtek

Chlebek bananowy + 30g (GLU PSZ, JAJ
MLE

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Hummus + 50g (S0OJ,)

Papryka i ogérek stupki + 120 g

Jabtko 1509

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Muffin marchewkowy z orzechami o niskim IG 50g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ, moze

zawieraé: SOJ,)
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Twarozek +
Hummus +

50 g (MLE.)
50 g (SOJ.)

Papryka i ogorek stupki + 120 g
Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Hummus + 50 g (S0J,)

Papryka i ogérek stupki + 120g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chlebek bananowy + 60 g (GLU PSZ, JAJ
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100
g (JAJ, MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Plastry pomidora+ 100 g

1009 (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

GLU ZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + 100
g (JAJ, MLE,)

Twarozek + 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

509 (GLU

Wafle ryzowe 10g

‘g Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Mix satat 20g Mix satat 20g
& Cukier 5g Jabtko 1509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Ko Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
& Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g [Butka pszenna diuga krojona 25¢g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto 83% tt. 2,59 (MLE (GLU PSZ, GLU ZYT PSZ, PSZ,
Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto 83% t. 2,59 (MLE.) Masto 83% t. 2,59 (MLE.) Masto 83% t. 2,59 (MLE,)
5, drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
= rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,Srednio
20 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
Safata zielona 59 209 209 209
Salata zielona 59 Satata zielona 59 Salata zielona 59
Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL,) Krem z pieczonych warzyw + 300 g ( SOJ Zupa krem z batatéw + 300 g (SOJ, SEL,)
Pestkidyni 10g Pestkidyni 10g SEL, Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
Pulpeciki z bobu + 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Dorsz pieczony w ziotach 100g + 100 g ( RYB,) Pestkidyni 10g Dorsz pieczony w ziotach 100g + 100g ( RYB,)
Sos pieczarkowy + 100 g ( MLE,) Sos serowo-szpinakowy + 100 g ( MLE,) Dorsz pieczony w ziotach 100g + 100 g Sos szpinakowy + 100 g (MLE,)
Kopytka buraczane + 150 g (GLU PSZ, JAJ, | Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, ) [(RYB,) Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )
moze zawieraé¢: SOJ, SEL, GOR,) Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + 150 g ( MLE, S02,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 150 g
Brokut gotowany z sezamem + 150 g ( SEZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kasza peczak z natkg pietruszki + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
— |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (GLU JECZ,)
8 Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c +
8 150 g (MLE, S02,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
E Domowy kisiel malinowy + 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 25¢g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ . GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) |GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Tofu pieczone plastry + 50 g (SOJ.) Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami + 1209 ( GLU PSZ,) Schab pieczony caly na kanapki+ 50g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82%tt.) 2 szt ( MLE.)
® | Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetg i Pomidorki koktajlowe 120 g Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetagi |[Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
8 [warzywami + 1209 (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml warzywami + 1209 (GLU PSZ, MLE,) Satatka z makaronem z kurczakiem i Satatka z makaronem z kurczakiem i
© | Pomidorki koktajlowe 120 g Cukier 59 Pomidorki koktajlowe 120 g warzywami dieta+ 1209 (GLU PSZ, SEL.) [|warzywamidieta+ 1209 (GLU PSZ, SEL.)
% |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 120 g Pomidorki koktajlowe 120 g
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5¢g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5¢g
g Domowy kisiel malinowy + 150 g Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2206.44 kcal; Biatko
ogotem: 74.40 g; Thuszcz: 95.40 g; Kw. th
nasy.: 28.38 g; Weglowodany ogoétem: 273.90
g; W tym cukry: 59.45 g; Btonnik pok.: 42.29 g;
So6l: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.08 kcal; Biatko
og6tem: 117.07 g; Thuszcz: 89.99 g; Kw. th.
nasy.: 28.10 g; Weglowodany ogétem: 297.71
g; W tym cukry: 63.09 g; Btonnik pok.: 38.94 g;
So6l: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.68 kcal; Biatko
og6tem: 131.49 g; Tluszcz: 97.36 g; Kw. th.
nasy.: 32.22 g; Weglowodany ogétem: 325.53
g; W tym cukry: 71.60 g; Blonnik pok.: 41.07 g;
Sél: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.67 kcal; Biatko
ogotem: 118.83 g; Thuszcz: 86.91 g; Kw. th.
nasy.: 30.67 g; Weglowodany ogétem: 309.34
g; W tym cukry: 46.42 g; Blonnik pok.: 47.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.21 kcal; Biatko
ogotem: 124.18 g; Thuszcz: 91.66 g; Kw. th.
nasy.: 30.23 g; Weglowodany ogétem: 337.95
g; W tym cukry: 77.58 g; Btonnik pok.: 34.22 g;

Soél: 12.01 g;

So6l: 11.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.91 kcal; Biatko
og6tem: 127.48 g; Tluszcz: 86.01 g; Kw. th.
nasy.: 29.41 g; Weglowodany ogétem: 333.77
g; W tym cukry: 48.25 g; Blonnik pok.: 31.90 g;
S6l:11.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw | PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw | PW SU - 11A Matki karmigce z
ciezarne) zestaw | ogr.fatwop.weglodanéw zestaw | ogr.fatwop.weglowodanéw zestaw |
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna wieloziarnista 50g 1 szt ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ PSZ, GLU ZYT. GLU ZYT. GLU ZYT.
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60g |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Twarozek z kolorowg papryka + 50 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 7YT)) PSZ, GLU ZYT.
Pasta jajeczna z awokado + 50 g (JAJ, GOR Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Plastry pomidora+ 1109 Twarozek z kolorowa papryka + 50 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natka pietruszki + 50 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g
Roszponka 10 g Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ (MLE,) (MLE,)
‘g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml GOR)) Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 50 g
& Cukier 5g Plastry pomidora+ 110g (JAJ,) (JAJ,)
Ko Roszponka 10 g Plastry pomidora+ 110g Plastry pomidora + 110g
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczkg |Satatka z makaronem petnoziarnistym z fetagi |Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczkg pszenng + 1959 ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK
5, pszenng + 1959 (GLU PSZ MLE, MLE warzywami + 100 g (GLU PSZ, MLE,) GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )
= b/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ, SOJ
SEZ. GLU OW. GLU JECZ.)
Zupa krem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) Zupa krem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL Zupa krem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupakrem z brokutéw + 3009 (SOJ, SEL,) [Zupakrem z brokutéw + 3009 (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ) Grzanki zytnie + 10g (GLU ZYT,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawiera¢: SOJ
Kofta wegetarianska + 80 g (GLU PSZ, GLU Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
ow,) Kluski $laskie z natkg pietruszki + 150 g ( JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )|MLE,) Sos whasny dieta + 100 g Sos whasny dieta + 100 g
o | Tzatziki + 100 g (MLE.,) Cwikta z chrzanem + 150 g (MLE, S02,) Ziemniaki tédeczki pieczone w ziotach + 200 |Kluski $laskie z natka pietruszki + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
.8 | Ziemniaki tédeczki pieczone w ziotach + 150 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt g (JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL. Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c +
8 g Suréwka z pora z jabtkiem + 150 g ( MLE,) GOR 1
Mix satat z pomidorkami i dressingiem + 150 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
g (GOR,) 150 g
g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
3
3
3 Ryz arborio na mleku kokosowym z jabtkami Ryz brgzowy z musem z jabtka + 150 g Ryz arborio na mleku kokosowym z jabtkami prazonymi z cynamonem dieta + 2009 ( SOJ
& prazonymi z cynamonem dieta + 200 g ( SOJ, [(MLE.) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ. )
S0 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ
Q| MLE, ORZ, SEZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 72YT)) PSZ, GLU ZYT. PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSZ, GLU 72YT,) PSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz) PSZ)
Falafel z ciecierzycy, pieczony + 509 ( GLU |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
PSz) dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50g |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 509 |[Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Serek homogenizowany pomidorowy + 509 |Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g
® |Satatka grecka + 1209 (MLE (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 509 |(MLE,) (MLE,)
2 |Rukola 10g SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02 (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
© |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salatka grecka + 120 g (MLE,) Safatka grecka + 120 g (MLE,) SEL, GOR, S02,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 509 |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 g
* |Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g Rukola 10g Safatka grecka + 120 g (MLE,) (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rukola 10g SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 110g Plastry pomidora+ 110g
Cukier 5g Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Ryz arborio na mleku kokosowym z jabtkami Ryz bragzowy z musem z jabtka + 150 g Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30g [Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ.)
prazonymi z cynamonem dieta + 200 g ( SOJ, [(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 2,59 (MLE.)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ Masto 83% t. 2,59 (MLE,) Masto 83% t. 2,59 (MLE.) Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
=z |MLE. ORZ, SEZ.) Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo wieprzowego i biatek mleka 20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, )
o rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka Safata lodowa 59
wieprzowego i biatlek mleka 20 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatek mleka 20 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) [zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR,)
Satata lodowa 5¢g Satata lodowa 5g
Wartoé¢ energetyczna: 1936.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2033.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2507.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2442.13 kcal; Biatko Wartoé¢ energetyczna: 2600.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2415.83 kcal; Biatko
ogdtem: 66.17 g; Tluszcz: 75.44 g; Kw. tt. ogdtem: 99.26 g; Tluszcz: 77.07 g; Kw. th. ogétem: 128.83 g; Thuszcz: 90.71 g; Kw. th. ogdtem: 116.52 g; Thuszcz: 92.07 g; Kw. th. ogdtem: 130.53 g; Ttuszcz: 79.04 g; Kw. th. ogodtem: 130.21 g; Thuszcz: 78.24 g; Kw. th.
nasy.: 21.73 g; Weglowodany ogdtem: 257.25 [nasy.: 28.68 g; Weglowodany ogotem: 243.37 |nasy.: 34.42 g; Weglowodany ogétem: 301.97 |nasy.: 33.93 g; Weglowodany ogdtem: 301.54 |nasy.: 28.63 g; Weglowodany ogétem: 343.33 |nasy.: 28.64 g; Weglowodany ogdétem: 298.68
g; W tym cukry: 36.89 g; Blonnik pok.: 28.42 g; |g; W tym cukry: 46.76 g; Btonnik pok.: 23.67 g; |g; W tym cukry: 48.47 g; Blonnik pok.: 23.81 g; |g; W tym cukry: 42.13 g; Btonnik pok.: 24.76 g; [g; W tym cukry: 49.09 g; Blonnik pok.: 21.24 g; |g; W tym cukry: 38.34 g; Btonnik pok.: 21.20 g;
Sél: 9.53 g; Sol: 11.43 g; S6l: 14.34 g; S6l: 14.40 g; Sél: 12.90 g; Sél: 12.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw | PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC Il Trymestr (KC kobiety PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw | PW SU - 11A Matki karmigce z
ciezarne) zestaw | ogr.fatwop.weglodanéw zestaw | ogr.tatwop.weglowodanéw zestaw |
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ)) Chleb Graham 90 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60g |PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT))
Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 759 ( GLU
Pasztet z soczewicy z batatami i mastem Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Twarozek + 50 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT))
orzechowym + 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI Pomidorki koktajlowe 110 g Twarozek + 50 g (MLE,) Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

% ORZ)) Roszponka 10 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Pomidorki koktajlowe 110 g Twarozek + 50 g (MLE,)

& Pomidorki koktajlowe 110 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 110 g Roszponka 10 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

& |Roszponka 10 g Cukier 59 Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 110 g

& |Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Roszponka 10 g

Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml
Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)

=z zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ Masto 83% t. 2,59 (MLE.,)

n Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g ( MLE.)

= Satata zielona 59

Weganski rosét + 245 g (SOJ, SEL,) Rosét+ 2459 (SOJ, SEL,) Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL
Makaron nitka z natka pietruszki + 55¢g (GLU Makaron nitka z natka pietruszki + 55g (GLU PSZ,) Makaron nitka z natka pietruszki + 55¢g ( GLU Makaron nitka z natka pietruszki + 55¢ (GLU PSZ,)
PSz) Poledwiczki z kurczaka w pt. kuku. smazone + 100g ( GLU PSZ, JAJ pPsz Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g
Kotlet z jaj smazony + 1009 (GLU PSZ, Ziemniaki tédeczki pieczone w ziotach + 150 g Poledwiczki z kurczaka w pt. kuku. smazone + Sos pomidorowy + 100 g
) Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Puree z batatéw + 150 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Brokut gotowany + 150 g
'8 |Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g Ogorek kiszony z cebulkg + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o
Q0
N
e}
Q2
<
wn
—
o)
g I~ Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE.)
N
5 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT. PSZ GLU ZYT PSZ GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g [Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) |Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1szt( MLE,) [(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ)
Ser mozzarella 50 g (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Wedlina roélinna produkt na bazie biatka Ser mozzarella 509 (MLE,) Satatka Sledziowa z pomidorami suszonymi i Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z miruny z warzywami + 50g (RYB Pasta z miruny z warzywami + 50 g (RYB

& grochowego 50 g (_moze zawieraé: GLU Plastry pomidora + 100 g zurawing + 1209 (RYB, MLE, GOR,) Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymii |SEL,) SEL.)

‘o |PSZ,. SOJ, GOR, SEZ,) Szpinak baby 20g Plastry pomidora + 100 g zurawing + 120 g (RYB, MLE, GOR,) Pasta z pieczonych burakéw dieta + 50g Pasta z pieczonych burakéw dieta+ 50 g

8 | Safatka z brokutem, ciecierzycg, pestkami Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Szpinak baby 20g Plastry pomidora + 100 g (MLE,) (MLE.)

& |stonecznika i koperkiem + 120 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. |Szpinak baby 20g Plastry pomidora + 100 g Plastry pomidora + 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Cukier 5g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE
Cukier 5g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ
Cukier 5g
Ciasto jogurtowe z wisnig + 80 g ( GLU PSZ, [Jogurt naturalny z musem wisniowym + 100 g |Ciasto jogurtowe z wisnig + 80 g (GLU PSZ, |Falafel z ciecierzycy pieczony z sosem tzatziki |Ciasto jogurtowe + 80 g (GLU PSZ, JAJ Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ORZ, ) (MLE,) JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, ) 150g + 1509 (GLU PSZ, MLE,) MLE, moze zawiera¢: OZI, SOJ,) PSZ)
Masto 83% tt. 2,59 (MLE,)

z Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 20g
Salata zielona 5¢

Warto$¢ energetyczna: 2281.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1897.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2416.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2444.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2357.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2310.18 kcal; Biatko
ogo6tem: 89.14 g; Thuszcz: 107.60 g; Kw. th. og6tem: 114.45 g; Thuszcz: 65.16 g; Kw. th. og6tem: 127.42 g; Tluszcz: 89.70 g; Kw. th. ogotem: 136.90 g; Thuszcz: 87.02 g; Kw. th. ogotem: 134.26 g; Thuszcz: 74.34 g; Kw. th. og6tem: 141.18 g; Thuszcz: 64.30 g; Kw. th.
nasy.: 34.98 g; Weglowodany ogétem: 251.81 [nasy.: 20.39 g; Weglowodany ogétem: 223.23 |[nasy.: 31.00 g; Weglowodany ogétem: 284.45 |nasy.: 29.91 g; Weglowodany ogétem: 282.78 |nasy.: 30.08 g; Weglowodany ogétem: 293.30 |nasy.: 29.26 g; Weglowodany ogétem: 297.31
g; W tym cukry: 49.57 g; Btonnik pok.: 30.47 g; [g; W tym cukry: 42.86 g; Btonnik pok.: 22.94 g; |g; W tym cukry: 66.12 g; Blonnik pok.: 24.55 g; |g; W tym cukry: 46.46 g; Blonnik pok.: 23.47 g; |g; W tym cukry: 65.96 g; Btonnik pok.: 22.70 g; |g; W tym cukry: 40.11 g; Blonnik pok.: 23.92 g;
So6l: 10.71 g; So6l: 10.99 g; Sél: 13.92 g; Soél: 15.93 g; S6:9.72 g; So6l: 10.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-02 poniedziatek

Jabtko 1509
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (

MLE

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
SZ

0

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE

Jabtko 150¢g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Butka pszenna diuga krojona 30g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE

Jabtko 150g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka pieczona ha ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
LE

Jabtko pieczone 150¢g

Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU

PSZ, JAJ. MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

Psz)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

<

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE

Jabtko 150¢g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

‘g Cukier 5g SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02 SEL, GOR, S02,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
& Miéd (25g) 1 szt Twarozek + 120 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50¢g |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50g
Ko Mix satat 20g Mix satat 20 g Mix satat 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE
& Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 120 g (MLE,)
Cukier 5g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ, Satata lodowa 20g Mix satat 20g
Cukier 59 Cukier 59 Plastry pomidora+ 50g Pomidorki koktajlowe 50 g
Miéd (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ
Cukier 5g Miéd (25g) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
& Banan 1509
Zupa krem z biatych warzyw + 300g (SOJ, [Zupakrem z biatych warzyw + 300g ( SOJ Zupa pomidorowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,) Zupa pomidorowa + 255 g (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa pomidorowa + 255¢g (SOJ, MLE, SEL,)
SEL,) L Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,) Makaron muszelki+ 45 g (GLU PSZ))
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem zurawinowym pieczona + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem
MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawieraé: SOJ MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) brokutowym pieczona dieta + 1009 (GLU brokutowym pieczona dieta + 100g (GLU
Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,)
brokutowym pieczona dieta + 100g ( GLU brokutowym pieczona dieta + 2 [Por] x 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)
- |PSZ.JAJ. MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Marchew mini gotowana + 150 g Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
.8 | Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Marchew mini gotowana + 150 g
8 Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Marchew mini gotowana + 150 g Marchew mini gotowana + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
a Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1
T szt
Wafle ryzowe 30 g
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz) pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt
(MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,érednio
Satata zielona 20g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
® |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pasta z twarogu z natka pietruszki + 1209 Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 509 (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50g Pasta z twarogu z natka pietruszki+ 120g
& |Cateringowa b/c 250 ml (MLE,) Satatka nicejska z turiczykiem + 80 g ( JAJ Satatka nicejska z turiczykiem + 80 g ( JAJ (MLE,) (MLE,)
© |Cukier 5g Salata zielona 20g RYB RYB,) Rukola 10g Rukola 10g
X 1Dzem25g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 509 Plastry pomidora+ 509
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cukier 59 Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Plant Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
100g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2067.09 kcal; Biatko
og6tem: 55.16 g; Ttuszcz: 87.96 g; Kw. th.
nasy.: 36.79 g; Weglowodany ogoétem: 262.26
g; W tym cukry: 66.00 g; Btonnik pok.: 31.58 g;
S6l: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.63 kcal; Biatko
og6tem: 159.24 g; Ttuszcz: 97.19 g; Kw. th.
nasy.: 39.10 g; Weglowodany ogétem: 207.34
g; W tym cukry: 61.18 g; Btonnik pok.: 20.05 g;
S6l: 11.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.85 kcal; Biatko
ogo6tem: 108.24 g; Ttuszcz: 80.58 g; Kw. th.
nasy.: 27.19 g; Weglowodany ogétem: 236.53
g; W tym cukry: 81.25 g; Btonnik pok.: 21.30 g;
Sél: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.30 kcal; Biatko
og6tem: 112.16 g; Thuszcz: 81.35 g; Kw. th.
nasy.: 27.35 g; Weglowodany ogétem: 292.15
g; W tym cukry: 81.75 g; Blonnik pok.: 22.95 g;
S6l: 8.93 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2363.09 kcal; Biatko
og6tem: 126.06 g; Thuszcz: 81.50 g; Kw. th.
nasy.: 35.71 g; Weglowodany ogétem: 292.27
g; W tym cukry: 75.41 g; Blonnik pok.: 23.40 g;
S6l:11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2878.59 kcal; Biatko
og6tem: 161.52 g; Ttuszcz: 83.07 g; Kw. th.
nasy.: 35.44 g; Weglowodany ogétem: 377.22
d; W tym cukry: 103.64 g; Btonnik pok.: 28.27
g; S6l: 11.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-03 wtorek

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Butka pszenna diuga krojona 30g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
SZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

g
‘g Cateringowa b/c 250 ml Jajko gotowane kIM + 2 szt (JAJ 20g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 509 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
& Cukier 5g Satata zielona 20g Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) 20g Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
& |Dzem25¢g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 20g Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20g 509
& Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora+ 50g Safata zielona 20g Plastry pomidora+ 50g Jajko gotowane kIM + 2 szt (JAJ
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 20g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora+ 50g
Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml
Dzem25g 1 szt
Banan 1509 Banan 1509
% Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL;) (SOJ. MLE, SEL.) Filet z indyka pieczony dieta + 100 g (SOJ, MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL;)
Filet z indyka pieczony dieta+ 100g Filet z indyka pieczony dieta + 2 [Por] x 100 g Sos dyniowy + 100 g (MLE. Gulasz z indyka dieta + 150 g Filet z indyka pieczony dieta+ 100 g
Sos dyniowy + 100 g (MLE. Sos dyniowy + 100 g (MLE,) Ryz biaty z natkg pietruszki + 150 g Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g Sos dyniowy + 100 g (MLE,)
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem + 150 g Cukinia gotowana + 150 g Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g
- | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 |Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem + 150 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukinia gotowana + 150 g
8 lg g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
-8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
[a) Kasza manna z jabtkiem prazonym 1509 ( GLU PSZ, MLE.) Kasza manna z jabtkiem prazonym 200 g
o (GLU PSZ _MLE,)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 20 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 20 g (_moze zawieraé: |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:
Satata zielona 20g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02
® |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek twarogowy homogenizowany + 120g |Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i Serek twarogowy homogenizowany + 120g [Serek twarogowy homogenizowany + 120g
& |Cateringowa b/c 250 ml stonecznikiem + 50 g stonecznikiem + 50g MLE,)
© |Cukier 5g Salata zielona 20g Stupki papryki czerwonej + 50 g Stupki papryki czerwonej + 50g Plastry pomidora+ 50g Plastry pomidora+ 509
< IMiod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Mus- przecier owoco Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE.)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 309
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2109.45 kcal; Biatko
og6tem: 58.71 g; Ttuszcz: 74.59 g; Kw. th.
nasy.: 27.43 g; Weglowodany ogétem: 299.08
g; W tym cukry: 72.60 g; Blonnik pok.: 26.64 g;
Soél: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.08 kcal; Biatko
og6tem: 156.20 g; Ttuszcz: 65.81 g; Kw. th.
nasy.: 26.44 g; Weglowodany ogétem: 214.64
g; W tym cukry: 56.15 g; Btonnik pok.: 13.51 g;
S6l:11.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.30 kcal; Biatko
ogotem: 95.80 g; Thuszcz: 60.44 g; Kw. th.
nasy.: 22.34 g; Weglowodany ogotem: 278.67
g; W tym cukry: 92.79 g; Btonnik pok.: 21.60 g;
S6l: 10.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2338.70 kcal; Biatko
og6tem: 101.51 g; Thuszcz: 61.98 g; Kw. th.
nasy.: 22.66 g; Weglowodany ogétem: 350.67
g; W tym cukry: 111.61 g; Btonnik pok.: 24.24
g; Sol: 10.92 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2138.78 kcal; Biatko
og6tem: 121.86 g; Thuszcz: 50.01 g; Kw. th.
nasy.: 24.58 g; Weglowodany ogétem: 303.88
g; W tym cukry: 78.50 g; Blonnik pok.: 15.71 g;
S6l:11.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2776.04 kcal; Biatko
og6tem: 155.96 g; Ttuszcz: 66.24 g; Kw. th.
nasy.: 30.14 g; Weglowodany ogétem: 393.71
g; W tym cukry: 122.60 g; Blonnik pok.: 19.41
g; S6l: 12.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-04 $roda

Jabtko 1509
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 40 g (MLE,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

Twarozek z koperkiem + 120 g (MLE,)
Satata zielona 20g

Melon 1509

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Ser z6ity 20 g (MLE,)

Plastry pomidora+ 50g

Rukola 10g

Melon 150g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEL, GOR, S02,)

Ser z6ity 20 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

Twarozek z koperkiem + 120 g (MLE,)
Plastry pomidora+ 50g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

o 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryna
S [Dzem25g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora + 50 g Rukola 10g Twarozek z koperkiem + 120 g (MLE,)
k] Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 50g
= Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g
) Cateringowa b/c 250 ml Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 59 Dzem25g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
Miéd (25g) 1 szt
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
zZ
0
Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,) Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,) Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,) Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,) Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,) Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,) Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,) Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Orzechy wloskie tuskane 10 g (ORZ,)
MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawieraé: SOJ Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 100 g MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Schab gotowany + 100 g
Schab gotowany + 100 g Schab gotowany + 2 [Por] x 100 g Sos wiasny dieta + 100 g Sos wiasny dieta + 100 g Zrazik wieprzowy pieczony + 100g ( GLU Sos whasny dieta + 100g
Sos wiasny dieta + 100 g Sos whasny dieta + 100g Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g PSZ, JAJ)) Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g
8 |Kasza jaglana z natkg pietruszki + 150 g Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Sos wiasny dieta + 100 g Buraki gotowane + 150
5 |Buraki gotowane + 150 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 1509 150g Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
O |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 1509 Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Buraki gotowane + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
[a) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Serek homogenizowany pomidorowy + 40g [Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
Salata lodowa 20g wieprzowego i biatlek mleka 40 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatek mleka 20 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatek mleka 20 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatlek mleka 40 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatek mleka 40 g (MLE, moze
- Herbata czarna ekspresowa z cytryng zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, )
‘s | Cateringowa b/c 250 ml Serek homogenizowany pomidorowy + 120 g |Serek homogenizowany pomidorowy + 40g |Serek homogenizowany pomidorowy + 40g [Serek homogenizowany pomidorowy + 40g |Serek homogenizowany pomidorowy + 120 g
S |Cukier 59 (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
2 [Mmiod (25g) 1szt Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Salata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE.) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE.)
szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
- Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
o

Wartoé¢ energetyczna: 2105.71 kcal; Biatko
og6tem: 66.70 g; Ttuszcz: 66.93 g; Kw. th.
nasy.: 27.13 g; Weglowodany ogotem: 304.61
g; W tym cukry: 71.21 g; Blonnik pok.: 29.58 g;

Sél: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.93 kcal; Biatko
og6tem: 162.52 g; Ttuszcz: 60.86 g; Kw. th.
nasy.: 22.63 g; Weglowodany ogétem: 210.70
g; W tym cukry: 48.28 g; Btonnik pok.: 15.57 g;
S6l: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.20 kcal; Biatko
ogétem: 112.94 g; Thuszcz: 63.74 g; Kw. th.
nasy.: 20.97 g; Weglowodany ogétem: 234.70
g; W tym cukry: 79.04 g; Btonnik pok.: 25.98 g;

Sél: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.24 kcal; Biatko
og6tem: 121.53 g; Thuszcz: 65.57 g; Kw. th.
nasy.: 21.35 g; Weglowodany ogétem: 298.15
g; W tym cukry: 79.43 g; Blonnik pok.: 29.01 g;

Sél: 9.44 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2305.73 kcal; Biatko
ogbtem: 127.06 g; Thuszcz: 64.78 g; Kw. th.
nasy.: 27.38 g; Weglowodany ogétem: 307.99
g; W tym cukry: 82.86 g; Blonnik pok.: 18.24 g;
S6l:9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2765.12 kcal; Biatko
og6tem: 171.96 g; Ttuszcz: 67.82 g; Kw. th.
nasy.: 24.48 g; Weglowodany ogétem: 371.79
g; W tym cukry: 78.13 g; Blonnik pok.: 23.27 g;
Sél: 10.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-05 czwartek

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
PSZ

Banan 150¢g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU PSZ

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Banan 150¢g
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Banan 150¢g
Bulka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ

[¢)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) GLU ZYT))
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
(MLE,) rozdrobniona 50g Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo PSZ)
‘g Salata lodowa 20g Pasta z twarogu z natka pietruszki + 1209 Plastry pomidora+ 50g rozdrobniona 50g Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,)
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng (MLE)) Salata lodowa 20g Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& |Cateringowa b/c 250 ml Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml (MLE,) rozdrobniona 50g
& |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cukier 5g Plastry pomidora+ 50g Pasta jajeczna z awokado (dieta) + 1209
Dzem25g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Satata lodowa 20g (JAJ,)
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 509
Cateringowa b/c 250 ml Satata lodowa 20g
Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Dzem25g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
Dzem25g 1 szt
% Pomararnicza 200 g Pomarancza 200 g
Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ
MLE, SEL SEL, MLE, SEL MLE, SEL MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g ( GLU PSZ, |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + |Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ, |Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
JAJ,) 2 [Por] x 100 g 1009 100 g JAJ,) 100 g
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,) Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 150 g (MLE Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
'8 |Bukiet jarzyn gotowany + 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany + 150 g ( SEL Suréwka z selera i marchwi b/c + 150 g Suréwka z selera i marchwi b/c + 150 g Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g
5 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
(e) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
[a) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
o Orzechy wioskie fuskane 30 g (ORZ,)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 120 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 120 g (MLE,)
Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
(SEL,) wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 20 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 20 g (_moze zawieraé: |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:
® |Salata zielona 20 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02
& |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g
© |Cateringowa b/c 250 ml (SEL.) Rukola 10g Rukola 10g (SEL,) Rukola 10g
< |Cukier 59 Salata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Miéd (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g Cukier 5g
Mus- przecier owoco Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Wafle ryzowe 309
E Wafle ryzowe 309

Wartoé¢ energetyczna: 2137.76 kcal; Biatko
og6tem: 51.51 g; Tuszcz: 82.59 g; Kw. th.
nasy.: 38.15 g; Weglowodany ogétem: 298.83
g; W tym cukry: 75.20 g; Blonnik pok.: 31.43 g;
Sél: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.34 kcal; Biatko
og6tem: 152.70 g; Ttuszcz: 77.44 g; Kw. th.
nasy.: 35.82 g; Weglowodany ogétem: 191.59
g; W tym cukry: 52.29 g; Btonnik pok.: 17.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 1890.53 kcal; Biatko
ogo6tem: 100.54 g; Ttuszcz: 63.06 g; Kw. th.
nasy.: 29.08 g; Weglowodany ogétem: 239.07
g; W tym cukry: 85.05 g; Btonnik pok.: 25.94 g;

S6l: 12.29 g;

S6l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.11 kcal; Biatko
ogdtem: 107.11 g; Thuszcz: 67.42 g; Kw. t.
nasy.: 31.36 g; Weglowodany ogétem: 302.22
g; W tym cukry: 85.69 g; Btonnik pok.: 29.44 g;
Sél: 10.28 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2123.86 kcal; Biatko
og6tem: 108.90 g; Thuszcz: 64.45 g; Kw. th.
nasy.: 31.76 g; Weglowodany ogétem: 286.18
g; W tym cukry: 83.83 g; Btonnik pok.: 22.17 g;
Soél: 10.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2866.22 kcal; Biatko
og6tem: 152.44 g; Ttuszcz: 107.47 g; Kw. tt.
nasy.: 39.00 g; Weglowodany ogétem: 332.92
g; W tym cukry: 92.03 g; Btonnik pok.: 27.06 g;
S6l: 11.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-06 pigtek

Jabtko pieczone 150 g
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

Kasza manna na mleku

MLE

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
SZ

300 ml (GLU PSZ

0

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE

SEL, GOR, S02

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Butka pszenna diuga krojona 30g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE

SEL, GOR, S02

Hummus paprykowy + 50g (SEZ,)

Jabtko 150g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka pieczona ha ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE

SEL, GOR, S02,)

Kasza manna na mleku
MLE

Jabtko pieczone 150¢g
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE

300 ml (GLU PSZ,

Kasza manna na mleku
MLE

Jabtko 150¢g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
pPSz

300 ml (GLU PSZ

GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

‘g Dzem25g 1 szt Twarozek z koperkiem + 120 g (MLE.) Rukola 109 Hummus paprykowy + 509 (SEZ,) SEL, GOR, S02,) dod.woda, w_edzqna, pieczona, parzona 50 g
& Satata zielona 20g Plastry ogérka kiszonego + 50 g Rukola 10g Twarozek z koperkiem + 120 g (MLE,) (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE
Ko Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Plastry ogérka kiszonego + 50 g Rukola 10g SEL, GOR, S02,)
& GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [Plastry pomidora+ 50 g Twarozek z koperkiem + 120 g (MLE,)
Cukier 5g Cukier 59 GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Rukola 10g
Cukier 59 GLU ZYT, GLU JECZ,) Plastry pomidora+ 509
Dzem25g 1 szt Cukier 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ
Miéd (25g) 1 szt
Banan 1509 Banan 1509
zZ
0
Krem z pleczone] pietruszki + 300 g ( SOJ, Krem z pieczonej pietruszki + 300 g ( SOJ Krem z pieczonej pietruszki + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,) Krem z pieczonej pietruszki + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
MLE, S MLE, SEL,) Pestkidyni 10g Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
Grzankl pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ +0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 100g ( RYB,) +0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 100g ( RYB,)
MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawieraé¢: SOJ Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
+0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 100g |toso$ pieczony z przyprawami 100g + 2 [Por] Suréwka z marchwi, jabtka i pomararnczy b/c + 150 g Marchew gotowana plastry + 150 g
(RYB,) x 100 g (RYB,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
'8 |Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
5 |Marchew gotowana plastry + 150 g Marchew gotowana plastry + 150 g
O |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
E Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
o] PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) ) PSZ)
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami + 50 g ( MLE,) Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82%tt.) 1 szt ( MLE.)
Serek homogenizowany o smaku naturainym z |Serek homogenizowany o smaku naturalnym z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Serek homogenizowany o smaku naturalnym z |Serek homogenizowany o smaku naturalnym z
ziotami + 50 g (MLE.) ziotami + 120 g (MLE,) Plastry pomidora+ 50g ziotami + 50 g (MLE.) ziotami + 120 g (MLE,)
& Salata lodowa 20g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Salata lodowa 20g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
o | Herbata czarna ekspresowa z cytryng rozdrobniona 509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml rozdrobniona 509 rozdrobniona 50g
8 | Cateringowa b/c 250 ml Satata lodowa 20g Cukier 59 Plastry pomidora+ 50 g Plastry pomidora+ 509
2 |Cukier 5 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata lodowa 20g Salata lodowa 20g
Midd (25g) 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5¢g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5¢g
Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Plant Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
100g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10g
Z | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2065.74 kcal; Biatko
ogotem: 57.09 g; Thuszcz: 83.62 g; Kw. th
nasy.: 36.01 g; Weglowodany ogétem: 272.71
g; W tym cukry: 62.68 g; Btonnik pok.: 33.03 g;
Sol: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.53 kcal; Biatko
og6tem: 170.46 g; Ttuszcz: 95.89 g; Kw. th.
nasy.: 37.23 g; Weglowodany ogétem: 213.24
g; W tym cukry: 60.09 g; Btonnik pok.: 18.97 g;
So6l: 12.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.19 kcal; Biatko
og6tem: 109.59 g; Tluszcz: 88.43 g; Kw. th.
nasy.: 33.49 g; Weglowodany ogétem: 236.54
g; W tym cukry: 93.18 g; Blonnik pok.: 25.78 g;
Sél: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.39 kcal; Biatko
og6tem: 111.12 g; Thuszcz: 89.28 g; Kw. th.
nasy.: 33.56 g; Weglowodany ogétem: 272.77
g; W tym cukry: 117.23 g; Blonnik pok.: 28.78
g; S6l: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.78 kcal; Biatko
ogotem: 141.74 g; Thuszcz: 84.47 g; Kw. th.
nasy.: 37.30 g; Weglowodany ogétem: 274.85
g; W tym cukry: 78.10 g; Btonnik pok.: 24.58 g;
So6l: 12.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2912.18 kcal; Biatko
og6tem: 168.87 g; Ttuszcz: 93.04 g; Kw. th.
nasy.: 40.94 g; Weglowodany ogétem: 363.71
g; W tym cukry: 113.80 g; Btonnik pok.: 28.00
g; S6l: 13.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-07 sobota

Jabtko 1509
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)
Satata lodowa 20g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Cukier

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Banan 150¢g
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 20 g (

S0OJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, MLE, SEL, GOR, S02
Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)
Satata lodowa 20g
Stupki papryki kolorowej + 50 g

Banan 150¢g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, MLE, SEL, GOR, S02
Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Banan 150¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

o 5¢g Satata lodowa 20g
S |Miod (25g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Satata lodowa 20g PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
k] b/c 250 ml Cukier 5g Plastry pomidora+ 50g Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)
= Cukier 5g Miéd (25g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Satata lodowa 20g
) b/c 250 ml Plastry pomidora+ 50g
Cukier 5g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Miod (25g) 1 szt b/c 250 ml
Dzem25g 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
=z Jabtko 1509
n Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 300g (SOJ, SEL, GLU Krupnikjeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny + 300g (SOJ, SEL, GLU
JECZ)) JECZ) JECZ) JECZ) ; JECZ) JECZ)
Kotlety z ]a] pleczone dieta + 1009 (GLU Kotlety z jaj pleczone dieta+ 2 [Por]x 100g |Kotlety z Ja] pleczone dieta + 1009 (GLU Kotlety z jaj pieczone dieta + 100g ( GLU Klopsik W|eprzowy pieczony + 2 [Por] x50g |Kotlety z jaj pleczone dieta + 1009 (GLU
PSZ, JAJ (GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JA PSZ, JAJ
Sos marchewkowo -koperkowy dieta + 100g |Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100g |Sos marchewkowo koperkowy dieta + 100g |Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100g |Sos marchewkowo -koperkowy dieta + 100g |Sos marchewkowo koperkowy dieta + 100g
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
— |Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
.© | Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
-8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ,
[a) Masto 83% tt. 5g (MLE,)
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 309
Safata zielona 59
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
Satata zielona 20g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
Herbata czarna ekspresowa z cytryng rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
® |Cateringowa b/c 250 ml 509 20g 20g 509 509
& |Cukier 5g Twarozek + 120 g (MLE,) Ser z6ity 20 g (MLE,) Ser z6ity 20 g (MLE,) Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 120 g (MLE,)
© |Dzem25¢g 1 szt Satlata zielona 20g Plastry pomidora+ 50g Plastry pomidora + 50 g Plastry pomidora+ 50 g Plastry pomidora+ 509
< Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
z Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 309

Wartoé¢ energetyczna: 2023.31 kcal; Biatko
og6tem: 54.13 g; Tuszcz: 79.09 g; Kw. th.
nasy.: 33.85 g; Weglowodany ogétem: 270.95
g; W tym cukry: 70.17 g; Blonnik pok.: 29.18 g;
Sél: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.68 kcal; Biatko
ogdtem: 124.67 g; Ttuszcz: 79.91 g; Kw. th.
nasy.: 34.24 g; Weglowodany ogétem: 204.90
g; W tym cukry: 45.31 g; Blonnik pok.: 14.91 g;
S6l: 12.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.95 kcal; Biatko
ogotem: 92.58 g; Thuszcz: 66.93 g; Kw. th.
nasy.: 29.00 g; Weglowodany ogétem: 269.08
g; W tym cukry: 81.39 g; Btonnik pok.: 25.11 g;
Sél: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.16 kcal; Biatko
og6tem: 99.90 g; Ttuszcz: 68.98 g; Kw. tt.
nasy.: 29.77 g; Weglowodany ogétem: 324.25
g; W tym cukry: 81.65 g; Blonnik pok.: 27.36 g;
Soél: 10.77 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2319.71 kcal; Biatko
og6tem: 109.25 g; Thuszcz: 80.45 g; Kw. th.
nasy.: 40.62 g; Weglowodany ogétem: 298.36
g; W tym cukry: 73.85 g; Blonnik pok.: 21.93 g;
S6l: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.60 kcal; Biatko
og6tem: 148.04 g; Ttuszcz: 80.63 g; Kw. th.
nasy.: 35.05 g; Weglowodany ogétem: 363.07
g; W tym cukry: 91.68 g; Btonnik pok.: 24.30 g;
S6l: 13.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-08 niedziela

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Twarozek z ziotami + 120 g (MLE,)

Mandarynka 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20g

Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,)

50 g (GLU

Mandarynka 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20g

Twarozek z ziotami + 50 g (MLE

100 g (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Mandarynka 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Z

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

‘g Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 20g Plastry pomidora+ 50g Plastry pomidora+ 50¢g Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,) Twarozek z ziotami + 120 g (MLE,)
& Cukier 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 20g Safata zielona 20g Plastry pomidora+ 50g Plastry pomidora+ 509
& |Dzem25¢g 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Satata zielona 20g Satata zielona 20g
& Cukier 5g GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.
Cukier 59 Cukier 59 GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ
Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Cukier 5g Miéd (25g) 1 szt
Dzem25g 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto 83% tt. 59 (MLE,) PSZ)
Hummus + 20g (S0OJ.) Masto 83%tt. 59 (MLE.)
5, Safata zielona 5g Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
= dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 20g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, GOR, S02.)
Safata zielona 59
Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
300 g (SOJ. MLE, SEL,) 3009 (SOJ, MLE, SEL Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ) 3009 (SOJ, MLE, SEL,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 2 [Por] | Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 1009 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, |Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 2 [Por] |MLE, moze zawiera¢: SOJ
(GLU PSZ, JAJ,) x 100 g (GLU PSZ, JAJ,) GLU JECZ x 100g (GLU PSZ, J Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g
- |Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos szpinakowy + 100 g (MLE)) (GLU PSZ, JAJ,)
. 1150 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB 150 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB. Brokut gotowany + 150 g Kasza kuskus pertowa + 200 g (GLU PSZ Sos szpinakowy + 100 g (MLE,)
8 MCK.,) MCK.,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt moze zawiera¢: RYB, MCK, Kasza kuskus pertowa + 200 g (GLU PSZ
Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g moze zawiera¢: RYB, MCK,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
[a) Kasza manna z jabtkiem prazonym 1509 ( GLU PSZ, MLE.) Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g
o (GLU PSZ _MLE,)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz) pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% t}) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM + 2 szt (JAJ Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM + 1szt(JAJ,) Serek twarogowy homogenizowany + 120g |Jajko gotowane kIM + 2 szt ( JA.
Satata lodowa 20g Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, (MLE,) Szynka Wiejska wedzona, W|eprzowa
Herbata czarna ekspresowa z cytryng wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 20 g (_moze zawiera¢: |wedzona, pieczona 20 g (_moze zawieraé: |Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:
® |Cateringowa b/c 250 ml GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02 GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) wedzona, pieczona 50 g (_moze zawiera¢: [GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02
@ |Cukier 5¢g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Satata lodowa 20g
© |Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pasta z pieczonych burakéw dieta + 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g
< Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng LE. Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Salata lodowa 20g Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
- Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE.)
& |szt

Wartoé¢ energetyczna: 2041.16 kcal; Biatko
ogbtem: 64.47 g; Thuszcz: 71.66 g; Kw. th.
nasy.: 31.19 g; Weglowodany ogétem: 279.94
g; W tym cukry: 83.98 g; Blonnik pok.: 25.89 g;
Sél: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.64 kcal; Biatko
og6tem: 147.64 g; Ttuszcz: 68.15 g; Kw. th.
nasy.: 30.12 g; Weglowodany ogétem: 215.83
g; W tym cukry: 59.91 g; Btonnik pok.: 14.40 g;
S6l: 10.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1752.53 kcal; Biatko
ogotem: 81.99 g; Thuszcz: 56.31 g; Kw. th.
nasy.: 25.92 g; Weglowodany ogétem: 236.15
g; W tym cukry: 85.64 g; Btonnik pok.: 20.81 g;
Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.93 kcal; Biatko
og6tem: 99.64 g; Ttuszcz: 62.56 g; Kw. tt.
nasy.: 29.52 g; Weglowodany ogétem: 308.95
g; W tym cukry: 102.14 g; Btonnik pok.: 24.11
g; S6l: 9.60 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2527.46 kcal; Biatko
og6tem: 155.35 g; Thuszcz: 70.98 g; Kw. th.
nasy.: 31.05 g; Weglowodany ogétem: 320.67
g; W tym cukry: 110.65 g; Btonnik pok.: 17.97
g; S6l: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2863.58 kcal; Biatko
og6tem: 160.69 g; Ttuszcz: 77.15 g; Kw. th.
nasy.: 33.31 g; Weglowodany ogétem: 388.40
g; W tym cukry: 98.67 g; Blonnik pok.: 22.50 g;
S6l: 11.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-09 poniedziatek

Jabtko 1509
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEZ

Satata zielona 20g

Platki owsiane na mleku MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
SZ

300 ml (

0

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Butka pszenna diuga krojona 30g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 20 g (_moze zawierac¢:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE

Jabtko 150g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 20 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Platki owsiane na mleku MLE, GLU
ow,)

Jabtko pieczone 150¢g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:

300 ml (

Platki owsiane na mleku MLE, GLU
ow,)

Jabtko 150g

Rogal drozdzowy 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

300 ml (

GLU PSZ MLE

GLU PSZ

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU

‘o |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Twarozek domowy waniliowy + 120g ( MLE, |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) PSZ)
S [Cateringowa b/c 250 ml moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
k] Cukier 5g MLE, ORZ, SEZ,) Stupki papryki kolorowej + 50 g MLE, ORZ, SEZ,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
= |Miéd (25g) 1 szt Satata zielona 20g Rukola 10g Stupki papryki kolorowej + 50g MLE, ORZ, SEZ,) wedzona, pieczona 50 g (_moze zawieraé:
) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Rukola g Plastry pomidora+ 50g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Rukola 10g Twarozek domowy waniliowy + 120 g ( MLE.
Cukier 5g Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ
Cateringowa b/c 250 ml MLE, ORZ, SEZ,)
Cukier 5g Plastry pomidora+ 509
Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt
=z Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt
n Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 309
Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g (GLU
Burger z buraka z serem mozzarella pieczony |Burger z buraka z serem mozzarella pieczony Burger z buraka z serem mozzarella pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ PSZ,SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
(dieta) + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (dieta) + 2 [Por] x100g (GLU PSZ, JAJ Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) MLE, moze zawieraé: SOJ, ) Burger z buraka z serem mozzarella pieczony
Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) MLE,) Ziemniaki tédeczki pieczone w ziotach + 150 g Knedle z truskawkami + 300 g (GLU PSZ (dieta) + 100g (GLU PSZ, JAJ, MLE
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,) Satata lodowa z pomidorami i olejem + 150 g JAJ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, GOR, ) Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
Kalafior gotowany + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Jogurt waniliowy + 100 g (MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany + 150g Banan 1509 Satata lodowa z pomidorami i olejem + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
e}
o]
=
[¢]
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz) pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g ( MLE,) |Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50g |Pasta z fasoli z kurkumg i tymiankiem + 50g |Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) [Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g ( MLE,)
Satata zielona 20g Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
- Herbata czarna ekspresowa z cytryng rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
‘s | Cateringowa b/c 250 ml wieprzowego i biatlek mleka 50 g ( MLE, moze |wieprzowego i biatek mleka 20 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatek mleka 20 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatlek mleka 50 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatek mleka 50 g ( MLE, moze
8 |Cukier 59 zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, )
& [Dzem 25 g 1lszt Satlata zielona 20g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Jogurt weganski kokosowy Vegangurt Plant Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,)
100g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2020.65 kcal; Biatko
og6tem: 50.47 g; Thuszcz: 78.22 g; Kw. th.
nasy.: 33.55 g; Weglowodany ogoétem: 275.27
g; W tym cukry: 65.81 g; Blonnik pok.: 28.42 g;
Sél: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.52 kcal; Biatko
og6tem: 143.10 g; Thuszcz: 85.01 g; Kw. th.
nasy.: 31.76 g; Weglowodany ogétem: 216.16
g; W tym cukry: 55.64 g; Btonnik pok.: 16.94 g;
S6l: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.49 kcal; Biatko
ogotem: 94.48 g; Thuszcz: 74.50 g; Kw. th.
nasy.: 27.06 g; Weglowodany ogétem: 226.88
g; W tym cukry: 51.34 g; Btonnik pok.: 19.69 g;
Sél: 11.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.59 kcal; Biatko
og6tem: 101.38 g; Thuszcz: 76.57 g; Kw. th.
nasy.: 27.43 g; Weglowodany ogétem: 304.62
g; W tym cukry: 66.31 g; Blonnik pok.: 25.33 g;
S6l: 12.06 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2543.37 kcal; Biatko
og6tem: 114.28 g; Thuszcz: 64.75 g; Kw. th.
nasy.: 22.70 g; Weglowodany ogétem: 410.20
g; W tym cukry: 90.47 g; Blonnik pok.: 16.77 g;
Sél: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2957.09 kcal; Biatko
og6tem: 160.65 g; Ttuszcz: 91.88 g; Kw. th.
nasy.: 34.44 g; Weglowodany ogétem: 374.77
g; W tym cukry: 68.13 g; Btonnik pok.: 18.30 g;
Sél: 14.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-10 wtorek

Jabtko pieczone 150 g
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE.

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Porzeczkowy twarozek + 120 g ( MLE,)

Pomararicza 200 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Butka pszenna diuga krojona 30g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20g

Pomarancza 200g

Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Jabtko pieczone 150¢g

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
SZ.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50g

Jabtko pieczone 150 g

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE.

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

‘g Cateringowa b/c 250 ml Satata lodowa 20g Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, [rozdrobniona 20g Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g (RYB, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& Cukier 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |[SEL,) Paprykarz z morszczuka dieta + 50g (RYB, |SEL,) rozdrobniona 50 g
& [Miod (25g) 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata lodowa 20g EL. Satata lodowa 20g Paprykarz z morszczuka dieta + 120g ( RYB
& Cukier 5g Pomidorki koktajlowe 50 g Satata lodowa 20g Plastry pomidora+ 50g SEL.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Pomidorki koktajlowe 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Satatalodowa 20g
GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, [GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidorki koktajlowe 50
Cukier 59 GLU ZYT, GLU JECZ Cukier 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Cukier 59 GLU ZYT, GLU JECZ
Dzem25g 1 szt
Budyri o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
=z PSz
n Masto 83% tt. 59 (MLE,)
= Twardg pottlusty 40 g (MLE,)
Safata zielona 59
Zupa grysikowa z ziemniakami + 300 g ( GLU |Zupa grysikowa z ziemniakami + 3009 ( GLU Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,) Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)
PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, SOJ, SEL,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
Gulasz wotowy dieta+ 150 g Gulasz wotowy dieta + 200 g Gulasz wotowy dieta + 150 g Gulasz wotowy dieta + 150 g
Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 150g |Kaszajeczmienna z natkg pietruszki + 150 g Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 150 g (GLU JECZ) Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 200 g (GLU JECZ)
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Buraki po francusku + 150 g Buraki gotowane + 150g
Buraki gotowane + 150 g Buraki gotowane + 150g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
e}
o]
=
(e]
[a) Banan 1509 Banan 1509
o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz) pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, [Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, |Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
Satata zielona 20g wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU wedzony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU wedzony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
- Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, MLE, SEL, GOR, S02 PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) PSZ, MLE, SEL, GOR, S02 PSZ, MLE, SEL, GOR, S02
‘s | Cateringowa b/c 250 ml Twarozek z natkg pietruszki + 120 g ( MLE Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,) Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE. Twarozek z natkg pietruszki + 120 g ( MLE,) |Twarozek z natkg pietruszki + 120 g ( MLE
8 |Cukier 59 Safata zielona 20g Plastry ogérka $wiezego + 50 g Plastry ogérka $wiezego + 50 g Plastry pomidora+ 50g Plastry pomidora+ 509
& [Dzem 25 g 1lszt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Mus- przecier owoco Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt(MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Wafle ryzowe 109 Wafle ryzowe 309
- Wafle ryzowe 309
o

Wartoé¢ energetyczna: 2021.37 kcal; Biatko
og6tem: 50.73 g; Ttuszcz: 66.86 g; Kw. th.
nasy.: 27.54 g; Weglowodany ogotem: 304.44
g; W tym cukry: 71.59 g; Btonnik pok.: 31.90 g;
S6l: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.87 kcal; Biatko
og6tem: 130.99 g; Thuszcz: 58.58 g; Kw. th.
nasy.: 29.41 g; Weglowodany ogétem: 240.37
g; W tym cukry: 73.20 g; Btonnik pok.: 16.35 g;
S6l: 10.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.61 kcal; Biatko
ogotem: 95.40 g; Thuszcz: 59.77 g; Kw. th.
nasy.: 24.44 g; Weglowodany ogétem: 304.67
g; W tym cukry: 120.02 g; Btonnik pok.: 29.22
g; Sél: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.41 kcal; Biatko
og6tem: 105.87 g; Thuszcz: 64.65 g; Kw. th.
nasy.: 27.02 g; Weglowodany ogétem: 346.17
g; W tym cukry: 128.36 g; Btonnik pok.: 31.20
g; Sél: 10.94 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2267.96 kcal; Biatko
og6tem: 123.46 g; Thuszcz: 58.82 g; Kw. th.
nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogétem: 319.07
g; W tym cukry: 89.57 g; Blonnik pok.: 26.19 g;
S6l:11.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2980.46 kcal; Biatko
og6tem: 156.73 g; Ttuszcz: 75.98 g; Kw. th.
nasy.: 33.65 g; Weglowodany ogétem: 427.43
d; W tym cukry: 128.24 g; Btonnik pok.: 31.86
g; S6l: 13.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-11 $roda

Jabtko 1509
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,)

Safatka jarzynowa dieta + 80 g (MLE, SEL,)
Satata zielona 20g

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

Banan 150¢g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Butka pszenna diuga krojona 30g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

Ryz namleku 300 ml (MLE

Banan 1509

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

Ryz na mleku
Banan 150¢g
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

300 ml (MLE,)

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Banan 150¢g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,

‘o |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g ( MLE,) |[PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
S [Cateringowa b/c 250 ml Safatka jarzynowa dieta + 80 g (MLE, SEL,) |Serzéity 20g (MLE,) PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) |wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
k] Cukier 5g Satata zielona 20g Satatka jarzynowa dieta + 80 g (MLE, SEL,) |Serzéity 20 g (MLE,) Safatka jarzynowa dieta + 80 g (MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,)
‘= |Dzem25g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 20g Satatka jarzynowa dieta + 80 g (MLE, SEL,) [Satata zielona 20g Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g ( MLE,)
) Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatka jarzynowa dieta + 80 g (MLE, SEL,)
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 20g
Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Dzem25g 1 szt Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml
Dzem25g 1 szt Miéd (25g) 1 szt
% Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,) Zupa krem z burakéw + 300 g (SOJ, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100g ( GLU Zrazik wieprzowy pieczony + 2 [Por] x 100 g Kotlet schabowy panierowany + 100g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100g ( GLU Prazone ptatki migdatéow 10 g (ORZ
PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g PSZ, JAJ)) Kotlet schabowy panierowany + 1009 ( GLU
Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,) Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka czerwong i koperkiem b/c + 150 g ( MLE,) |Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,) PSZ, JAJ
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
- |Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej, kukurydza,
g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt papryka czerwong i koperkiem b/c + 150 g
MLE
© Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
[a) Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE.) Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE.) Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
o Biszkopty b/c_30 g (GLU PSZ, JAJ.) Biszkopty b/c_30g (GLU PSZ, JAJ.)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz) pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
Satata lodowa 20g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
b/c 250 ml 509 20g 20g 509 509
- Cukier 5g Twarozek + 120 g (MLE,) Pasta twarogowa z zielong pietruszkg + 50 g [Pasta twarogowa z zielong pietruszka + 50 g |Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 120 g (MLE,)
o |[Miod (25g) 1 szt Satata lodowa 20g MLE (MLE, Rukola Rukola 10g
o Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Rukola 10g Rukola 10g Plastry pomidora+ 50g Plastry pomidora+ 509
S b/c 250 ml Stupki rzodkwi biatej + 50 g Stupki rzodkwi biatej + 50 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
Cukier 5g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml b/c 250 ml
b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g
Cukier 5g Cukier 59
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) . Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sernik tradycyjny + 80 g (JAJ, MLE, moze
- Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ, )
o

Wartoé¢ energetyczna: 2116.55 kcal; Biatko
ogbtem: 64.63 g; Ttuszcz: 85.44 g; Kw. th.
nasy.: 36.55 g; Weglowodany ogotem: 271.11
g; W tym cukry: 62.93 g; Blonnik pok.: 31.78 g;
Sél: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.15 kcal; Biatko
og6tem: 146.56 g; Ttuszcz: 92.07 g; Kw. th.
nasy.: 40.80 g; Weglowodany ogétem: 211.76
g; W tym cukry: 57.41 g; Blonnik pok.: 17.87 g;
S6l:11.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1827.94 kcal; Biatko
ogotem: 83.98 g; Thuszcz: 48.89 g; Kw. th.
nasy.: 24.47 g; Weglowodany ogétem: 269.69
g; W tym cukry: 96.12 g; Btonnik pok.: 25.22 g;
Sél: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.49 kcal; Biatko
og6tem: 100.33 g; Thuszcz: 56.07 g; Kw. th.
nasy.: 28.21 g; Weglowodany ogétem: 351.42
g; W tym cukry: 108.42 g; Btonnik pok.: 28.04
g; Sol: 10.18 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2364.49 kcal; Biatko
og6tem: 109.67 g; Thuszcz: 79.47 g; Kw. th.
nasy.: 38.32 g; Weglowodany ogétem: 313.22
g; W tym cukry: 82.76 g; Blonnik pok.: 24.68 g;
Sél: 11.15g;

Warto$¢ energetyczna: 2660.25 kcal; Biatko
og6tem: 146.97 g; Ttuszcz: 72.76 g; Kw. th.
nasy.: 33.72 g; Weglowodany ogétem: 360.12
g; W tym cukry: 111.70 g; Blonnik pok.: 24.21
g; S6l: 10.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-12 czwartek

Jabtko pieczone 150 g
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Satata zielona 20g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, GLU OW, )
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 20 g
Szpinak baby 20g
Pomidorki koktajlowe 50 g

Jabtko pieczone 150¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Jabtko 150¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy

‘g Dzem25g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szpinak baby 20g drobiowo wpieprzowy $rednio
& Cateringowa b/c 250 ml Cukier 5g Plastry pomidora+ 50g rozdrobniony,pieczony 50 g
Ko Cukier 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Szpinak baby 20g
& GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidorki koktajlowe 50
Cukier 5g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Dzem25g 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ
Dzem25g 1 szt
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
=z Masto 83% tt. 59 (MLE,) PSZ,
n Jajko gotowane kIM 0,5szt (JAJ.) Masto 83% tt. 59 (MLE,)
= Rukola 59 Jajko gotowane kIM 0,5 szt (JAJ,)
Rukola 5¢
Zupa krem z selera+ 3009 (SOJ, MLE Zupa krem z selera+ 300g (SOJ, MLE Zupa krem z selera+ 3009 (SOJ, MLE, SEL Zupa krem z selera+ 3009 (SOJ, MLE Zupa krem z selera+ 300g (SOJ, MLE
SEL,) S Stonecznik ziarna prazone + 10g SEL,) SEL.)
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Podudzie pieczone + 120g Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawieraé: SOJ Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawiera¢: SOJ
Podudzie pieczone + 120g Podudzie pieczone + 2 [Por] x 120 g Suréwka z biatej kapusty z marchwig + 150 g Pulpet z kurczaka + 2 [Por] x50 g (GLU PSZ, |Podudzie pieczone + 120g
Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt J,) Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
'8 |Dynia pieczona + 150 g Dynia pieczona + 150 g Sos brokutowy- dieta + 100 g (MLE,) Dynia pieczona + 150 g
5 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o Dynia pieczona + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budyn o smaku $Smietankowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
I (MLE.) (MLE.)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
Salata lodowa 20g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
- Herbata czarna ekspresowa z cytryng 509 209 209 509 509
‘s | Cateringowa b/c 250 ml Serek twarogowy homogenizowany + 120g |Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 50 g Serek twarogowy homogenizowany + 120g
8 |Cukier 59 (MLE,) (MLE,)
2 [Mmiod (25g) 1szt Satata lodowa 20g Plastry pomidora+ 50g Plastry pomidora + 50g Plastry pomidora+ 50g Plastry pomidora+ 509
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
(MLE, GLU OW,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
- Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
o

Wartoé¢ energetyczna: 2248.74 kcal; Biatko
ogbtem: 64.71 g; Thuszcz: 98.33 g; Kw. th.
nasy.: 41.12 g; Weglowodany ogétem: 277.17
g; W tym cukry: 65.41 g; Blonnik pok.: 34.09 g;
Soél: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.98 kcal; Biatko
og6tem: 156.97 g; Ttuszcz: 107.60 g; Kw. tt.
nasy.: 43.10 g; Weglowodany ogétem: 183.71
g; W tym cukry: 45.74 g; Blonnik pok.: 17.52 g;
S6l: 11.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2119.99 kcal; Biatko
ogotem: 95.13 g; Thuszcz: 88.60 g; Kw. th.
nasy.: 35.87 g; Weglowodany ogétem: 246.96
g; W tym cukry: 71.34 g; Btonnik pok.: 27.28 g;
Sél: 8.44 ¢g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.69 kcal; Biatko
og6tem: 99.85 g; Ttuszcz: 90.26 g; Kw. tt.
nasy.: 36.62 g; Weglowodany ogétem: 282.09
g; W tym cukry: 75.92 g; Blonnik pok.: 28.94 g;
S6l: 9.30 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2274.01 kcal; Biatko
og6tem: 109.44 g; Thuszcz: 75.79 g; Kw. th.
nasy.: 34.24 g; Weglowodany ogétem: 299.12
g; W tym cukry: 84.32 g; Blonnik pok.: 26.25 g;
Sél: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2946.75 kcal; Biatko
og6tem: 147.12 g; Thuszcz: 96.09 g; Kw. th.
nasy.: 43.08 g; Weglowodany ogétem: 383.03
g; W tym cukry: 95.12 g; Blonnik pok.: 26.97 g;
S6l:11.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-13 pigtek

Jabtko 1509
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Jajko gotowane kIM + 2 szt (JAJ

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Butka pszenna diuga krojona 30g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20g

Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)
Papryka i ogérek stupki + 50 g

Mix satat 20 g

Jabtko 150g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20g

Jajko gotowane kIM + 1 szt (JAJ,)

Papryka i ogérek stupki+ 50 g

Zacierka na mleku 300 ml (
Jabtko pieczone 150¢g
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

GLU PSZ, MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Twarozek + 50 g (MLE,)

Plastry pomidora+ 50 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Jabtko 150g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

GLU PSZ

Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g

‘g Dzem25g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Mix satat 20 g Mix satat 20g Jajko gotowane kIM + 2 szt (JAJ
& Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 509
Ko Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Mix satat 20g
& Cukier 59 Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Dzem25g 1 szt Cateringowa b/c 250 ml
Miéd (25g) 1 szt
Banan 1509 Banan 1509
zZ
0
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + Zuparyzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami +
300 g (SOJ, MLE, SEL,) 300 g (SOJ, MLE, SEL,) 300 g (SOJ, MLE, SEL,) 300 g (SOJ, MLE, SEL,) S 300 g (SOJ. MLE, SEL,)
Pulpet z dorsza + 50 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet z dorsza + 4 [Por]x 50 g (GLU PSZ Pulpet z dorsza + 2 [Por]x 50 g (GLU PSZ Pulpet z dorsza + 2 [Por] x 50 g (GLU PSZ Pulpet z dorsza + 2 [Por]x 50 g (GLU PSZ Pulpet z dorsza + 2 [Por]x 50 g (GLU PSZ
RYB JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB JAJ, RYB JAJ, RYB,)
Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE,)
Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki +
150 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB 150 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB. 150 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB 200 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB 200 g (GLU PSZ, moze zawieraé: RYB 200 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB
- |MCK MCK, MCK,) MCK,) MCK MCK,
© | Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
'8 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 150 g (MLE, S02,) 150 g (MLE, S02,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
E Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
g PSZ, PSZ GLU ZYT PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g (MLE,) |Pasta ztwarogu z koperkiem + 50 g ( MLE,) |Pastaztwarogu z koperkiem + 50 g (MLE,) [Pastaz twarogu z koperkiem + 120 g ( MLE.)
Salata zielona 20g Polgdwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Polgdwica delikatna-produkt blokowy
® |Herbata czarna ekspresowa z cytryng drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,Srednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
& | Cateringowa b/c 250 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
© |Cukier 5¢g 509 20g 20g 509 509
* [ Miod (25g) 1szt Salata zielona 20g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Plastry pomidora+ 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 209 Safata zielona 20g Salata zielona 20g Salata zielona 20g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5¢g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5¢g
§ Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE. Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1999.26 kcal; Biatko
ogotem: 55.47 g; Thuszcz: 72.04 g; Kw. th
nasy.: 29.14 g; Weglowodany ogétem: 280.05
g; W tym cukry: 59.86 g; Btonnik pok.: 31.20 g;
So6l: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.12 kcal; Biatko
og6tem: 145.12 g; Thuszcz: 63.26 g; Kw. th.
nasy.: 25.93 g; Weglowodany ogétem: 231.51
g; W tym cukry: 55.07 g; Btonnik pok.: 17.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1870.83 kcal; Biatko
ogotem: 93.54 g; Thuszcz: 58.40 g; Kw. th.
nasy.: 22.71 g; Weglowodany ogotem: 248.99
g; W tym cukry: 88.04 g; Blonnik pok.: 22.44 g;

So6l: 11.99 g;

Sdl: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.97 kcal; Biatko
ogotem: 102.82 g; Thuszcz: 60.93 g; Kw. th.
nasy.: 23.17 g; Weglowodany ogétem: 347.98
g; W tym cukry: 113.42 g; Blonnik pok.: 28.72

g; S6l: 10.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.14 kcal; Biatko
og6tem: 117.01 g; Thuszcz: 50.95 g; Kw. th.
nasy.: 21.87 g; Weglowodany ogétem: 314.40
g; W tym cukry: 70.37 g; Btonnik pok.: 21.96 g;
So6l: 11.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2803.28 kcal; Biatko
og6tem: 150.01 g; Thuszcz: 70.32 g; Kw. th.
nasy.: 29.67 g; Weglowodany ogétem: 398.80
g; W tym cukry: 108.39 g; Blonnik pok.: 26.29
g; S6l: 12.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-14 sobota

Mus z jabtek () b/c 150 g
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50g

(MLE,)
Satata lodowa 20g

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE.

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU

pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
wieprzowego i bialek mleka 40 g (MLE, moze

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.
Butka pszenna diuga krojona 30g ( GLU

pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
wieprzowego i biatek mleka 20 g (MLE, moze

Pomarancza 200g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU

PSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 150¢g
Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE.
Pomararicza 200 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

GLU PSZ

‘g Herbata czarna ekspresowa z cytryng zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |wieprzowego i biatek mleka 20 g ( MLE, moze|wieprzowego i biatek mleka 40 g ( MLE, moze|Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
& Cateringowa b/c 250 ml Pasta z twarogu z natka pietruszki + 1209 Twarozek z kolorowg papryka + 50 g ( MLE,) |zawieraé: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) [zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, ) |rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
& |Cukier 5¢g Roszponka 10 g Twarozek z kolorowa papryka + 50 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 120g wieprzowego i bialek mleka 40 g (MLE, moze
& |Miod (25g) 1 szt Satata lodowa 20g Plastry pomidora+ 50g Roszponka 10 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 50g Roszponka 10 g Pasta z twarogu z natka pietruszki + 1209
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 50g (MLE,)
Cukier 5g Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Roszponka 10 g
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora+ 50g
Dzem25g 1 szt Cukier 5g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Dzem25g 1 szt
> Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,) Banan 1509
0
Zupa krem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) [Zupakrem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupakrem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL Zupa krem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) |Zupakrem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,) [Zupakrem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawieraé: SOJ MLE, moze zawieraé: SOJ,) MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawieraé: SOJ, ) MLE, moze zawieraé: SOJ
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 2 [Por] x |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g Klopsik wieprzowy pieczony + 1009 ( GLU Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g 1 Sos wiasny dieta + 100 g Sos whasny dieta + 100 g P. JAJ Sos whasny dieta + 100 g
— | Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos whasny dieta + 100g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Sos whasny dieta + 100 g Kluski $laskie z natka pietruszki + 150 g
© | Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) (JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL
8 150 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 1509 g Buraki gotowane + 150 g GOR
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 1509 Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c +
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt 1509
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Galaretka o smaku truskawkowym 150 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSzZ,
[a) Masto 83% tt. 5g (MLE,)
o Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt
(MLE,
Safata zielona 59
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
g pPSz PSZ, GLU ZYT PSZ, GLU ZYT. PSz pPSz
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Serek homogenizowany pomidorowy + 509 [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona ha ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50g |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g |[dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20g |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 g |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 g
Satata zielona 20g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE
® |Herbata czarna ekspresowa z cytryng SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02 SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
& |Cateringowa b/c 250 ml Serek homogenizowany pomidorowy + 120 g |Serek homogenizowany pomidorowy + 50g |Serek homogenizowany pomidorowy + 50g [Serek homogenizowany pomidorowy + 50g |Serek homogenizowany pomidorowy + 120 g
S |Cukier 5¢ (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
X 1Dzem25g 1 szt Salata zielona 20g Plastry ogérka kiszonego + 50 g Plastry ogérka kiszonego + 50 g Plastry pomidora+ 509 Plastry pomidora+ 509
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Mus- przecier owocowy Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1509 Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 1509 1 szt ( MLE.)
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt |1 szt(MLE.,) Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
z
o

Wartoé¢ energetyczna: 2129.65 kcal; Biatko
og6tem: 71.45 g; Thuszcz: 79.34 g; Kw. th
nasy.: 29.54 g; Weglowodany ogoétem: 277.22
g; W tym cukry: 59.36 g; Blonnik pok.: 28.72 g;
Sél: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.01 kcal; Biatko
og6tem: 176.33 g; Ttuszcz: 70.72 g; Kw. th.
nasy.: 26.64 g; Weglowodany ogétem: 173.93
g; W tym cukry: 53.21 g; Blonnik pok.: 12.46 g;
S6l: 10.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1802.67 kcal; Biatko
ogo6tem: 112.89 g; Ttuszcz: 54.29 g; Kw. th.
nasy.: 20.39 g; Weglowodany ogétem: 216.14
g; W tym cukry: 51.62 g; Btonnik pok.: 16.37 g;
S6l: 9.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.57 kcal; Biatko
og6tem: 118.83 g; Thuszcz: 55.53 g; Kw. th.
nasy.: 20.62 g; Weglowodany ogétem: 282.82
g; W tym cukry: 78.79 g; Blonnik pok.: 21.85 g;
Sél: 10.11 g;

Wartoé¢ energetyczna: 2269.55 kcal; Biatko
ogdtem: 126.10 g; Ttuszcz: 78.26 g; Kw. th.
nasy.: 35.11 g; Weglowodany ogétem: 269.78
g; W tym cukry: 52.80 g; Btonnik pok.: 20.97 g;
Sél: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2856.63 kcal; Biatko
og6tem: 168.53 g; Ttuszcz: 83.70 g; Kw. th.
nasy.: 37.78 g; Weglowodany ogétem: 361.28
d; W tym cukry: 105.28 g; Btonnik pok.: 22.13
g; S6l: 11.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w
chorobach nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z
ograniczeniem potasu i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa
dzieci/mtodziez(14-18 lat) chtopcy

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-03-15 niedziela

Jabtko pieczone 150 g
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100

[¢)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt ( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)

Maslanka naturalna 0,33l 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
pPSz

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

50 g (GLU

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa

100 g (GLU

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 150¢g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU

Psz)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Maslanka naturalna 0,33l 1 szt (MLE,)

Jabtko 150g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
SZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

‘g Satata lodowa 20g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Szynkowa debowa Szynkowa debowa
& Herbata czarna ekspresowa z cytryng ost.niejad 50g Twarozek + 50 g (MLE,) ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
& |Cateringowa b/c 250 ml Twarozek + 120 g (MLE,) Pomidorki koktajlowe 50 g Twarozek + 50 g (MLE,) ost.niejad 50g ost.niejad 50 g
& |Cukier 59 Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Pomidorki koktajlowe 50 g Twarozek + 50 g (MLE,) Twarozek + 120 g (MLE,)
Dzem25g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Satatalodowa 20g Plastry pomidora+ 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [Saftatalodowa 20g Satata lodowa 20g
Cukier 5g Cukier 59 GLU ZYT, GLU JECZ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Cukier 59 Cateringowa b/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g Miéd (25g) 1 szt
Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml Budyr o smaku $mietankowym b/c 200 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
= (MLE,) (MLE,) (MLE,)
n Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Ros6t+ 245 g (SOJ, SEL.) RosOt + 245 g (SOJ, SEL,) Ros6t + 245 g (SOJ, SEL,) Ros6t+ 245 g (SOJ, SEL.) RosOt+ 245 g (SOJ, SEL,)
Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU |Makaron nitka z natka pietruszki + 559 ( GLU Makaron nitka z natka pietruszki + 559 ( GLU PSZ,) Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU |Makaron nitka z natka pietruszki + 559 ( GLU
PSz) PSZ) Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g PSz) PSZ)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100g |Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 2 [Por] x Sos pomidorowy + 100 g Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g [Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy +
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Sos pomidorowy + 100 g Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 150 g Sos pomidorowy + 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
'S |Brokut gotowany + 1509 Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,) Brokut gotowany + 150 g
5 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
(e) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
E Banan 150 g Banan 150 g
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 [Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
g PSZ PSZ GLU ZYT PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL.) Pasta z kurczaka i warzyw + 120 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 120 g ( SEL,) Pasta z kurczaka i warzyw + 120 g ( SEL,)
Salata zielona 20g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Ser mozzarella 20 g (MLE.) Ser mozzarella 20g (MLE.) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
Herbata czarna ekspresowa z cytryng rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej Plastry pomidora+ 509 Plastry pomidora + 50 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
& Cateringowa b/c 250 ml 509 Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g¢g 509 509
‘o |Cukier 5¢g Salata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Plastry pomidora+ 50 g Plastry pomidora+ 509
8 |Mi6d (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Szpinak baby 20g Szpinak baby 20g
M Cateringowa b/c 250 ml Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cukier 5¢g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5¢g
Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
z
o

Warto$¢ energetyczna: 2021.90 kcal; Biatko
ogotem: 82.82 g; Thuszcz: 67.52 g; Kw. th
nasy.: 26.84 g; Weglowodany ogétem: 265.51
g; W tym cukry: 72.03 g; Btonnik pok.: 29.55 g;
So6l: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.27 kcal; Biatko
ogotem: 185.34 g; Tluszcz: 65.75 g; Kw. th.
nasy.: 27.08 g; Weglowodany ogétem: 194.34
g; W tym cukry: 63.06 g; Btonnik pok.: 15.38 g;
So6l: 11.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2055.78 kcal; Biatko
og6tem: 115.50 g; Thuszcz: 69.46 g; Kw. th.
nasy.: 23.09 g; Weglowodany ogétem: 245.65
g; W tym cukry: 91.20 g; Blonnik pok.: 18.90 g;
Sél: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.48 kcal; Biatko
ogotem: 123.87 g; Thuszcz: 72.36 g; Kw. th.
nasy.: 24.05 g; Weglowodany ogétem: 327.08
g; W tym cukry: 110.33 g; Blonnik pok.: 25.21
g; S6l: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.81 kcal; Biatko
ogotem: 125.67 g; Thuszcz: 70.89 g; Kw. th.
nasy.: 31.69 g; Weglowodany ogétem: 279.90
g; W tym cukry: 71.34 g; Btonnik pok.: 24.84 g;
So6l: 11.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2873.07 kcal; Biatko
og6tem: 175.28 g; Tluszcz: 76.96 g; Kw. th.
nasy.: 29.46 g; Weglowodany ogétem: 377.58
g; W tym cukry: 119.55 g; Blonnik pok.: 24.71
g; S6l: 11.61 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-02 poniedziatek

Sniadanie

Jabtko 1509

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE

SEL, GOR, S02

Twarozek + 50 g (MLE,)

Mix satat 20g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)

Obiad

Zupa pomidorowa + 2559 (SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)
Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem
zurawinowym pieczona + 100 g (GLU PSZ.
JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ

Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ
MLE

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Satatka nicejska z turiczykiem + 80 g ( JAJ
RYB

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

PN

Pieczona owsianka brownie z malinami + 100

g (SOJ, MLE, GLU OW, moze zawieraé: GLU

PSZ . JAJ, OZI. MLE. ORZ, SEZ.)

Wartoé¢ energetyczna: 2448.83 kcal; Biatko
ogétem: 127.23 g; Ttuszcz: 90.24 g; Kw. th.
nasy.: 34.53 g; Weglowodany ogétem: 290.07
g; W tym cukry: 85.54 g; Blonnik pok.: 29.34 g;
S6l: 11.20 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-03 wtorek

Sniadanie

Sok 100% w kartoniku z rurkg 0,21 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
509

Jajko gotowane kIM + 2 szt (JAJ,)

Satata zielona 20g

Plastry pomidora+ 50g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

11 SN

Banan 150 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g

(SOJ, MLE, SEL

Filet z indyka pieczony dieta+ 100g

Soscurry+ 100g

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekifiskiej, kukurydza,

jabtkiem, papryka czerwong b/c + 150 g
MLE

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02

Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i
stonecznikiem + 50 g

Stupki papryki czerwonej + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

PN

Jaglanka pomaranczowa z gruszka i jabtkiem
na mleku + 2009 (MLE.)

Wartoé¢ energetyczna: 2374.72 kcal; Biatko
og6tem: 113.62 g; Thuszcz: 58.97 g; Kw. th.
nasy.: 20.96 g; Weglowodany ogétem: 349.78
g; W tym cukry: 98.28 g; Blonnik pok.: 25.13 g;
S6l: 13.42 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA KRAKOW SU

strona 58 z 71

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-13 10:39:57



SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-04 $roda

Melon 150g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

o |PSZ, MLE, SEL, GOR, S02
S [Ser zotty 40 g (MLE,)
k] Plastry pomidora+ 50g
= |Rukola 10g
‘0 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Jabtko 150 g
zZ
0
Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,)
Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ
Schab pieczony caly + 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g
Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g
8 |Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c +
5 |150¢
O |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 7YT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
wieprzowego i biatlek mleka 40 g (MLE, moze
- zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR
‘S | Serek homogenizowany pomidorowy + 40 g
S |(MLE.)
& |Satata lodowa 20 g
Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g
1 szt (MLE.)
- Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 109
o

Wartoé¢ energetyczna: 2419.30 kcal; Biatko
ogétem: 129.77 g; Ttuszcz: 75.07 g; Kw. th.
nasy.: 29.23 g; Weglowodany ogétem: 316.32
g; W tym cukry: 92.06 g; Blonnik pok.: 28.76 g;
S6l: 10.79 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-05 czwartek

Banan 150¢g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

% Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& rozdrobniona 50g
@ |Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 50g
=
* Plastry pomidora+ 509
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Dzem25¢g 1 szt
% Pomaranincza 200 g
Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ
MLE, SEL
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami +
100 g
Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
8 |Suréwka z selera i marchwi b/c + 150 g
5 | (MLE, SEL,)
O |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek + 50 g (MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:
® |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02
2 | Pomidorki koktajlowe 50 g
© |Rukola 10g
* |Herbata czarna ekspresowa z cytryna
Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5g
Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
- Wafle ryzowe 30g
o

Wartoé¢ energetyczna: 2300.77 kcal; Biatko
og6tem: 114.61 g; Thuszcz: 67.62 g; Kw. th.
nasy.: 33.93 g; Weglowodany ogétem: 318.17
g; W tym cukry: 101.94 g; Btonnik pok.: 29.44

g; S6l: 12.08 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-06 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE

SEL, GOR, S02

Hummus paprykowy + 509 (SEZ,)

Rukola 10g

Plastry ogérka kiszonego + 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g

11 SN

Banan 150 g

Obiad

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g ( SOJ
MLE, SEL

Pestkidyni 10g

+0s0$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g
(RYB,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomararnczy b/c +
150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Serek homogenizowany o smaku naturalnym z
ziotami + 50 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 509

Plastry pomidora+ 50 g

Salata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5¢g

PN

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10g

Warto$¢ energetyczna: 2357.42 kcal; Biatko
og6tem: 122.79 g; Thuszcz: 93.65 g; Kw. th.
nasy.: 35.78 g; Weglowodany ogétem: 269.39
g; W tym cukry: 89.59 g; Btonnik pok.: 27.22 g;
So6l: 13.48 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-07 sobota

Sniadanie

Banan 1509

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)
Satata lodowa 20g

Stupki papryki kolorowej + 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Cukier 5g

Miod (25g) 1 szt

11 SN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1509
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Krupnik jeczmienny + 3009 (SOJ, SEL, GLU
JECZ

Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g
(MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

509

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Plastry pomidora+ 50g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

PN

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2467.06 kcal; Biatko
ogdtem: 120.22 g; Ttuszcz: 80.47 g; Kw. th.
nasy.: 36.70 g; Weglowodany ogétem: 325.68
g; W tym cukry: 81.91 g; Blonnik pok.: 27.36 g;
S6l:12.71 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-08 niedziela

Sniadanie

Mandarynka 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 72YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Twarozek z ziotami + 50 g (MLE,)

Plastry pomidora+ 50g

Safata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g

Dzem25g 1 szt

11 SN

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ
Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Hummus + 20 g (SOJ

Satlata zielona 59

Obiad

Zupa krem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Kotlet z kurczaka nadziewany serem+ 100 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW
GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Jajko gotowane kIM + 2 szt (JAJ,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02
Satata lodowa 20g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1
szt
Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Wartoé¢ energetyczna: 2205.36 kcal; Biatko
ogdtem: 117.51 g; Thuszcz: 67.55 g; Kw. th.
nasy.: 30.59 g; Weglowodany ogétem: 289.67
g; W tym cukry: 95.16 g; Blonnik pok.: 23.82 g;
S6l:11.25 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-09 poniedziatek

Sniadanie

Jabtko 1509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa,
wedzona, pieczona 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02
Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ
MLE, ORZ, SEZ

Stupki papryki kolorowej + 50 g

Rukola 10g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g

11 SN

Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
Wafle ryzowe 309

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU
PSZ,SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony
+ 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Dip jogurtowy naturalny + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki t6deczki pieczone w ziotach + 200

9
Satata lodowa z pomidorami i jogurtem + 150

g (MLE,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta z fasoli z kurkumg i tymiankiem + 50 g
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
wieprzowego i biatlek mleka 50 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR
Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Cukier 5g

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 109

Wartoé¢ energetyczna: 2507.86 kcal; Biatko
ogdtem: 123.70 g; Tluszcz: 76.74 g; Kw. th.
nasy.: 29.59 g; Weglowodany ogétem: 338.14
g; W tym cukry: 73.79 g; Blonnik pok.: 27.88 g;
Soél: 13.99 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-10 wtorek

Sniadanie

Pomararicza 200 g

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB

SEL,
Satata lodowa 20g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g

11 SN

Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml

(MLE.)
Banan 1509

Obiad

Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ
MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Gulasz wotowy dieta+ 150 g

Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 200 g
(GLU JECZ.)

Buraki po francusku + 150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 72YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry ogérka $wiezego + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

PN

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 109

Wartoé¢ energetyczna: 2504.07 kcal; Biatko
ogdtem: 119.42 g; Tluszcz: 67.67 g; Kw. th.
nasy.: 28.06 g; Weglowodany ogétem: 365.89
g; W tym cukry: 129.00 g; Btonnik pok.: 32.80
g; S6l: 12.64 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-11 $roda

Sniadanie

Banan 150¢g

Ryz namleku 300 ml (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, SEL, GOR, S02

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Safatka jarzynowa dieta + 80 g (MLE, SEL,)
Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

Dzem25g 1 szt

11 SN

Jabtko 150 g

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej + 3009 ( GLU
PSZ, S0OJ, SEL

Zrazik wieprzowy pieczony + 100g ( GLU
PSz, JAJ

Sos pietruszkowy + 100 g (MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Suréwka z kapusty pekinfiskiej, kukurydza,
papryka czerwong i koperkiem b/c+ 150 g
MLE

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 72YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
509

Pasta twarogowa z zielong pietruszkg + 120
g (MLE,)

Rukola 10g

Stupki rzodkwi biatej + 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa
b/c 250 ml

Cukier 5g

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ

Wartoé¢ energetyczna: 2519.45 kcal; Biatko
ogbtem: 121.87 g; Thuszcz: 84.80 g; Kw. th.
nasy.: 40.54 g; Weglowodany ogétem: 326.73
g; W tym cukry: 106.34 g; Btonnik pok.: 29.49
g; SOl: 12.23 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-12 czwartek

Sniadanie

Jabtko 1509

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR, GLU OW,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy
drobiowo wpieprzowy $rednio
rozdrobniony,pieczony 50 g

Szpinak baby 20g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g

Dzem25g 1 szt

11 SN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 59 (MLE,)

Jajko gotowane kIM 0,5szt (JAJ,)
Rukola 5¢g

Obiad

Zupa krem z selera+ 3009 (SOJ, MLE
SEL)

Stonecznik ziarna prazone + 10g

Podudzie pieczone + 120g

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
Suréwka z biatej kapusty z marchwig + 150 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 72YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
509

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g

Plastry pomidora+ 509

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt

(MLE, GLU OW,)

Wartoé¢ energetyczna: 2358.95 kcal; Biatko
og6tem: 107.78 g; Thuszcz: 88.38 g; Kw. th.
nasy.: 34.77 g; Weglowodany ogétem: 296.73
g; W tym cukry: 81.54 g; Blonnik pok.: 31.84 g;
S6l: 10.70 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-13 pigtek

Obiad

Sniadanie

Jabtko 1509

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50g

Jajko gotowane kIM + 2 szt (JAJ,)
Papryka i ogorek stupki + 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

11 SN

Banan 150 g

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami +
300 g (SOJ, MLE, SEL,)

Pulpet z dorsza + 2 [Por]x 50 g (GLU PSZ
JAJ, RYB

Sos szpinakowy + 100 g (MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki +
150 g (GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB
MCK

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c +
150 g (MLE, S02,)

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g ( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
509

Pomidorki koktajlowe 50 g

Salata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5¢g

PN

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2397.52 kcal; Biatko
og6tem: 117.87 g; Thuszcz: 67.15 g; Kw. th.
nasy.: 24.81 g; Weglowodany ogétem: 337.83
g; W tym cukry: 100.39 g; Blonnik pok.: 28.08
g; S6l: 11.29 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-14 sobota

PD

Sniadanie

Pomararicza 200 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo
rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka
wieprzowego i biatlek mleka 40 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, OZI, SOJ, SEL, GOR
Twarozek z kolorowg papryka + 120 g ( MLE,)
Roszponka 10 g

Plastry pomidora+ 50g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

Dzem25g 1 szt

11 SN

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE,)
Biszkopty b/c 20 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Zupa krem z brokutéw + 300 g (SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ
MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g
Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ
MLE

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c +
150 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, GOR, S02

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g
(MLE,)

Plastry ogérka kiszonego + 50 g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5g

PN

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g
1 szt (MLE,)
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2228.40 kcal; Biatko
og6tem: 140.48 g; Thuszcz: 63.35 g; Kw. th.
nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogétem: 281.66
g; W tym cukry: 84.54 g; Blonnik pok.: 23.57 g;

Sél: 12.23 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach
odzywiania (SU-18 CHPS)

2026-03-15 niedziela

Sniadanie

Jabtko 1509

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 72YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Twarozek + 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Satata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g

Dzem25¢g 1 szt

11 SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
(MLE,)
Mieszanka studencka 30 g (OZIl, ORZ,)

Obiad

Ros6t+ 2459 (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55¢g (GLU
PSZ)

Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g
Sos pomidorowy +

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 150

¢}
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)
Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Plastry pomidora+ 50 g

Szpinak baby 20g¢g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 5¢g

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2553.28 kcal; Biatko
ogo6tem: 134.50 g; Thuszcz: 86.74 g; Kw. th.
nasy.: 23.88 g; Weglowodany ogétem: 316.55
g; W tym cukry: 91.03 g; Btonnik pok.: 22.66 g;
So6l: 11.82 g;
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Oznaczenia alergenoéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne i pochodne,

S0J - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZz - Orzechy: whoskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca i produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tuB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogoétemwg rozp. 1169/2011,
Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogétem - Weglowodany ogotem,

sol - sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy thuszczowe nasycone ogoétem,

Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



