Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna

SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanoéw- lekkostrawna

SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca

SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2025-01-06 poniedziatek

Banan 1509
Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU

JECZ) .
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Jabtko 150 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt

4Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona

9
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt

4Séynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
9

Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,)

80 (GLUPSZ GLU

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
409

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU
JECZ,

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.)

-2 [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona r Satata lodowa 20 g Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
S |40g Ogorek $wiezy 50 g Salata lodowa 20g Pomidor 50g homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
-8 |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Salata lodowa 20 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
- |Satatalodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml ZYT,
Pomidor 50g 250 ml 250 ml Masto 83% t. 5g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,)
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
5 Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5¢, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE,)
= twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 150 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,)
- Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
.8 | Woda zrodlana n/g051 1szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,[Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
o Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt ZYT)
Masto 83% t. 5g (MLE,)
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
100g 0,25 szt
gi_lle_r )z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU PSZ,
a Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynka drobiowg SU (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
o margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Heébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c geébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c geébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c geébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ?eébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
m 50 ml m 50 ml 50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. truszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
.S [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynka piastowska-wedzonka Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Szynka piastowska-wedzonka Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
< Pasta z twarogu i turczyka SU 40 g ( RYB, MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, | Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ, |Schab pieczony w rekawie 100 g
X2 | Szynka piastowska-wedzonka moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, |Pasta z twarogu i turiczyka SU 40 g ( RYB, MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasta z twarogu i turiczyka SU 40 g ( RYB, MLE,) 2ZYT,)
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor koktajlowy 50 g Pasta z twarogu i tunczyka SU 40 g (RYB, MLE,) Pomidor koktajlowy 50 g Masto 83% t. 59 (MLE.)
Pomidor koktajlowy 50 g Roszponka 10 g Pomidor koktajlowy 50 g Roszponka 10 g Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 0,25 szt
Roszponka 10g Roszponka 10 g (MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g

Warto$¢ energetyczna: 2181.76 kcal; Biatko ogétem:
102.38 g; Ttuszcz: 69.77 g; Kw. th. nasy.: 25.91 g;
Weglowodany ogétem: 296.35 g; W tym cukry: 72.46 g;
Blonnik pok.: 21.76 g; S6l: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2004.35 kcal; Biatko ogétem:
107.23 g; Ttuszcz: 70.40 g; Kw. th. nasy.: 24.76 g;
Weglowodany ogétem: 243.93 g; W tym cukry: 30.86 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; S6l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.16 kcal; Biatko ogétem:
100.81 g; Ttuszcz: 69.33 g; Kw. th. nasy.: 24.63 g;
Weglowodany ogétem: 257.22 g; W tym cukry: 28.73 g;
Blonnik pok.: 21.29 g; S6l: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.85 kcal; Biatko ogotem: 96.91
g; Tluszcz: 77.88 g; Kw. tt. nasy.: 26.09 g; Weglowodany
ogotem: 280.44 g; W tym cukry: 35.12 g; Btonnik pok.:

23.85¢; S0I: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2878.95 kcal; Biatko ogétem:
147.78 g; Thuszcz: 104.33 g; Kw. t. nasy.: 49.33 g;
Weglowodany ogétem: 345.68 g; W tym cukry: 36.58 g;
Blonnik pok.: 24.11 g; S6l: 10.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna

SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanoéw- lekkostrawna

SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca

SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2025-01-07 wtorek

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Dzem25g 1szt i
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

1szt

Sok pomidorowy 200 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

80 (GLUPSZ GLU

Sok pomidorowy 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt .
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,

-2 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE,) niewedzona. op 100g 0,5 szt
S |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50g Ser 26ty Gouda plastry 150g 0,26 szt ( MLE,)
.8 |dodat.wody w ost.niejad 40 g Safatalodowa 20g Pomidor 50g Safata lodowa 20 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
- |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Salata lodowa 209 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Pomidor 50¢ Papryka $wieza 50 g 250 ml ZYT)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Masto 83% tt. 59 (MLE,)
250 ml Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
3 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,)
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU [Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150 g ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
PSZ,) SEL,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU |Pulpet drobiowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU
Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ,) Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, PSZ,)
SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,| Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
 |Ziemniaki gotowane () 200 g Suréwka z selera i jabtka b/c () 150 g ( MLE, SEL,) SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g SEL,)
.8 [Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g
S |Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany* 150 g Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt (}hlel; mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszona op.90g 0,25 szt
Marchew gotowana z olejem () 50g
a Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5¢, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE,)
o twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
He(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Iz-le(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
m 250 ml m 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () SU 100 g ( SEL,) [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Galaretka drobiowa z udZca kurczaka () SU 100 g ( SEL.) [Masto 83% t. 20 g (MLE,)
-S| Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () SU 100 g ( SEL,) | Twardg chudy 40 g (MLE.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () SU 100 g ( SEL,) | Twarég chudy 40 g (MLE,) Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
= Twardg chudy 40 g (MLE,) Pomidor 50 g Twarog chudy 40 g (MLE,) Pomidor 50 g Dzem25g 2szt
2 Pomidor 50 Rukola 10g Pomidor 50 g Rukola 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Rukola 10g Rukola 10g ZYT,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,
Szynka wieprzowa gotowana 100g-wedzonka wieprzowa
wedzona parzona z dodatkiem wody,z potaczonych
kawatkéw migsa w plastrach 0,25 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z Wafle ryzowe 10g (tubka) 1 szt

Wafle ryzowe 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1977.12 kcal; Biatko ogdtem: 91.14
g; Tluszcz: 68.70 g; Kw. th. nasy.: 21.32 g; Weglowodany
ogotem: 259.23 g; W tym cukry: 63.77 g; Blonnik pok.:
22.62 g; S6l: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.86 kcal; Biatko ogdtem: 82.84
g; Thuszcz: 70.26 g; Kw. th. nasy.: 22.35 g; Weglowodany
ogotem: 275.06 g; W tym cukry: 53.08 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1998.88 kcal; Biatko ogdtem: 98.09
g; Thuszez: 70.99 g; Kw. th. nasy.: 22.30 g; Weglowodany
ogotem: 255.54 g; W tym cukry: 42.63 g; Blonnik pok.:

46.25 g; Sol: 8.52 g;

29.92 g; Sol: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.07 kcal; Biatko ogdtem:
105.92 g; Thuszcz: 80.72 g; Kw. t. nasy.: 27.06 g;
Weglowodany ogétem: 270.20 g; W tym cukry: 44.95 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.45 kcal; Biatko ogdtem: 99.41
g; Tluszcz: 88.85 g; Kw. th. nasy.: 43.56 g; Weglowodany
ogotem: 330.78 g; W tym cukry: 46.87 g; Blonnik pok.:
23.63 g; S6l: 8.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna oszczedzajaca SU- 4. Dieta ubogobakteryjna
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa weglowodanoéw- lekkostrawna
Melon 150 g Melon 150 g Melon 150 g Jabtko pieczone 150 g Banan 1509
Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)  [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLUPSZ GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLUPSZ,) |
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
o |Piers delikatna z kurnej ptki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
'S |potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40g ostonce niejadalnej. 40g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
3 |ostonce niejadalnej. 40 g Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Mix satat 20 g ZYT)
5 |Serek homo. naturalny 120 g (MLE.) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50g Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Pomidor 50 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml parzona, suszona 0p.90g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
5 Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5szt( GLU PSZ, MLE,)
= twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ,|Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Dramstik z kurczaka pieczony 150 g Ziemniaki gotowane () 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony SU 100 g Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Dramstik z kurczaka pieczony 150 g Dramstik z kurczaka pieczony 150 g (GLUPSZ, JAJ,) Mus z jabtek () z/c 120 g
Cwikfa z jabtkiem () 150 g Ziemniaki gotowane () 2009 Cwikta z jabtkiem b/c () 150 g Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
5 ||Woda zrodlanan/g 051 1 szt Cwikta z jabtkiem b/c () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Ziemniaki gotowane () 200 g Woda Zrédlanan/g 0,51 1 szt
o | 2 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
3 5] Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g ZYT,)
5 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Masto 83% t. 59 (MLE,)
8 Jajko gotowane kiM 0,5 szt ( JAJ,)
S Buraczki gotowane drobno tarte () 50 g
(Yol
N
< a Kanapka z szynkq drobiowg ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 259) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
o margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
m m m m 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
« | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Ser 26ty Gouda plastry 150g 0,26 szt ( MLE,)
‘S| dodat.wody w ost.nigjad 40 g Twarozek 409 (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40 g Twarozek 409 (MLE,) Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
S [Twarozek 40 g (MLE,) Pomidor koktajlowy 50 g Twarozek 409 (MLE,) Salata lodowa 20 g 100g 0,5 szt
Pomidor koktajlowy 50 g Salata lodowa 209 Salata lodowa 20 g Pomidor koktajlowy 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Salata lodowa 209 Pomidor koktajlowy 50 g ZYT,)
Masto 83% t. 59 (MLE,)
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 99 Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1szt  [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1szt  [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Z [Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kirihaga) 1 szt MLE.) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt MLE,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
| |(MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2417.04 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2502.55 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2324.15 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2055.06 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2984.97 kcal; Biatko ogétem:
118.35 g; Thuszcz: 91.03 g; Kw. t. nasy.: 28.94 g; 132.30 g; Thuszcz: 95.47 g; Kw. t. nasy.: 28.15 g; 116.98 g; Tuszcz: 89.36 g; Kw. t. nasy.: 27.63 g; 103.16 g; Tluszcz: 61.19 g; Kw. t. nasy.: 21.98 g; 121.23 g; Thuszcz: 102.93 g; Kw. tt. nasy.: 56.90 g;
Weglowodany ogétem: 291.35 g; W tym cukry: 71.61g;  [Weglowodany ogétem: 292.87 g; W tym cukry: 43.27 g; | Weglowodany ogdtem: 270.85 g; W tym cukry: 40.66 g; | Weglowodany ogétem: 280.91 g; W tym cukry: 40.82 g;  |Weglowodany ogétem: 407.05 g; W tym cukry: 63.07 g;
Btonnik pok.: 22.35 g; Sol: 7.17 g; Btonnik pok.: 33.92 g; Sol: 7.84 g; Btonnik pok.: 22.24 g; Sol: 8.18 g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sol: 6.98 g; Btonnik pok.: 22.60 g; Sol: 9.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna

SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanoéw- lekkostrawna

SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca

SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2025-01-09 czwartek

Banan 1509

Dzem25g 1szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) i
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Jabtko 150 g

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _moze zawierac:

Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Banan 1509 3
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.

[
'S |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,) 100g 0,5 szt
S [Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,) Safata lodowa 20g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
5 |parzony w oslonce niejadainej. 40 g (_moze zawierac: |Ogorek $wiezy 50g Salata lodowa 20g Pomidor koktajlowy 50 g ZYT,
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Salata lodowa 20 g Pomidor koktajlowy 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Masto 83% t. 59 (MLE,)
Pomidor koktajlowy 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,)
Salata lodowa 20 g 250 ml 250 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
250 ml
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ryznasypko 1509 Ryznasypko 1509
Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ.) Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ.) Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ.) Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ.)
Brokut gotowany* 150 g Surowka wykwintna z olejem bic 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
8 ||Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
8 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g ( SEL,)
a Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5¢, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE,)
o twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lerbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
m 250 ml m 250 ml m
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
S| Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Schab pieczony w rekawie 100 g
2 [Serek homo. naturalny 120 g (MLE.) Satatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, SEL, GOR.) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Safatka jarzynowa - dieta () SU 80 g ( MLE, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Salatka jarzynowa - dieta () SU. 80 g (JAJ, MLE, SEL, |Satata lodowa 209 Salatka jarzynowa - dieta () SU 80 g ( MLE, SEL,) Salata lodowa 20 g ZYT,
: Salata lodowa 20 g Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Salata lodowa 20 g Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
z Wafle ryzowe 10g

Warto$¢ energetyczna: 2254.02 kcal; Biatko ogdtem:
104.04 g; Tuszcz: 68.07 g; Kw. t. nasy.: 22.54 g;
Weglowodany ogétem: 317.41 g; W tym cukry: 78.18 g;
Btonnik pok.: 21.70 g; Sol: 6.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.96 kcal; Biatko ogdtem:
113.28 g; Tuszcz: 90.04 g; Kw. t. nasy.: 25.12 g;
Weglowodany ogétem: 291.95 g; W tym cukry: 53.87 g;
Btonnik pok.: 37.03 g; Sol: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2367.61 kcal; Biatko ogdtem:
108.16 g; Tuszcz: 83.16 g; Kw. t. nasy.: 26.47 g;
Weglowodany ogétem: 311.96 g; W tym cukry: 55.44 g;
Btonnik pok.: 32.10 g; S6l: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.61 kcal; Biatko ogdtem:
112.64 g; Tuszcz: 83.48 g; Kw. t. nasy.: 26.43 g;
Weglowodany ogétem: 314.20 g; W tym cukry: 57.36 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2770.83 kcal; Biatko ogdtem:
120.02 g; Thuszcz: 104.25 g; Kw. tt. nasy.: 51.37 g;
Weglowodany ogétem: 349.61 g; W tym cukry: 42.57 g;
Btonnik pok.: 25.25 g; Sol: 8.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna

SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanoéw- lekkostrawna

SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca

SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2025-01-10 piatek

Mandarynka 150 g

Dzem25g 1szt

Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Mandarynka 150
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ,

g
9

Mandarynka 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ,

80 (GLUPSZ GLU

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Jabtko pieczone 150 g

Dzem25g 1szt

Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE.)

-2 [Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
S |Szynka piastowska-wedzonka Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Pomidor 50¢ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
.S |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 40 g ( $OJ, |Pomidor 509 Pomidor 50 ¢ Rukola 10g ZYT,
& | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Rukola 10g Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Masto 83% t. 59 (MLE,)
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
Rukola 10g 250 ml 250 ml parzona, suszona 0p.90g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
3 Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynkq drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
= margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Dyniowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( GLU Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( GLU Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( GLU Ziemniaki gotowane () 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
PSZ, JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) |Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2009 Marchew mini z olejem* 150 g
= Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Marchew mini z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Marchew mini z olejem* 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
O |Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Marchew mini z olejem* 150 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt SEL,) ZYT)
Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Masto 83% t. 59 (MLE,)
Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt
(MLE,)
gi_lle_r )z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU PSZ,
a Kanapka z twarozkiem ( chleb razowy 40g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE,)
o twarozek 25q) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Heébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c geébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
m 250 ml m 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ, MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Pasta z biatek z koperkiem 40 g ( JAJ, MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
« |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ, MLE,) Twarég chudy 40 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ, MLE,) Twarég chudy 40 g (MLE,) Ser 26ty Gouda plastry 150g 0,26 szt ( MLE,)
‘S| Twardg chudy 40 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g Twarég chudy 40 g (MLE,) Safata lodowa 20g Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
S [Safatalodowa 20 g Safata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Pomidor 50 g niewedzona. op 100g 0,5 szt
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto 83% t. 5 g (MLE,)
Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszona op.90g 0,25 szt
Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 109 Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)
z Wafle ryzowe 109 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 109

Warto$¢ energetyczna: 2257.23 kcal; Biatko ogdtem:
109.22 g; Tuszez: 69.21 g; Kw. t. nasy.: 20.53 g;
Weglowodany ogétem: 309.73 g; W tym cukry: 73.12 g;
Btonnik pok.: 23.01 g; Sol: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.65 kcal; Biatko ogdtem:
109.99 g; Tuszez: 72.18 g; Kw. t. nasy.: 19.54 g;
Weglowodany ogétem: 270.96 g; W tym cukry: 41.22 g;
Btonnik pok.: 35.33 g; Sol: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.46 kcal; Biatko ogdtem:
104.86 g; Tuszcz: 71.58 g; Kw. t. nasy.: 19.49 g;
Weglowodany ogotem: 284.24 g; W tym cukry: 41.45 g;
Btonnik pok.: 29.35 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.57 kcal; Biatko ogdtem:
114.44 g; Tuszez: 73.60 g; Kw. t. nasy.: 20.07 g;
Weglowodany ogétem: 299.06 g; W tym cukry: 48.29 g;

Btonnik pok.: 31.75 g; Sol: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2908.59 kcal; Biatko ogdtem:
129.70 g; Thuszcz: 104.65 g; Kw. tt. nasy.: 57.87 g;
Weglowodany ogétem: 375.71 g; W tym cukry: 55.24 g;
Btonnik pok.: 29.87 g; Sol: 8.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna

SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanoéw- lekkostrawna

SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca

SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2025-01-11 sobota

Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _moze zawierac:

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( _moze zawierac:

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Banan 1szt. 1 szt i
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE.)

)

% GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
g |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Salata lodowa 20 g parzona, suszona 0p.90g 0,5 szt
5 |Safatalodowa 20g Satata lodowa 209 Salata lodowa 20 g Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa blc
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
250 ml 250 ml 250 ml !
Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewegdzona. op 100g 0,25 szt
5 Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5szt( GLU PSZ, MLE,)
= twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Selerowa z ziemniakami () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, SEL, ) |Selerowa z ziemniakami () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () SU 350 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wolowy SU 130 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy SU 130 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy SU 130 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy SU 130 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy SU 130 g (GLU PSZ,)
Safatka z buraczkow 1 jablka z olejem () 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic () 150 g Buraczki gotowane () 150 g Kalafior gotowany* 150 g
|| Woda zrodiananig 0,51 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () dieta 150 g Kalafior gotowany* 150 g Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
5 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.)
Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
100g 0,25 szt
Buraczki gotowane () 50 g
a Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5szt( GLU PSZ, MLE,)
o twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
s Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt s Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
-3 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona {40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Schab pieczony w rekawie 100 g
X 1409 Twarozek 409 (MLE,) 409 Twarozek 409 (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Twarozek 409 (MLE,) Papryka $wieza 50 g Twarozek 409 (MLE,) Pomidor 50 g ZYT)
Pomidor 50 g Roszponka 10g Pomidor 50 g Roszponka 10g Masto 83% t. 5g (MLE.
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Ser 26ty Gouda plastry 150g 0,26 szt ( MLE,)
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Warto$¢ energetyczna: 2219.91 kcal; Biatko ogdtem: 90.89
g; Tluszcz: 80.64 g; Kw. th. nasy.: 24.81 g; Weglowodany
ogotem: 287.26 g; W tym cukry: 39.20 g; Blonnik pok.:

19.28 ; Sol: 6.4 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.55 kcal; Biatko ogdtem:
109.83 g; Thuszcz: 86.91 g; Kw. t. nasy.: 27.64 g;
Weglowodany ogétem: 275.57 g; W tym cukry: 39.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.82 kcal; Biatko ogdtem: 96.75
g; Tluszcz: 81.52 g; Kw. th. nasy.: 27.38 g; Weglowodany
ogotem: 267.19 g; W tym cukry: 39.12 g; Blonnik pok.:

Btonnik pok.: 35.49 g; Sol: 7.02 g;

26.09g; Sl 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.57 kcal; Biatko ogdtem:
114.29 g; Tluszcz: 69.21 g; Kw. t. nasy.: 24.80 g;
Weglowodany ogétem: 261.38 g; W tym cukry: 40.55 g;
Btonnik pok.: 20.80 g; S6l: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 3160.37 kcal; Biatko ogdtem:
145.05 g; Tuszez: 114.71 g; Kw. tt. nasy.: 61.32 g;
Weglowodany ogétem: 394.76 g; W tym cukry: 53.88 g;
Btonnik pok.: 26.60 g; Sol: 8.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6 z 57

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2025-01-03 07:58:22



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna

SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanoéw- lekkostrawna

SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca

SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2025-01-12 niedziela

Jabtko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g

Kiwi (g) 1009

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ.)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
Twarég chudy 40 g (MLE,)

Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
Twarég chudy 40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
100g 0,5 szt

Te&ywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

-2 [Twardg chudy 409 (MLE,) Ogorek $wiezy 50 g Twardg chudy 40 g (MLE,) Pomidor 50 g Sermozzarella 25 g (MLE,)
S |Pomidor 50g Mix satat 20 g Pomidor 50 g Mix satat 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
-8 [Mix safat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ZYT)
-0 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Masto 83% t. 59 (MLE,)
0 ml 0 ml Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
5 Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE,)
= twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k zIs 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k zIs 150 g Udziec z kurczaka gotowany z/k zIs 150 g Pulpet drobiowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g Surowka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,)  |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
= ||Woda zrodlanan/g 051" 1 szt Brokut gotowany* 150 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,|Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,|Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
S Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt SEL,) SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
(S} Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt 2ZYT,)
Masto 83% t. 59 (MLE.)
Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
geler z pietruszkq gotowany z olejem () 50 g ( GLU PSZ,
a Kanapka z szynkq drobiowg ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 259) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
o margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ghleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
m m m m ZYT))
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 120 g ( MLE,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 120 g ( MLE,) |parzona, suszona op.90g 0,5 szt
= Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 120 g ( MLE.) |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 120 g ( MLE.) |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
X | Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 g potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 g ZYT,
osfonce niejadalnej. 40 g Safata lodowa 20 g ostonce niejadalnej. 40 g Safata lodowa 20 g Masto 83% t. 59 (MLE.
Salata lodowa 209 Pomidor 50 g Salata lodowa 209 Pomidor 50 g Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt
Pomidor 50 g Pomidor 50 g MLE,)
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU [Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
z Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g

Warto$¢ energetyczna: 2174.51 kcal; Biatko ogdtem:
116.34 g; Tluszcz: 70.53 g; Kw. t. nasy.: 21.44 g;
Weglowodany ogétem: 278.08 g; W tym cukry: 56.89 g;
Btonnik pok.: 22.25 g; Sol: 6.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.37 kcal; Biatko ogdtem:
133.53 g; Thuszcz: 83.46 g; Kw. t. nasy.: 24.74 g;
Weglowodany ogétem: 258.94 g; W tym cukry: 43.03 g;
Btonnik pok.: 34.89 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.44 kcal; Biatko ogdtem:
129.12 g; Tuszcz: 81.78 g; Kw. t. nasy.: 24.55 g;
Weglowodany ogétem: 277.15 g; W tym cukry: 39.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2181.57 kcal; Biatko ogdtem:
115.23 g; Tluszcz: 69.51 g; Kw. t. nasy.: 19.92 g;
Weglowodany ogétem: 288.58 g; W tym cukry: 41.37 g;

Btonnik pok.: 31.63 g; Sol: 8.13 g;

Btonnik pok.: 29.52 g; S6l: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2741.23 kcal; Biatko ogdtem:
134.95 g; Tuszez: 110.72 g; Kw. tt. nasy.: 47.85 g;
Weglowodany ogétem: 313.37 g; W tym cukry: 26.84 g;
Btonnik pok.: 26.72 g; Sol: 9.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna

SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanoéw- lekkostrawna

SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca

SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2025-01-13 poniedziatek

Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kasza kukurydziana na mieku SU 300 ml ( MLE,) .
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona

Pomaraicza 2009

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt

4Séynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
9

Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
409

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
409

Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g ( MLE.)

Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Kasza kukurydziana na mleku SU 300 ml ( MLE,) .
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (

GLUPSZ, SOJ, MLE,)

)

[
S |40g Hummus 40 g (SEZ,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g ( MLE,) Salata lodowa 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
S |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g ( MLE.) Ogorek $wiezy 509 Safata lodowa 20 g Pomidor koktajlowy 50 g ZYT)
5 |Safatalodowa 20g Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Pomidor koktajlowy 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml 250 ml niewedzona. op 100g 0,25 szt
250 mi Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
5 Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5szt( GLU PSZ, MLE,)
= twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 150 ¢ Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz na sypko 150 g Pulpet wieprzowy dieta 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ryz na sypko 150 g
Mus z jabtek () z/c 150 g Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy dieta 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy SU 100 ml ( GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy dieta 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Sos pomidorowy SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy SU 100 ml ( GLU PSZ,) Ryz na sypko 150 g Sos pomidorowy SU 100 ml ( GLU PSZ,)
3 Suréwka z marchwi i selera z olejem () 150 g ( SEL,) Suréwka z marchwi i selera z olejem b/c () 150 g ( SEL,) |Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g
5 |Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany* 150 Suréwka z marchwi i selera z olejem () 150 g ( SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
@ Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Masto 83% t. 5 g (MLE,)
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
100g 0,25 szt
Marchew gotowana z olejem () 50 g
a Kanapka z szynka drobiowg, ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynka drobiowg .(butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
o margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
He(gbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Hseébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ;eébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ;Seébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ;Seébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
m m m m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
-8, [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt Szynka piastowska-wedzonka Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
S |Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 40 g ( SOJ, [Schab pieczony w rekawie 100 g
X2 | Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g ( SOJ, [Szynka piastowska-wedzonka moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) ZYT)
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 50 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 50 g Masto 83% t. 59 (MLE.)
Pomidor 50 g Roszponka 10 g Pomidor 50 g Roszponka 10 g Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,)
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i
z Wafle ryzowe 10g witaminami 1259 1 szt (SOJ.)

Wafle ryzowe 109

Warto$¢ energetyczna: 2449.73 kcal; Biatko ogdtem: 81.30
g; Tluszcz: 74.59 g; Kw. th. nasy.: 27.37 g; Weglowodany
ogotem: 376.27 g; W tym cukry: 80.86 g; Blonnik pok.:
27.66 g; S6I:7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.56 kcal; Biatko ogdtem: 97.34
g; Tluszcz: 85.59 g; Kw. th. nasy.: 25.38 g; Weglowodany
ogotem: 289.80 g; W tym cukry: 51.43 g; Blonnik pok.:

42.13 g; Sol: 8.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2166.47 kcal; Biatko ogdtem: 92.94
g; Tluszcz: 74.87 g; Kw. th. nasy.: 25.09 g; Weglowodany
ogotem: 295.05 g; W tym cukry: 50.53 g; Blonnik pok.:
30.69 g; S6l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.19 kcal; Biatko ogdtem: 97.03
g; Thuszcz: 74.09 g; Kw. th. nasy.: 24.96 g; Weglowodany
ogotem: 294.69 g; W tym cukry: 50.83 g; Blonnik pok.:
2742 g; S61:7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 3124.51 kcal; Biatko ogdtem:
129.65 g; Thuszcz: 106.60 g; Kw. tt. nasy.: 50.84 g;
Weglowodany ogétem: 415.94 g; W tym cukry: 51.14 g;
Btonnik pok.: 25.63 g; Sol: 8.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna

SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych
weglowodanoéw- lekkostrawna

SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca

SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2025-01-14 wtorek

Jabtko 150 g
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Dzem25g 1szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Sok pomidorowy 200 ml

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w

Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w

80 (GLUPSZ GLU

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z

Jabtko pieczone 150 g .
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Masto 83% t. 20 g (MLE,)

Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,5 szt

-2 |Piers delikatna z kumej pélki produkt drobiowy z ostonce niejadainej. 40g ostonce niejadainej. 409 potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Ser 26ty Gouda plastry 150g 0,26 szt ( MLE,)
S [potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) osfonce niejadalnej. 40 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
.8 |ostonce niejadalngj. 40 g Papryka swieza 509 Safata lodowa 20 g Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE,) .
& |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Salata lodowa 20 g Rukola 10g Satata lodowa 20 g Masto 83% t. 59 (MLE,)
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Rukola 10g Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
Salata lodowa 20 g 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
250 ml
k- Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Klopsik drobiowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) (Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
3 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Brokut gotowany* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
5 [Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL.) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
5] Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masto 83% t. 59 (MLE,)
Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszona op.90g 0,25 szt
Brokut gotowany* 50 g
a Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5szt( GLU PSZ, MLE,)
o twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
R Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt R Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt L
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto 83% t. 20 g (MLE.)
.S, |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Dzem25g 2szt
= dodat.wody w ost.niejad 40 g Twarozek 409 (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40 g Twarozek 409 (MLE,) Serek homo naturainy 1509 1 szt ( MLE,)
3 |Twarozek 409 (MLE,) Pomidor 509 Twarozek 40g (MLE,) Pomidor 509 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Pomidor 50 g Roszponka 10 g Pomidor 50 g Roszponka 10g rAdn
Roszponka 10g Roszponka 10g Masto 83% t. 59 (MLE,)
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Warto$¢ energetyczna: 2016.00 kcal; Biatko ogétem: 95.28
g; Thuszcz: 70.53 g; Kw. th. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogotem: 261.33 g; W tym cukry: 69.76 g; Blonnik pok.:
24.81¢;861:7.31¢;

Warto$¢ energetyczna: 1944.00 kcal; Biatko ogétem:
108.07 g; Thuszcz: 70.86 g; Kw. t. nasy.: 26.71 g;
Weglowodany ogétem: 232.21 g; W tym cukry: 36.80 g;
Btonnik pok.: 31.17 g; S¢l: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.87 kcal; Biatko ogdtem:
102.07 g; Tluszcz: 72.45 g; Kw. t. nasy.: 26.87 g;
Weglowodany ogétem: 240.83 g; W tym cukry: 35.64 g;
Btonnik pok.: 28.74 g; Sol: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.11 kcal; Biatko ogdtem:
105.85 g; Tuszcz: 89.93 g; Kw. t. nasy.: 31.23 g;
Weglowodany ogétem: 263.79 g; W tym cukry: 37.72 g;
Btonnik pok.: 26.78 g; Sol: 8.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.32 kcal; Biatko ogdtem:
102.94 g; Tuszcz: 96.31 g; Kw. t. nasy.: 48.42 g;
Weglowodany ogétem: 334.24 g; W tym cukry: 50.94 g;
Btonnik pok.: 29.13 g; Sol: 8.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca SU- 4. Dieta ubogobakteryjna
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa weglowodanoéw- lekkostrawna
Banan 1509 Kiwi (g) 1009 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Banan 1509
Dzem25g 1szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Platki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ GLUPSZ,) ZYT) 250 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 409 Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Hummus 40 g (SEZ,) Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt ( MLE,)
S |Szynka sotysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
s Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidorki koktajlowe 50 g ZYT,)
- Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Rukola 10g Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Rukola 10g 250 ml 250 ml Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c niewedzona. op 100g 0,25 szt
250 mi Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
5 Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE,)
= twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |[Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU JECZ,) SEL,) SEL,) SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ,)
3 Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 150 g Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
5 [Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,[Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
s (S} Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt SEL,) Chleb migszany pszenno-2ytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
£ Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt ZYT,)
w Masto 83% t. 59 (MLE.)
h Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,)
2 Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU PSZ,
8 SEL)
o a Kanapka z szynkq drobiowg ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 259) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
o margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
m m m m 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
« | Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 409 S0J,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g S0J,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
='(0J.) Pasta z twarogu i tunczyka SU 40 g (RYB, MLE,) (80J.) Pasta z twarogu i tunczyka SU 40 g (RYB, MLE,) (MLE,)
S [Pasta z twarogu i tunczyka SU 409 (RYB, MLE,) Salata lodowa 20 g Pasta z twarogu i turiczyka SU 40 g ( RYB, MLE,) Salata lodowa 20 g Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
Pomidor 50 g Ogorek $wiezy 509 Salata lodowa 20 g Pomidor 50 g niewedzona. op 100g 0,5 szt
Salata lodowa 20 g Pomidor 50 g gv;t; mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszona op.90g 0,25 szt
Wafle ryzowe 10g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 99 Wafle ryzowe 10 g
o Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 109 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) [Vlubsk [;rz:zcierowocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2349.84 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2196.26 kcal; Biatko ogdtem: 92.78|Warto$¢ energetyczna: 2188.04 kcal; Biatko ogdtem: 99.76]| Warto$¢ energetyczna: 2248.65 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2889.56 kcal; Biatko ogdtem:
104.58 g; Tuszcz: 69.84 g; Kw. t. nasy.: 21.88 g; g; Tluszcz: 80.36 g; Kw. th. nasy.: 21.71 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 70.77 g; Kw. t. nasy.: 20.44 g; Weglowodany |106.34 g; Tluszcz: 69.86 g; Kw. tt. nasy.: 20.21 g; 106.12 g; Thuszcz: 98.97 g; Kw. t. nasy.: 50.07 g;
Weglowodany ogétem: 335.39 g; W tym cukry: 85.27 g;  [ogétem: 290.52 g; W tym cukry: 38.52 g; Btonnik pok.: ogotem: 300.91 g; W tym cukry: 42.45 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogotem: 313.31 g; W tym cukry: 48.54 g; | Weglowodany ogétem: 412.30 g; W tym cukry: 82.59 g;
Btonnik pok.: 24.24 g; Sol: 6.42 g; 37.84 g; S6l: 8.03 g; 32.06 g; S6l: 7.80 g; Btonnik pok.: 33.99 g; Sol: 7.03 g; Btonnik pok.: 34.14 g; Sol: 9.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca SU- 4. Dieta ubogobakteryjna
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa weglowodanoéw- lekkostrawna
Deser mleczno-ryzowy malina- wisnia 200g 1 szt ( MLE, [Pomarancza 2009 Jabtko 1509 Jabtko pieczone 150 g Banan 150¢g
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, ) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLUPSZ GLU  |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Banan 150 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt 250 ml i
Dzem25g 1szt i Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Twarég chudy 40 g (MLE,) 409 Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
o |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Twardg chudy 40 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twarég chudy 40 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
'S [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt
® |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g (MLE,)
& |Twardg chudy 40 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
Salata lodowa 20 g 250 ml 250 ml 250 ml homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
Pomidorki koktajlowe 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 2ZYT)
250 ml Masto 83% t. 59 (MLE,)
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewegdzona. op 100g 0,25 szt
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Filet z indyka pieczony 100 g Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony SU 100 g Makaron 150 g (GLU PSZ,)
Sos wiasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z indyka pieczony 100 g Filet zindyka gotowany 100 g (GLUPSZ, JAJ,) Filet z indyka pieczony 100 g
Makaron 150 g (GLU PSZ,) Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
= ||Bukiet warzyw gofowanych krélewski* 150 g Suréwka z rzepy biatej i jablka z olejem() 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
% | = |Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Buraczki gotowane drobno tarte() bic 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
s (S} Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
g Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt ZYT,)
© Masto 83% t. 59 (MLE,)
Ay Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
S Buraczki gotowane drobno tarte () 50 g
Yol
N
f=3
Nla Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5szt( GLU PSZ, MLE,)
o twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
He(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c He(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-le(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
m m m m 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka piastowska-wedzonka Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka piastowska-wedzonka Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
« | Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 40 g ( SOJ, [Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g ( SOJ, |Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
'S || wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 40 g ( SOJ, |moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ, (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) parzona, suszona op.90g 0,5 szt
O |moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, JAJ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, ) Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE,) Ser 26ty Gouda plastry 150g 0,26 szt ( MLE,)
Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE,) Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Pomidor 50 g Roszponka 10g Pomidor 50 g Roszponka 10 g ZYT)
Roszponka 10g Roszponka 10g Masto 83% tt. 5g (MLE,)
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
100g 0,25szt
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt ( MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Z low) Wafle ryzowe 10g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Wafle ryzowe 109
Wafle ryzowe 10g
Warto$¢ energetyczna: 2338.30 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2316.27 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2250.88 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2288.93 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2713.89 kcal; Biatko ogétem:
106.16 g; Tluszcz: 72.13 g; Kw. t. nasy.: 27.23 g; 120.38 g; Thuszcz: 88.68 g; Kw. t. nasy.: 20.55 g; 125.68 g; Tuszcz: 73.56 g; Kw. t. nasy.: 24.69 g; 125.45 g; Tluszcz: 72.89 g; Kw. t. nasy.: 23.41 g; 131.78 g; Tuszcz: 99.84 g; Kw. t. nasy.: 46.93 g;
Weglowodany ogétem: 320.13 g; W tym cukry: 97.61¢g;  [Weglowodany ogétem: 268.97 g; W tym cukry: 52.10 g;  |Weglowodany ogdtem: 278.66 g; W tym cukry: 55.75g;  |Weglowodany ogétem: 289.25 g; W tym cukry: 58.02g;  |Weglowodany ogétem: 328.50 g; W tym cukry: 43.85 g;
Btonnik pok.: 16.96 g; Sol: 5.27 g; Btonnik pok.: 34.12 g; Sol: 7.48 g; Btonnik pok.: 21.31 g; S6l: 7.07 g; Btonnik pok.: 18.86 g; Sol: 6.88 g; Btonnik pok.: 19.38 g; Sol: 10.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca SU- 4. Dieta ubogobakteryjna
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa weglowodanoéw- lekkostrawna
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Dzem25g 1szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Dzem25g 1szt
Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 40 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
-2 |Piers delikatna z kumej pélki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
8 |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 409 ostonce niejadainej. 409 Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
8 [osfonce niejadalnej. 409 Pomidor 50 ¢ Pomidor 50 g Rukola 10g ZYT,
- |Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Rukola 10g Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Masto 83% t. 59 (MLE,)
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
Rukola 10g 250 ml 250 ml parzona, suszona 0p.90g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
3 Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynkq drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
= margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) toso$ pieczony SU 100 g (RYB,) JECZ)
Losos pieczony SU 100 g (RYB,) Loso$ pieczony SU 100 g (RYB,) Sos cytrynowy SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Sos cytrynowy SU 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy SU 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Ziemniaki gotowane () 200 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kalafior gotowany* 150 g Sos koperkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
« [ 3 |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 150 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
2|5 |Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
e © Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt gw;e_b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
S Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
g’ Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt
53 (MLE,)
Kalafior gotowany* 50 g
a Kanapka z twarozkiem ( chleb razowy 40g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE,)
o twarozek 25q) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
ge(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ge(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ge(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 m 250 ml 50 m 250 ml 50 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g ( JAJ, MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Twarég chudy 40 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE.)
8. Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 40 g ( JAJ, MLE,)  |Twarég chudy 409 (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g ( JAJ, MLE,)  |Pasta z biatek SU 40 g (JAJ, MLE,) Ser zotty Gouda plastry 150g 0,26 szt ( MLE,)
S | Twardg chudy 40 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g Twarég chudy 40 g (MLE,) Salata lodowa 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
2 [Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 209 Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Pomidor 50g Pomidor 50g ZYT,)
Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewegdzona. op 100g 0,25 szt
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,)
Z |(MLE,) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Warto$¢ energetyczna: 2322.66 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2205.20 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2173.66 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2240.67 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2764.24 kcal; Biatko ogdtem:
107.93 g; Tluszcz: 81.07 g; Kw. t. nasy.: 24.50 g; 109.25 g; Thuszcz: 88.33 g; Kw. t. nasy.: 23.82 g; 105.69 g; Thuszcz: 79.98 g; Kw. t. nasy.: 23.20 g; 113.34 g; Thuszcz: 82.82 g; Kw. t. nasy.: 23.92 g; 118.86 g; Thuszcz: 97.36 g; Kw. t. nasy.: 54.31 g;
Weglowodany ogotem: 302.49 g; W tym cukry: 74.25g;  [Weglowodany ogétem: 261.14 g; W tym cukry: 39.78 g; | Weglowodany ogétem: 271.84 g; W tym cukry: 38.81g;  |Weglowodany ogdtem: 273.97 g; W tym cukry: 40.58 g;  |Weglowodany ogétem: 367.11 g; W tym cukry: 54.87 g;
Blonnik pok.: 24.13 g; S6l: 5.72 g; Btonnik pok.: 35.82 g; Sdl: 6.99 g; Btonnik pok.: 28.91 g; Sél: 6.71 g; Blonnik pok.: 26.49 g; S6l: 5.76 g; Btonnik pok.: 28.36 g; Sdl: 8.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna oszczedzajaca SU- 4. Dieta ubogobakteryjna
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa weglowodanoéw- lekkostrawna
Miod (25g) 1 szt Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt .
Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ GLUPSZ,) ZYT,) 250 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 409 Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
o Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Twarozek 40g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g 100g 0,5 szt
S |Twarozek 409 (MLE,) Salata lodowa 20 g 0 ml Twarozek 40g (MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt
.8 |Satatalodowa 209 Ogorek $wiezy 50 g Twarozek 409 (MLE,) Satata lodowa 209 MLE,)
- |Pomidor 509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Salata lodowa 20 g Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Rukola 10g 0 ml
250 ml Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,
Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Ser topiony 259 1 szt (MLE,)
5 Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE,)
= twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Potrawka drobiowa () SU 140 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () SU 140 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () SU 140 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () SU 140 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () SU 140 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz na sypko 1509 Ryz na sypko 150g Ryznasypko 1509
Cwikla z jablkiem () 150 g Cwikta z jabtkiem b/c () 150 g Cwikta z jabtkiem b/c () 150 g Buraczki gotowane drobno tarte () 150 g Cwikia z jablkiem () 150 g
£ | 8 Woda zrodlana n/g 0,51 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,) Brokut gotowany* 150 g Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
s|8 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
w
e Masto 83% tt. 59 (MLE,)
S Ser z6tty Gouda plastry 150g 0,26 szt ( MLE.)
§ Brokut gotowany* 50 g
N
a Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5¢, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE,)
o twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  [Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
= Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  [parzony w ostonce nigjadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |Schab pieczony w rekawie 100 g
2 | parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Sermozzarella kulki 25 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Sermozzarella kulki 25 g (MLE,) ZYT,)
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Pomidor 50 g Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto 83% tt. 59 (MLE,)
Pomidor 50 g Mix satat 20 g Pomidor 50 g Mix satat 20 g Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
Mix satat 20 g Mix satat 20 g niewedzona. op 100g 0,25 szt
Wafle ryzowe 10g Wafle ryzowe 109
z Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt
(MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1887.05 kcal; Biatko ogdtem: 89.48|Warto$¢ energetyczna: 2002.86 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2005.76 kcal; Biatko ogdtem: 99.07 | Warto$¢ energetyczna: 2006.82 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2499.48 kcal; Biatko ogdtem:
g; Tluszcz: 54.20 g; Kw. th. nasy.: 19.29 g; Weglowodany [105.54 g; Tluszcz: 64.38 g; Kw. t. nasy.: 21.99 g; g; Tluszcz: 62.62 g; Kw. th. nasy.: 21.67 g; Weglowodany [106.11 g; Tluszcz: 60.01 g; Kw. t. nasy.: 21.26 g; 114.08 g; Tuszcz: 94.48 g; Kw. t. nasy.: 52.96 g;
ogotem: 269.88 g; W tym cukry: 49.46 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 267.64 g; W tym cukry: 40.56 g;  [ogétem: 276.05 g; W tym cukry: 37.91 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogotem: 272.89 g; W tym cukry: 42.57 g; | Weglowodany ogétem: 308.74 g; W tym cukry: 23.85 g;
18.70 g; Sol: 5.83 g; Blonnik pok.: 40.15 g; Sol: 7.69 g; 29.20 g; Sol: 8.02 g; Blonnik pok.: 23.77 g; Sol: 7.03 g; Blonnik pok.: 22.88 g; Sol: 8.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 1. Dieta lekkostrawna SU- 2. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3. Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajanych SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna oszczgdzajaca SU- 4. Dieta ubogobakteryjna
weglowodanéw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa weglowodanoéw- lekkostrawna
Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g
Dzem?25g 1szt Chleb Graham 80 g(GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona - Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE,)
-2 [Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona (40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
S |409 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 409 Twardg pottiusty 40 g (MLE,) ZYT)
-8 |Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ,) Pomidor koktajlowy 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidorki koktajlowe 50 g Masto 83% tt. 59 (MLE,)
- [Safatalodowa 209 Salata lodowa 20 g . Pomidorki koktajlowe 50 g Satata lodowa 209 . Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Pomidorki koktajlowe 50 g i Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safata lodowa 209 . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,) 250 ml
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
3 Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna 5g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5szt( GLU PSZ, MLE,)
= twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, MLE,)
Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)|Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) Schab pieczony w rekawie 100 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab pieczony w rekawie 100 g Ziemniaki gotowane () 200 g Schab pieczony w rekawie 100 g Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos wiasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 150 g Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos wlasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 || Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1509 (SEL,)
5 [Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
© S} Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
© ZYT.)
g Masto 83% tt. 5 g (MLE,)
= Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
2 100g 0,25 szt
s Kalafior gotowany* 50 g
§ a Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynka drobiowa. (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
e margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
0 ml Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Szynka piastowska-wedzonka Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ, | ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynka piastowska-wedzonka Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
« | Szynka piastowska-wedzonka Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ, [Miod (25g) 2 szt
'S | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, |Papryka $wieza 50 g Szynka piastowska-wedzonka moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
2 [moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Rukola 10g wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ, Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) niewedzona. op 100g 0,5 szt
Serek homogenizowany o smaku waniliowym 120 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
(MLE,) 250 ml Pomidor 50 g Rukola 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Pomidor 50 g Rukola 10g 2YT)
Rukola 10g Masto 83% t. 59 (MLE.)
Ser 26ty Gouda plastry 150g 0,26 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
Z Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2184.51 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2141.09 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2220.00 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2352.45 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2959.46 kcal; Biatko ogdtem:
103.13 g; Tuszcz: 70.89 g; Kw. t. nasy.: 25.20 g; 124.49 g; Tluszcz: 70.41 g; Kw. t. nasy.: 22.37 g; 120.24 g; Tluszez: 72.15 g; Kw. t. nasy.: 22.48 g; 116.68 g; Tluszcz: 79.84 g; Kw. t. nasy.: 23.73 g; 136.24 g; Tuszcz: 109.07 g; Kw. tt. nasy.: 51.18 g;
Weglowodany ogotem: 296.31 g; W tym cukry: 89.74 g;  [Weglowodany ogétem: 268.03 g; W tym cukry: 45.21 g; | Weglowodany ogdtem: 287.22 g; W tym cukry: 49.90 g;  |Weglowodany ogétem: 305.81 g; W tym cukry: 54.01g;  |Weglowodany ogétem: 367.91 g; W tym cukry: 40.95 g;
Btonnik pok.: 24.80 g; Sol: 7.17 g; Btonnik pok.: 32.61 g; Sol: 7.70 g; Btonnik pok.: 30.35 g; Sol: 8.51 g; Btonnik pok.: 28.53 g; Sol: 7.38 g; Btonnik pok.: 29.33 g; Sol: 10.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Banan 1509 Banan 1509 i Banan 150 g
Mieko bllaktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE b/LAK,) Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb bezglutenowy 80g
Ptatki kukurydziane 60 g X JECZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt ) 409 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona {40 g
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona - Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) 409 Schab pieczony w rekawie 40 g
-2 [Parowki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy 409 Satata lodowa 20 g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Safata lodowa 20 g
S |homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 1009 [Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Pomidor 50g potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Pomidor 50 g
-8 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Salata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c osfonce niejadalnej. 40 g Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
& |ZYT)) Pomidor 50 g 0ml Salata lodowa 209 250 ml
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 50¢
Ser mozzarella bez laktozy 40 g ( MLE b/LAK,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
=
R
Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami (bez glutenu) () 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami (bez glutenu i mleka) ()
(GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (SEL,)
Makaron 150 g (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy z udzca SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml
3 Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 150 g
-2 |  [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
8|S Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
s|o gw;e_b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
o
3 Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
S Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
& 100g 0,5 szt
& Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU PSZ,
| [SEL)
(]
o
Heébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c geébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c geébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Heébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c geébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m 50 ml m m 50 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU  [Chleb bezglutenowy 809
ZYT,) Margaryna o zaw. truszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
-8, [Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE b/LAK,) Pasta z twarogu i turiczyka SU 40 g ( RYB, MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
S (Schab pieczony w rekawie 100 g Szynka piastowska-wedzonka b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)
X2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana, 40 g ( SOJ, |Pasta z twarogu i turiczyka SU 40 g ( RYB, MLE,) b.sojowegoiwody 40 g (SOJ.) Pasta warzywna () 60 g (SEL,)
LYT,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Roszponka 10g Pasta warzywna () 60 g (SEL,) Roszponka 10g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,) Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g Roszponka 10 g Pomidor koktajlowy 50 g
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op. Roszponka 10 g Pomidor koktajlowy 50 g
100g 0,25 szt
Serek twarogowy $mietankowy bez laktozy 30g 1 szt Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Z |(MLE b/LAK,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Napdj sojowy waniliowy 250ml 1 szt ( SOJ,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Warto$¢ energetyczna: 3024.85 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2032.56 kcal; Biatko ogotem: 95.30 Warto$¢ energetyczna: 1811.74 kcal; Biatko ogotem: 77.33| Wartos¢ energetyczna: 1981.50 kcal; Biatko ogétem: 96.67|Warto$¢ energetyczna: 1905.73 kcal; Biatko ogdtem: 85.63
158.96 g; Ttuszcz: 101.99 g; Kw. t. nasy.: 50.86 g; g; Tluszcz: 58.75 g; Kw. t. nasy.: 21.41 g; Weglowodany  [g; Ttuszcz: 61.91 g; Kw. tt. nasy.: 21.18 g; Weglowodany |g; Thuszcz: 55.48 g; Kw. th. nasy.: 15.27 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 59.14 g; Kw. t. nasy.: 14.81 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 369.04 g; W tym cukry: 38.67 g;  [ogotem: 286.71 g; W tym cukry: 56.00 g; Btonnik pok.: ogdtem: 237.77 g; W tym cukry: 55.30 g; Btonnik pok.: ogdtem: 279.60 g; W tym cukry: 74.76 g; Btonnik pok.: ogotem: 259.64 g; W tym cukry: 73.48 g; Btonnik pok.:
Btonnik pok.: 25.19 g; S6l: 11.26 g; 17.15g; Sol:6.76 g; 10.82 g; Sol: 4.15g; 19.95g; Sol: 7.06 g; 16.00 g; Sol: 419 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt . Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt i Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb bezglutenowy 80 g
Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE b/LAK,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
@ [niewedzona. op 100g 0,5 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
§ Ser z6tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g ( MLE dodat.wody w ost.niejad 409 dodat.wody w ost.niejad 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Salata lodowa 209
2 [BLAK) Serek naturalny Bieluch 120'g ( MLE,) Jajko gotowane kIM" 1 szt ( JAJ,) Satata lodowa 20g Pomidor 50 g
& [Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU  |Safatalodowa 20 g Salata lodowa 20 g Pomidor 50g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c
ZYT,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,) 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
=
R}
Brokutowa z ryzem (bez mleka) () SU 350 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) () SU 350 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) () SU 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU |Pulpet drobiowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka (bez glutenu) [Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU [Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka (bez glutenu)
PSZ, Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, 1009 PSZ, 100
Sos koperkowy (bez mieka) 100 ml (GLU PSZ.) SEL,) Sos koperkowy (bez glutenu) () dieta SU 100 ml ( MLE,  |Sos koperkowy (bez mleka) () dieta SU 100 ml ( SEL,)  [Sos koperkowy (bez mieka i bez glutenu) () dieta SU 100
- || Kalafior gotowany* 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g SEL,) Suréwka z marchwi z olejem () 150 g ml (SEL,)
& (Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi z olejem () 150 g
% 8 Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
=] &1 0
= Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g (MLE b/LAK,)
< Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
S parzona, suszona op.90g 0,25 szt
9 Marchew gotowana z olejem () 50 g
o
N
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-le(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml m 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb bezglutenowy 80 g
ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK.) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () SU 100 g ( SEL,) |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () SU 100 g ( SEL,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () SU 100 g ( SEL,)
-8 | Serek homogenizowany naturalny bez laktozy 150g 1zt | Twardg chudy 40 g (MLE.,) Twarég chudy 40 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Schab pieczony w rekawie 40 g
& (MLE b/LAK,) Pomidor 50 g Rukola 109 b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Pomidor 50 g
X |Dzem259g 2szt Rukola 10g Pomidor 50 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () SU 100 g ( SEL,) |Rukola 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Pomidor 50 g
2ZYT,) Rukola 10g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g  [Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 10g Wafle ryzowe 109 Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i
Z |(tubka) 1 szt Wafle ryzowe 109 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt (SOJ.)
Wafle ryzowe 10 g witaminami 1259 1 szt (SQJ.) Wafle ryzowe 10g
Warto$¢ energetyczna: 2494.33 kcal; Biatko ogétem: 98.88(Warto$¢ energetyczna: 1972.33 kcal; Biatko ogdtem: 96.55|Warto$¢ energetyczna: 1920.66 kcal; Biatko ogotem: 79.14| Warto$¢ energetyczna: 1878.35 kcal; Biatko ogétem: 83.06|Wartos¢ energetyczna: 1859.75 kcal; Biatko ogdtem: 77.09
g; Thuszcz: 93.03 g; Kw. th. nasy.: 53.43 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 61.22 g; Kw. t. nasy.: 20.20 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 72.98 g; Kw. tt. nasy.: 20.54 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 64.18 g; Kw. th. nasy.: 17.74 g; Weglowodany |g; Tuszcz: 69.85 g; Kw. t. nasy.: 17.94 g; Weglowodany
ogotem: 328.52 g; W tym cukry: 45.82 g; Blonnik pok.: ogotem: 269.30 g; W tym cukry: 62.13 g; Blonnik pok.: ogotem: 243.34 g; W tym cukry: 62.80 g; Blonnik pok.: ogotem: 253.39 g; W tym cukry: 53.48 g; Blonnik pok.: ogotem: 237.38 g; W tym cukry: 52.30 g; Blonnik pok.:
23.62 g; Sol: 8.34 g; 21.71 g; S6l: 6.06 g; 18.28 g; Sol: 4.67 g; 2317 g; S6I: 7.73 g; 18.91g; Sol: 4.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Banan 1509 Jabtko pieczone 150 g Melon 150 g Melon 150 g . Melon 150 g
Mieko bllaktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE b/LAK,) Platki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)  [Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb bezglutenowy 80g
Ptatki kukurydziane 60 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
250 ml Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z b.sojowego i wody 40 g (SO. Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)
o |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLUPSZ,) polaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Serek homo. naturainy 120 g ( MLE,) polaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w Schab pieczony w rekawie 40 g
'S |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLUZYT,) |ostonce niejadalnej. 409 Pomidor 50 g osfonce niejadalnej. 40 g Mix satat 20 g
8 [Maslo bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,) Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Mix satat 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Pomidor 50 g
S |Serek wiejski bez laktozy 2009 1 szt ( MLE b/LAK,) Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Mix satat 20 g 0 ml Mix satat 20 g 50 ml
A Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 50 g
Maslo bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE b/LAK,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c
Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona, 250 ml
parzona, suszona op.90g 0,25 szt
=
®
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () SU 350 ml (MLE, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa (bez mleka) 350 ml ( SEL,)
Ryz na sypko 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Mus z jabtek () z/c 120 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony SU 100 g Dramstik z kurczaka pieczony 150 g Dramstik z kurczaka pieczony 150 g Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
Serek homo waniliowy z laska wanilii bez laktozy 150g 1 [(GLU PSZ, JAJ,) Cwikfa z jabtkiem () 150 g Cwikfa z jabtkiem () 150 g Cwikfa z jabtkiem () 150 g
o [szt (MLE b/LAK,) Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
© -8 |Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Buraczki gotowane drobno tarte () 150 g
3 O Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
B YT,
8 Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
S Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,)
9 Buraczki gotowane drobno tarte () 50 g
8 [a]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb bezglutenowy 80 g
s Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt s Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE b/LAK,) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
« | Ser oty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g ( MLE dodat.wody w ost.niejad 409 409 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
S| b/LAK,) Twarozek 409 (MLE.) Twarozek 409 (MLE,) 409 Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
S Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op. Salata lodowa 209 Salata lodowa 209 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor koktajlowy 50 g
100g 0,5 szt Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g Salata lodowa 209 Salata lodowa 209
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Pomidor koktajlowy 50 g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kirihaga) 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Z |Dzem25g 1szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Dzem259g 1szt
Warto$¢ energetyczna: 2826.57 kcal; Biatko ogdtem: 97.45|Warto$¢ energetyczna: 1972.95 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2145.23 kcal; Biatko ogétem: 95.76Warto$¢ energetyczna: 2120.08 kcal; Biatko ogdtem: 96.63| Warto$¢ energetyczna: 2113.39 kcal; Biatko ogotem: 89.79
g; Thuszcz: 90.25 g; Kw. th. nasy.: 53.33 g; Weglowodany [102.11 g; Tluszcz: 45.65 g; Kw. t. nasy.: 17.43 g; g; Tluszcz: 88.71 g; Kw. th. nasy.: 24.43 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 80.71 g; Kw. t. nasy.: 21.91 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 86.71 g; Kw. t. nasy.: 21.65 g; Weglowodany
ogotem: 414.34 g; W tym cukry: 70.89 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 299.08 g; W tym cukry: 70.06 g;  [ogétem: 247.09 g; W tym cukry: 59.56 g; Btonnik pok.: ogotem: 262.78 g; W tym cukry: 67.12 g; Blonnik pok.: ogotem: 250.28 g; W tym cukry: 65.71 g; Blonnik pok.:
24.49 g; S61:9.84 g; Btonnik pok.: 22.44 g; Sol: 6.36 g; 16.13 g; Sol: 4.62 g; 20.28 g; S6l: 7.61 g; 15.67 g; Sol: 4.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Banan 1509 . Banan 1509 Banan 1509 Banan 1509 Banan 1509
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Dzem25g 1szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Dzem?25g 1szt i Dzem 259 1szt
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Dzem25g 1szt Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb bezglutenowy 80 g
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
o |Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.  |Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40g dodat.wody w ost.nigjad 40 g
'S [100g 0,5 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  [dodat.wody w ost.niejad 40 g (80J,) Schab pieczony w rekawie 40 g
2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU  [parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Salata lodowa 20 g
S |2YT) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor koktajlowy 50 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Pomidor koktajlowy 50 g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,) Safata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Serek twarogowy $mietankowy bez laktozy 30g 1 szt Pomidor koktajlowy 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidor koktajlowy 50 g 250 ml
(MLE b/LAK,) Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowaz/c ~ [250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml 250 ml
m
=
K2
Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez glutenu) () SU 350 ml ( MLE, SEL,) |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () 350 ml ( SEL,)
Ryznasypko 150 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ.) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ.)
Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,) Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Sos pomidorowy dieta SU 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 m Ryznasypko 1509 Ryznasypko 1509
o Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
¢ | & [Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
% S (| Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
o ="
3 Maslo bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE b/LAK,)
< Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
2 100g 0,25 szt
% Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g ( SEL,)
(]
o
Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lerbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m 250 ml m m 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb bezglutenowy 80 g
ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
« | Masto bez laktozy (82% ) 20 g ( MLE b/LAK,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
‘S| Schab pieczony w rekawie 100 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) 409 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona {40 g
2 [Ghleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLUPSZ GLU  |Safatka jarzynowa - dieta () SU 80 g ( MLE, SEL.) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) 40 Schab pieczony w rekawie 40 g
ZYT,) Safata lodowa 20g Salatka jarzynowa - dieta () SU 80 g ( MLE, SEL,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Pomidor 50 g
Maslo bez laktozy (82% tt.) 59 (MLE b/LAK,) Salata lodowa 20 g Pomidor 50 g Salata lodowa 20 g
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Salata lodowa 209
niewgdzona. op 100g 0,25 szt
Dzem25g 2szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)
Z |(tubka) 1szt Wafle ryzowe 10g Wafle ryzowe 10g
Wafle ryzowe 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2879.81 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2341.62 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2234.05 kcal; Biatko ogétem: 96.15|Warto$¢ energetyczna: 2123.00 kcal; Biatko ogdtem: 91.57| Warto$¢ energetyczna: 2116.56 kcal; Biatko ogotem: 92.41
126.97 g; Thuszez: 99.39 g; Kw. t. nasy.: 47.69 g; 114.90 g; Tuszcz: 70.04 g; Kw. t. nasy.: 24.81 g; g; Thuszez: 79.92 g; Kw. th. nasy.: 25.33 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 67.13 g; Kw. t. nasy.: 20.23 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 72.87 g; Kw. t. nasy.: 20.22 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 383.10 g; W tym cukry: 75.03 g;  [Weglowodany ogétem: 323.83 g; W tym cukry: 77.88 g;  |ogdtem: 288.71 g; W tym cukry: 77.25 g; Btonnik pok.: ogotem: 295.52 g; W tym cukry: 81.37 g; Blonnik pok.: ogotem: 278.14 g; W tym cukry: 80.16 g; Blonnik pok.:
Blonnik pok.: 25.75 g; Sol: 8.89 g; Blonnik pok.: 20.43 g; Sol: 5.56 g; 16.97 g; Sol: 4.70 g; 19.83 g; Sol: 8.13 g; 15.54 g; Sol: 4.41g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem259 1szt Dzem25g 1szt . Dzem259 1szt
Mieko bflaktozy 3,2% t UHT 240 ml ( MLE b/LAK,) Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb bezglutenowy 80 g
Ptatki kukurydziane 60 X Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLUZYT,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Szynka piastowska-wedzonka b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.)
-2 [Masto bez laktozy (82% #.) 20 g (MLE b/LAK,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ, [Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Schab pieczony w rekawie 40 g
S |Serek homogenizowany naturalny bez laktozy 1509 1zt | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 50 g Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Rukola 10g
.S ((MLE b/LAK.) Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Rukola 10g potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w Pomidor 50 g
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c osfonce niejadalnej. 40 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
ZYT) Rukola 10g 250 ml Pomidor 50 g 250 ml
Maslo bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Rukola 10g
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
niewgdzona. op 100g 0,25 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
=
R
Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml ( MLE, Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem (bez glutenu i mleka) () SU 350
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( GLU Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) 120 g ( JAJ, Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( GLU Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) 120 g ( JAJ,
Sos pietruszkowy (bez mleka) SU 100 ml ( GLUPSZ,) |PSZ. JAJ, RYB,) , PSZ, JAJ, RYB.) ,
- Marchew mini z olejem* 150 g Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka) SU 100 ml ( GLU PSZ,)  [Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu) 100 ml
. | = [Woda Zrédlanan/g 0,51 1 szt Marchew mini z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 100 g
g 8 [Ghleb mieszany pszenno-zytni 509 (GLUPSZ, GLU  |Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
a ZYT,)
=4 Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
s Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
] 100g 0,25 szt
S gi_lle_r )z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU PSZ,
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Heébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml m 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU  [Chleb bezglutenowy 809
ZYT,) Margaryna o zaw. truszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,) Pasta z biatek SU 40 g (JAJ, MLE,) Twardg chudy 40 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Schab pieczony w rekawie 40 g
« | Ser zolty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g ( MLE Twardg chudy 40 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ, MLE,) Schab pieczony w rekawie 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
g K.) Safata lodowa 20g Safata lodowa 20 g Jajko gotowane kIl M 1 szt ( JAJ,) Safata lodowa 20g
S [Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Pomidor 80¢ Pomidor 80 g Salata lodowa 20 g Pomidor 50¢
niewedzona. op 100g 0,5 szt Pomidor 50 g
gw;t; mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszona 0p.90g 0,25 szt
Wafle ryzowe 109 Wafle ryzowe 10g Wafle ryzowe 10g
o SeLril;(r;aturalny Bieluch 150g bez laktozy 1 szt ( MLE Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 3003.30 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2164.36 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 1975.84 kcal; Biatko ogotem: 92.04Warto$¢ energetyczna: 1969.72 kcal; Biatko ogotem: 90.12)Wartos¢ energetyczna: 1923.69 kcal; Biatko ogétem: 88.69
129.61 g; Thuszcz: 103.88 g; Kw. t. nasy.: 59.63 g; 113.72 g; Thuszcz: 54.07 g; Kw. t. nasy.: 15.26 g; g; Tluszcz: 69.66 g; Kw. t. nasy.: 16.41 g; Weglowodany [g; Ttuszcz: 60.45 g; Kw. tt. nasy.: 17.26 g; Weglowodany  |g; Thuszcz: 65.78 g; Kw. th. nasy.: 17.07 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 399.23 g; W tym cukry: 62.12g;  [Weglowodany ogétem: 316.58 g; W tym cukry: 79.44 g;  |ogétem: 251.96 g; W tym cukry: 59.85 g; Btonnik pok.: ogdtem: 278.42 g; W tym cukry: 68.92 g; Btonnik pok.: ogdtem: 251.58 g; W tym cukry: 66.53 g; Btonnik pok.:
Blonnik pok.: 33.11 g; Sol: 9.48 g; Blonnik pok.: 23.27 g; Sel: 5.90 g; 18.31 g; Sol: 3.62 g; 22.78 g; Sol: 6.67 g; 17.04 g; Sol: 3.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Banan 1szt. 1 szt . Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt ) Banan 1szt. 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb bezglutenowy 80 g
Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
Serek naturalny Bieluch 150g bez laktozy 1 szt ( MLE parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: |40g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
o |D/LAK,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 409 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
'S |Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona, Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Salata lodowa 209 Pasta warzywna () 60 g (SEL,) Salata lodowa 209
B |parzona, suszona op.90g 0,5 szt Safata lodowa 20 g Pomidor 50g Safata lodowa 20 g Pomidor 509
& |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
mi Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 250 ml 250 ml
YT,
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewegdzona. op 100g 0,25 szt
=
®
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () SU 350 ml ( SEL, )[Selerowa z ziemniakami () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( SEL,)  [Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( SEL,)
Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy SU 130 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy (bez glutenu) SU 130 g Gulasz wieprzowy- dieta 130 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta (bez glutenu) 130 g
Gulasz wotowy SU 130 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Ryz na sypko 150 g
Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g
© | © [Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
.§ § Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
w
< Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.,)
S Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
& 100g 0,25 szt
54 Buraczki gotowane () 50 g
[m]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Chleb bezglutenowy 80 g
ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt dodat.wody w ost.nijad 40 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
.8, |Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE b/LAK,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Schab pieczony w rekawie 40 g Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU  |Schab pieczony w rekawie 40 g
- [Schab pieczony w rekawie 100g 409 Twarozek 409 (MLE,) ZYT) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Twarozek 409 (MLE,) Pomidor 50 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt dodat.wody w ost.niejad 40 g
ZYT, Roszponka 109 Roszponka 10g Schab pieczony w rekawie 40 g Roszponka 10g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50g
Ser z6lty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 25 g ( MLE Roszponka 10 g
K.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
Z |Serek wiejski ziamisty bez laktozy 200g 1 szt ( MLE Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)
| |bLAK)
Warto$¢ energetyczna: 2873.22 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2004.81 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 1887.96 kcal; Biatko ogétem: 78.24(Warto$¢ energetyczna: 2135.52 kcal; Biatko ogdtem: 83.18|Warto$¢ energetyczna: 2072.28 kcal; Biatko ogétem: 74.71
151.92 g; Thuszcz: 102.88 g; Kw. tt. nasy.: 57.88 g; 104.17 g; Tluszcz: 54.39 g; Kw. t. nasy.: 16.73 g; g; Thuszez: 74.75 g; Kw. th. nasy.: 24.67 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 66.42 g; Kw. t. nasy.: 19.21 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 72.29 g; Kw. t. nasy.: 19.57 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 343.56 g; W tym cukry: 60.65g;  [Weglowodany ogétem: 278.77 g; W tym cukry: 33.20 g;  |ogdtem: 231.09 g; W tym cukry: 44.24 g; Btonnik pok.: ogotem: 316.94 g; W tym cukry: 90.75 g; Blonnik pok.: ogotem: 288.63 g; W tym cukry: 85.21 g; Blonnik pok.:
Blonnik pok.: 24.76 g; Sol: 9.73 g; Blonnik pok.: 17.38 g; Sol: 5.52 g; 17.08 g; Sol: 2.94 g; 32.60 g; SOl: 6.97 g; 21.16 g; S01: 4.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g b.sojowegoiwody 40 g (SOJ,)
niewedzona. op 100g 0,5 szt Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Schab pieczony w rekawie 40 g
-2 |Ser mozzarella bez laktozy 40 g ( MLE b/LAK,) Twar6g chudy 40 g (MLE,) b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Pomidor 50 g Twar6g chudy 40 g (MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50g
8 12YT) Mix satat 20 g Pomidor 50g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
&> |Maslo bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op. 50 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml 50 ml
100g 0,25 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
=
R}
Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa () SU 350 ml (MLE, SEL,) Rosot z makaronem (bez glutenu) () 350 ml ( SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem (bez glutenu) () 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009 Pulpet drobiowy dieta SU 100 g (GLU PSZ, JAJ,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Ziemniaki gotowane () 2009
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 g Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,) Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g
Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL,)
Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
o ['= |Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
-_“5’ § Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
<) =2 1)
S Masto bez laktozy (82% t.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Ao Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
S parzona, suszona op.90g 0,25 szt
§ Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU PSZ,
& | |SEL)
[m]
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Hse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
ZYT,) m m m 250 ml
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb bezglutenowy 80 g
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% miesa op. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
8. [100g 0,5 szt Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
= Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z 409 Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z 0
2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 120 g ( MLE,) |potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w Pasta z kalafiora z natka pietruszki 60 g
ZYT,) ostonce niejadalnej. 40 g Safata lodowa 20 ostonce niejadalnej. 409 Safata lodowa 20 g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g ( MLE b/LAK,) Safata lodowa 20 g Pomidor 50 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 60 g Pomidor 50 g
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Pomidor 50 g Salata lodowa 20 g
niewedzona. op 100g 0,25 szt Pomidor 50 g
Serek homo waniliowy z laska wanilii bez laktozy 150g 1 Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
Z |szt (MLE b/LAK,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Deser sojowy 0 smaku czekoladowym 1259 1g( SOJ.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Warto$¢ energetyczna: 2568.16 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 1832.78 kcal; Biatko ogdtem: 96.22| Warto$¢ energetyczna: 2105.02 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2059.93 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2038.52 kcal; Biatko ogdtem: 94.27
123.20 g; Thuszcz: 97.84 g; Kw. t. nasy.: 48.35 g; g; Tluszcz: 41.16 g; Kw. th. nasy.: 11.22 g; Weglowodany [104.47 g; Tluszcz: 77.23 g; Kw. t. nasy.: 20.75 g; 102.71 g; Tluszez: 73.80 g; Kw. t. nasy.: 21.19 g; g; Thuszcz: 79.65 g; Kw. th. nasy.: 20.69 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 306.22 g; W tym cukry: 25.73 g;  [ogétem: 279.16 g; W tym cukry: 50.76 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogotem: 254.60 g; W tym cukry: 48.54 g;  [Weglowodany ogétem: 257.13 g; W tym cukry: 57.26 g;  |ogdtem: 243.11 g; W tym cukry: 56.50 g; Btonnik pok.:
Blonnik pok.: 26.72 g; Sol: 9.33 g; 19.50 g; Sol: 5.81g; Blonnik pok.: 16.89 g; Sol: 4.67 g; Blonnik pok.: 23.72 g; Sel: 8.20 g; 19.76 g; Sol: 5.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Jabtko pieczone 150 g Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Mieko bllaktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE b/LAK,) Kasza kukurydziana na mieku SU 300 ml ( MLE,) Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb bezglutenowy 809
Ptatki kukurydziane 60 g Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
o [Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE b/LAK,) 409 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g ( MLE,) 409 Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
'S |Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy Twardg pottusty 40 g (MLE,) Salata lodowa 209 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Salata lodowa 209
2 |homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g Salata lodowa 20 g Pomidor koktajlowy 50 g Salata lodowa 209 Pomidor koktajlowy 50 g
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Pomidor koktajlowy 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidor koktajlowy 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
ZYT,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 0 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,) 250 ml Chleb bezglutenowy wieloziarnisty 80 g ( SOJ,) 250 ml
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Hse(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
m
=
K2
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) () SU 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) () SU 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () SU 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka i glutenu) ()
ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) SU 350 ml (SEL,)
Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 ¢ Ryz na sypko 150 g
Pulpet wieprzowy dieta 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Mus z jablek () zic 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)
3 Sos pomidorowy SU 100 ml (GLU PSZ,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Sos pomidorowy SU 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
L= Kalafior gotowany* 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z marchwi i selera z olejem () 150 g ( SEL,) Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g
3 | & |Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
'S | © | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
S o|2m
< Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK,)
S Wedzona W|eprzowa parzona. szynka 100% migsa op.
] 100g 0,25 szt
& Marchew gotowana z olejem () 50 g
(]
o
He(gbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ;Seébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c He(gbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ;eébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ;eébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb bezglutenowy 80 g
ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. ﬂuszczu 80% 10g 2 szt
-8, [Masto bez laktozy (82% tt) 20 g (MLE b/LAK,) Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
S |Schab pieczony w rekawie 100g Szynka piastowska-wedzonka b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)
2 || Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g ( SOJ, [Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
ZYT,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 50¢ Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona {40 g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,) Pomidor 50 g Roszponka 10g 409 Pomidor 50 g
Ser mozzarella bez laktozy 40 g ( MLE b/LAK,) Roszponka 10 g Pomidor 50 g Roszponka 10 g
Roszponka 10 g
Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)
Z |witaminami 1259 1 szt (SOJ,) Wafle ryzowe 10g Wafle ryzowe 10g
Wafle ryzowe 109
Warto$¢ energetyczna: 3091.47 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2194.70 kcal; Biatko ogétem: 81.88(Warto$¢ energetyczna: 2115.37 kcal; Biatko ogdtem: 57.45|Warto$¢ energetyczna: 1996.59 kcal; Biatko ogotem: 86.89| Warto$¢ energetyczna: 1950.76 kcal; Biatko ogétem: 80.23
139.36 g; Thuszcz: 104.26 g; Kw. tt. nasy.: 48.94 g; g; Tluszcz: 52.88 g; Kw. th. nasy.: 21.16 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 66.26 g; Kw. t. nasy.: 21.47 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 63.62 g; Kw. tt. nasy.: 19.04 g; Weglowodany |g; Ttuszcz: 70.38 g; Kw. tt. nasy.: 19.27 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 404.85 g; W tym cukry: 61.82g;  [ogétem: 356.11 g; W tym cukry: 69.70 g; Btonnik pok.: ogotem: 327.21 g; W tym cukry: 80.81 g; Blonnik pok.: ogotem: 276.64 g; W tym cukry: 68.16 g; Blonnik pok.: ogotem: 252.34 g; W tym cukry: 67.04 g; Blonnik pok.:
Btonnik pok.: 30.55 g; Sél: 10.45 g; 18.04 g; Sol: 6.02 g; 26.64 g; S6l:4.10 g; 18.01g; Sol: 7.05 g; 13.43 g; Sol: 4.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Jabtko pieczone 150 g . Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g ) Jabtko 150 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLUZYT,) |Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb bezglutenowy 809
Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE b/LAK,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)
niewedzona. op 100g 0,5 szt Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Jajko gotowane kIM 1 'szt ( JAJ,)
-2 [Ser z0lty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g ( MLE potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata lodowa 209
S |b/LAK,) ostonce niejadalngj. 40 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Pomidor 50
-8 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
& |ZYT)) Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,) Pomidor 509 250 ml 250 ml
Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
=
R
Jarzynowa z makaronem (bez mleka) SU () 350 ml ( GLU |Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () SU 350 ml Jarzynowa z makaronem (bez mleka) SU () 350 ml ( GLU [Jarzynowa z makaronem (bez mleka i glutenu) () SU 350
PSZ, SEL.) SEL,) (MLE, SEL,) PSZ, SEL.) ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Szynka wieprzowa gotowana 100 g Klopsik drobiowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) [Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,) Sos pietruszkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu) dieta 100 ml
« |3 Bukiet jarzyn gotowany z oIeJem () 1509 ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
2 |5 |Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
£|° %h(l_le_b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
= =0
= Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
> Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
S parzona, suszona op.90g 0,25 szt
N Brokut gotowany* 50 g
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c lz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c lz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c lz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml m m m 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb bezglutenowy 80 g
ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE b/LAK,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
.S (Dzem25g 1szt dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
= Serek homogenizowany naturalny bez laktozy 150g 1 szt [Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 409 (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40 g Schab pieczony w rekawie 40 g
X | (MLE b/LAK,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Schab pieczony w rekawie 40 g Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 50 g Roszponka 10 g
ZYT,) Roszponka 10 g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Serek twarogowy $mietankowy bez laktozy 30g 1 szt Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE.) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Z |(MLE b/LAK,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Warto$¢ energetyczna: 2596.92 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2109.24 kcal; Biatko ogétem: 96.65(Warto$¢ energetyczna: 1897.64 kcal; Biatko ogdtem: 76.08|Warto$¢ energetyczna: 1896.68 kcal; Biatko ogotem: 92.84|Warto$¢ energetyczna: 1854.91 kcal; Biatko ogétem: 80.15
107.10 g; Thuszcz: 103.09 g; Kw. tt. nasy.: 59.55 g; g; Thuszez: 70.79 g; Kw. th. nasy.: 24.43 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 72.30 g; Kw. t. nasy.: 22.32 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 61.57 g; Kw. tt. nasy.: 18.62 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 65.84 g; Kw. tt. nasy.: 17.85 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 324.36 g; W tym cukry: 40.42 g;  [ogotem: 282.69 g; W tym cukry: 70.88 g; Btonnik pok.: ogotem: 244.51 g; W tym cukry: 60.65 g; Blonnik pok.: ogotem: 254.34 g; W tym cukry: 48.99 g; Blonnik pok.: ogotem: 242.94 g; W tym cukry: 47.95 g; Blonnik pok.:
Btonnik pok.: 29.21 g; S¢l: 8.98 g; 24.00 g; S6l: 6.67 g; 20.74 g; S6l: 5.16 g; 26.59 g; S6I:7.21 g; 22.46 g; S6l: 5.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Banan 1509 Banan 1509 Banan 1509 Banan 1509 Banan 1509
Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE b/LAK,) Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt i Dzem25g 1szt
Ptatki kukurydziane 60 g Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)  [Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb bezglutenowy 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
250 ml Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
.2 [Butka pszenna diuga krojona 30g (GLUPSZ,) | Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
§ Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (Serek homo. naturainy 120 g (MLE.,) Pomidorki koktajlowe 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.)
8 Maslo bez laktozy (82% t) 20 g (MLE b/LAK.) Pomidorki koktajlowe 50 g Rukola 10g b.sojowegoiwody 40 g (SOJ.) Rukola 10g
& [Serek wigjski bez laktozy 200g 1 szt ( MLE b/LAK,) Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 50 ml Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
ZYT,) 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Maslo bez laktozy (82% tt.) 59 (MLE b/LAK,) 250 ml
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
=
R}
Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaczana () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez glutenu) () SU 350 ml ( MLE, SEL,) |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () SU 350 ml ( SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) (Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU JECZ,) Ryz nasypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Ryz nasypko 150 g
Sos koperkowy (bez mleka) SU dieta 100 ml Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,) Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,)
Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ,) Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Sos koperkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE, Sos koperkowy (bez mieka) 100 ml ( GLU PSZ,) Sos koperkowy (bez mleka i glutenu) SU 100 ml
Marchew gotowana z olejem () 150 g SEL,) Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
5 ||Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Marchew gotowana z olejem () 150 g Woda zrédlanan/g 0,511 szt Woda zrédlanan/g 0,511 szt Woda zrédlanan/g 0,511 szt
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
< =2 1)
2 Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
o Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ,)
N Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 g ( GLU PSZ,
g SEL,
54
[m]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml m m m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb bezglutenowy 80 g
ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE b/LAK,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
« | Serek twarogowy $mietankowy bez laktozy 30g 1 szt S0J,) 409 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
S| (MLE b/LAK.) Pasta z twarogu i tunczyka SU 40 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i tunczyka SU 40 g (RYB, MLE,) 409 Pasta warzywna () 60 g (SEL,)
S [Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Salata lodowa 20 g Pomidor 50 g Pasta warzywna () 60 g (SEL,) Salata lodowa 209
niewgdzona. op 100g 0,5 szt Pomidor 50 g Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Pomidor 50 g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszona op.90g 0,25 szt
Wafle ryzowe 10 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 99 Wafle ryzowe 109 Napoj sojowy waniliowy 250ml 1 szt ( SOJ,) Wafle ryzowe 109
z [Vlubsk [;rz:zcierowocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g  [Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 109 Nap6j sojowy waniliowy 250ml 1 szt ( SOJ.)
tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2980.29 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2223.16 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2080.95 kcal; Biatko ogétem: 85.77Warto$¢ energetyczna: 2135.45 kcal; Biatko ogdtem: 82.56|Warto$¢ energetyczna: 2106.78 kcal; Biatko ogotem: 73.83
102.80 g; Thuszcz: 97.00 g; Kw. t. nasy.: 52.92 g; 106.45 g; Tluszcz: 51.79 g; Kw. t. nasy.: 15.78 g; g; Thuszez: 72.29 g; Kw. th. nasy.: 18.09 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 62.18 g; Kw. t. nasy.: 16.93 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 72.51 g; Kw. t. nasy.: 16.78 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 438.56 g; W tym cukry: 80.08 g;  [Weglowodany ogétem: 344.15 g; W tym cukry: 93.14 g;  |ogdtem: 279.67 g; W tym cukry: 78.25 g; Btonnik pok.: ogotem: 325.46 g; W tym cukry: 94.45 g; Blonnik pok.: ogotem: 298.59 g; W tym cukry: 93.14 g; Blonnik pok.:
Btonnik pok.: 35.94 g; Sol: 10.08 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 6.16 g; 18.28 g; Sol: 4.07 g; 30.72 g; S6l: 7.98 g; 23.50 g; S6l: 5.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Banan 1509 Deser mleczno-ryzowy malina- winia 200g 1 szt ( MLE, [Banan 150g Banan 1509 Banan 1509
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, ) Dzem25¢g 1szt Dzem25g 1szt . Dzem25g 1szt
250 ml i Banan 150 g Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb bezglutenowy 80 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |[Dzem25g 1szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
o |Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Twardg chudy 40 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
'S |Parowki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Pomidorki koktajlowe 50 g 409 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S |homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100g  [40g Satata lodowa 20 g Pasta warzywna () 609 (SEL.) Satata lodowa 20 g
5 |Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g (GLU PSZ, GLU  |Twardg chudy 40 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c Salata lodowa 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g
ZYT,) Salata lodowa 20 g 250 ml Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Maslo bez laktozy (82% tt.) 59 (MLE b/LAK,) Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
niewgdzona. op 100g 0,25 szt 250 ml
=
K2
Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () SU 350 ml  Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) () 350
PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) PSZ, SEL,) ml (SEL,)
Makaron 150 g (GLU PSZ.) Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony SU 100 g Makaron bezglutenowy 150 g Makaron 200 g (GLU PSZ.) Makaron bezglutenowy 150 g
Filet z indyka pieczony 100 g (GLUPSZ, JAJ,) Filet zindyka gotowany 100g Filet zindyka gotowany 100g Filet zindyka gotowany 100g
Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny (bez glutenu) 100 ml Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny (bez glutenu) 100 ml
3 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
% | = |Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
§ = (_Zhleb) mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ~ |Woda Zrédlanan/g 0,51 1 szt
ZYT,
S| | Maslo bez laktozy (82% t) 5 (MLE b/LAK,)
N Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
1= parzona, suszona op.90g 0,25 szt
§ Buraczki gotowane drobno tarte () 50 g
~ [m]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb bezglutenowy 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 50 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 0 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Chleb bezglutenowy 80 g
ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE b/LAK,) Szynka piastowska-wedzonka Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE,) ZYT, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
« | Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 40 g ( SOJ, [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
'S |parzona, suszona 0p.90g 0,5 szt moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) b.sojowegoiwody 40 g (SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegoiwody 40 g (SOJ.)
S Ser z0tty bilaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g ( MLE Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE,) Pomidor 50 g b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Pomidor 50 g
AK, Pomidor 50 g Roszponka 10 g Pomidor 50 g Roszponka 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
100g 0,25 szt
Serek wiejski ziarnisty bez laktozy 200g 1 szt ( MLE Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt ( MLE,) Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)
Z |b/LAK,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Wafle ryzowe 109 Wafle ryzowe 10g
Wafle ryzowe 10g
Warto$¢ energetyczna: 2490.52 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2255.85 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2077.66 kcal; Biatko ogétem: 99.66|Warto$¢ energetyczna: 2043.00 kcal; Biatko ogdtem: 89.82| Warto$¢ energetyczna: 1910.99 kcal; Biatko ogétem: 77.08
114.81 g; Tluszcz: 85.83 g; Kw. t. nasy.: 41.95 g; 118.32 g; Thuszcz: 57.96 g; Kw. t. nasy.: 19.78 g; g; Thuszez: 72.79 g; Kw. th. nasy.: 20.91 g; Weglowodany  |g; Tuszcz: 55.89 g; Kw. t. nasy.: 15.81 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 60.54 g; Kw. t. nasy.: 16.15 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 321.12 g; W tym cukry: 38.77 g;  [Weglowodany ogétem: 319.73 g; W tym cukry: 92.02 g;  |ogdtem: 257.88 g; W tym cukry: 66.35 g; Btonnik pok.: ogotem: 303.15 g; W tym cukry: 81.11 g; Blonnik pok.: ogotem: 266.26 g; W tym cukry: 75.34 g; Blonnik pok.:
Btonnik pok.: 19.38 g; Sol: 9.99 g; Btonnik pok.: 13.47 g; Sol: 6.48 g; 10.84 g; Sol: 3.52 g; 19.81 g; Sol: 6.02 g; 11.49g; Sol: 3.77 g;

strona 25 z 57

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2025-01-03 07:58:22

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Mieko bllaktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE b/LAK,) Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem?25g 1szt i Dzem259g 1 szt
Ptatki kukurydziane 60 g X Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb bezglutenowy 80 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Schab pieczony w rekawie 40 g
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z dodat.wody w ost.niejad 40 g Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
-2 [Serek homogenizowany naturalny bez laktozy 150g 1szt [polaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w dodat.wody w ost.niejad 40 g
S |(MLE b/LAK,) ostonce niejadalngj. 40 g Pomidor 50 g ostonce niejadainej. 40g Pomidor 50 g
.8 [Dzem25g 1szt Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Rukola 10g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Rukola 10g
-0 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c dodat.wody w ost.niejad 40 g Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml Rukola 10g 250 ml Pomidor 50 g 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ GLU  |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c Rukola 10g
LY, 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,) 250 ml
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewgdzona. op 100g 0,25 szt
=
R
Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, GLU  [Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, GLU Ryzowa () SU 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,) Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,)
JECZ) JECZ) Loso$ pieczony SU 100 g (RYB,) Loso$ pieczony SU 100 g (RYB,) Loso$ pieczony SU 100 g (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Loso$ pieczony SU 100 g (RYB,) Sos cytrynowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,) Sos cytrynowy (bez mieka) 100 ml ( GLU PSZ,) Sos cytrynowy (bez mleka i glutenu) SU 100 ml
Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos cytrynowy SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Sos koperkowy (bez mleka) SU 100 ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 2009 Warzywa po grecku (bez glutenu) () 150 g ( SEL,) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku (bez glutenu) () 150 g ( SEL,)
« [ 3 |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
2|5 |Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
E. © gw;e_b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
S Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
g’ Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
IS parzona, suszona op.90g 0,25 szt
Kalafior gotowany* 50 g
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ?e(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ?e(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 50 m 50 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU  [Chleb bezglutenowy 809
ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,) Twarég chudy 40 g (MLE,) Twarég chudy 40 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
-8 | Ser zotty bilaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g ( MLE Pasta z biatek SU 40 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g (JAJ, MLE,)  |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona {40 g
& b/LAK,) Safata lodowa 20g Safata lodowa 20 g 409 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
2 || Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 ¢ Pomidor 50¢ Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata lodowa 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Satata lodowa 20 g Pomidor 50 g
ZYT, Pomidor 50 g
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE.,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Z [(tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Warto$¢ energetyczna: 2887.52 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2217.66 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2040.98 kcal; Biatko ogotem: 82.20(Warto$¢ energetyczna: 2046.00 kcal; Biatko ogotem: 83.88|Warto$¢ energetyczna: 2032.91 kcal; Biatko ogotem: 76.80
116.38 g; Tuszcz: 94.50 g; Kw. t. nasy.: 52.62 g; 113.17 g; Tuszcz: 66.70 g; Kw. t. nasy.: 19.34 g; g; Tluszcz: 80.05 g; Kw. th. nasy.: 20.54 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 71.77 g; Kw. t. nasy.: 18.18 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 77.85 g; Kw. tt. nasy.: 17.89 g; Weglowodany
Weglowodany ogotem: 406.03 g; W tym cukry: 69.98 g;  [Weglowodany ogétem: 303.03 g; W tym cukry: 75.06 g;  |ogdtem: 254.98 g; W tym cukry: 60.81 g; Btonnik pok.: ogotem: 278.76 g; W tym cukry: 73.93 g; Blonnik pok.: ogotem: 264.80 g; W tym cukry: 72.97 g; Blonnik pok.:
Btonnik pok.: 32.09 g; Sél: 9.03 g; Blonnik pok.: 22.85 g; S6l: 5.17 g; 18.10 g; Sol: 3.69 g; 22.89g; S0I: 7.53 g; 18.57 g; Sol: 4.61g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt . Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,) Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt . Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb bezglutenowy 80 g
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsaop. | Twarozek 409 (MLE.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  (Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Schab pieczony w rekawie 40 g
2 1100g 05 szt Salata lodowa 20 g 409 Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
S |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Pomidor 50 g Twarozek 40g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
-8 |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa blc Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Salata lodowa 20 g 409 Safata lodowa 20 g
5 ml 250 ml Pomidor 50 g Salata lodowa 20 g Pomidor 50g
Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
2YT) 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,) 250 ml
Ser topiony b/laktozy 40 g (MLE,)
=
@
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( GLU  |Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () SU 350 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( GLU  |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) () 350 ml
PSZ, SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) PSZ, SEL,) (SEL,)
Potrawka drobiowa () SU 140 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () SU 140 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () (bez glutenu) SU 140 g ( SEL,) Potrawka drobiowa () SU 140 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () (bez glutenu) SU 140 g ( SEL,)
Ryznasypko 1509 Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150¢
Cwikia z jablkiem () 150 g Buraczki gotowane drobno tarte () 150 g Cwikla z jablkiem () 150 g Cwikla z jabtkiem () 150 g Cwikla z jabtkiem () 150 g
£ | 8 |Woda zrodlanan/g 0,51 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
§ | & |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
w
= Maslo bez laktozy (82%t.) 5 g (MLE b/LAK,)
S Ser z6tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 25 g ( MLE
& K,
% Brokut gotowany* 50 g
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb bezglutenowy 80 g
ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT, Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
-8 [Masto bez laktozy (82% tt) 20 g (MLE b/LAK,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Schab pieczony w rekawie 40 g
- [Schab pieczony w rekawie 100g parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: |dodat.wody w ost.niejad 40 g Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 409 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
52 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) S0J,) ) dodat.wody w ost.niejad 40 g
A Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) Pomidor 50g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 50 g
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,) Pomidor 50 g Mix satat 20 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Mix satat 20 g
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op. Mix satat 20 g Pomidor 50 g
100g 0,25 szt Mix satat 20 g
Wafle ryzowe 10g Wafle ryzowe 10g Wafle ryzowe 10g
Z |Dzem 259 2szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Deser sojowy 0 smaku waniliowym z wapniem i witaminami 125g 1 szt ( SOJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2618.14 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 1743.83 kcal; Biatko ogotem: 91.93Warto$¢ energetyczna: 1808.46 kcal; Biatko ogdtem: 75.59| Warto$¢ energetyczna: 1873.20 kcal; Biatko ogotem: 75.54| Warto$¢ energetyczna: 1862.87 kcal; Biatko ogétem: 76.20
126.86 g; Tuszcz: 94.74 g; Kw. t. nasy.: 50.16 g; g; Thuszez: 37.25 g; Kw. th. nasy.: 13.30 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 57.82 g; Kw. t. nasy.: 18.24 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 52.60 g; Kw. tt. nasy.: 16.16 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 58.31 g; Kw. tt. nasy.: 16.14 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 325.81 g; W tym cukry: 40.03 g;  [ogétem: 269.55 g; W tym cukry: 51.49 g; Btonnik pok.: ogotem: 251.23 g; W tym cukry: 48.60 g; Blonnik pok.: ogotem: 281.02 g; W tym cukry: 54.84 g; Blonnik pok.: ogotem: 262.87 g; W tym cukry: 53.62 g; Blonnik pok.:
Blonnik pok.: 22.88 g; Sol: 9.43 g; 17.58 g; Sol: 5.14 g; 14.35g; Sol: 4.28 g; 19.33g;S0l:7.91¢g; 15.00 g; Sol: 4.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem substancji SU- 6. Latwostrawna bez glutenu SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego [ SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka krowiego i
pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego glutenu
(oszczedzajaca)
Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt . Dzem25g 1szt
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE b/LAK,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb bezglutenowy 80 g
Serek wiejski bez laktozy 200g 1 szt ( MLE b/LAK,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
S |4YT,) 409 409 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
-8 [Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,) Twarég pétttusty 40 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 409 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
& |Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Salata lodowa 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata lodowa 20 g
niewedzona. op 100g 0,25 szt Pomidorki koktajlowe 50 g Salata lodowa 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml geébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
50 ml
=
w
Pomidorowa z makaronem (bez mieka) () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () SU 350 ml Pomidorowa z makaronem (bez mieka) () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem (bez mleka i glutenu) () SU
PSZ, SEL,) MLE, SEL.) (MLE, SEL,) PSZ, SEL,) 350 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
Schab pieczony w rekawie 100 g Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Sos wiasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
5 || Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
5 [Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
© ® gv;t; mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
[ =2 1)
g Masto bez laktozy (82% t) 20 g ( MLE b/LAK,)
= Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
2 100g 0,25 szt
S Kalafior gotowany* 50 g
‘el
N
S
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c ;Iseébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ;Ieébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Heébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ;Iseébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml m m m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb bezglutenowy 80 g
ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 120 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Schab pieczony w rekawie 40 g
o |Miod (259) 2 szt (MLE,) b.sojowego i wody 40 g (S0OJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
'S'|| Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Szynka piastowska-wedzonka Serek homogenizowany o smaku waniliowym 120 g b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) b.sojowego i wody 40 g (SOJ.)
S |niewedzona. op 100g 0,5 szt wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, | (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Pomidor 50g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 50 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Rukola 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Pomidor 50 g Rukola 10g Pomidor 50 g
ZYT) Rukola 10g Rukola 10g
Masto bez laktozy (82% t.) 5 g (MLE b/LAK,)
Ser z6lty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 25 g ( MLE
| |bLAK)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
Z [Serek homogenizowany naturalny bez laktozy 150g 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
(MLE b/LAK,)
Warto$¢ energetyczna: 2910.00 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2066.06 kcal; Biatko ogdtem: 92.16(Warto$¢ energetyczna: 2034.10 kcal; Biatko ogdtem: 84.54|Warto$¢ energetyczna: 1942.64 kcal; Biatko ogotem: 90.86| Warto$¢ energetyczna: 1921.47 kcal; Biatko ogétem: 84.35
128.11 g; Tluszcz: 110.19 g; Kw. tt. nasy.: 61.84 g; g; Tluszcz: 59.43 g; Kw. th. nasy.: 19.09 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 72.99 g; Kw. t. nasy.: 22.39 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 59.56 g; Kw. tt. nasy.: 17.50 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 65.01 g; Kw. th. nasy.: 17.28 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 365.44 g; W tym cukry: 36.02g;  [ogétem: 303.24 g; W tym cukry: 85.54 g; Btonnik pok.: ogotem: 269.43 g; W tym cukry: 80.76 g; Blonnik pok.: ogotem: 273.33 g; W tym cukry: 60.53 g; Blonnik pok.: ogotem: 258.52 g; W tym cukry: 59.35 g; Blonnik pok.:
Btonnik pok.: 29.24 g; Sol: 9.34 g; 2417 g; S61: 6.38 g; 20.66 g; SOl: 4.77 g; 26.56 g; S6l: 8.02 g; 22.38 g; S6I: 4.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona SU- 8. Dieta wegetariariska SU- 9. Dieta anoreksja 2000 SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne) SU- 11. MK Matki karmigcej
Ptynna wzmocniona mleczna z ptatkami jeczmiennymi! Banan 150¢g Banan 1509 Banan 1509 Banan 150¢g
900 g (JAJ, MLE, GLU JECZ,) Platki jeczmienne na mieku SU 300 ml ( MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU Patki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c JECZ) i JECZ) j JECZ) j JECZ) j
250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona |ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
2 Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) 409 Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
S Ser zotty 40 g (MLE.,) Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona {40 g
o Ogorek swiezy 50 g Salata lodowa 20 g g9 Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,)
5B Salata lodowa 20 g Ogorek $wiezy 509 Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Ogorek $wiezy 509 Pomidor 50 g
250 ml 250 ml Satata lodowa 20 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Jogurt truskawkowy 1509 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 309 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
=
R
Plynna odzywcza - wielowarzywna z ziemniakami () SU  [Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ,
700 g (JAJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Makaron z warzywami i serem zéttym* 350 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) A Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos szpinakowy* SU 100 ml ( GLU PSZ,)
3 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 759 Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 150 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 150 g
8|S Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,
s|o Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt SEL,)
o Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
< Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
%
8
[m]
o
Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c geébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Heébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c geébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
SEL,) 250 ml m m 50 m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
.S [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g ( MLE,) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Szynka piastowska-wedzonka Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt
< Hummus 40 g (SEZ,) Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, | Szynka piastowska-wedzonka
X Roszponka 10 g wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ, |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ,
Pomidor koktajlowy 50 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasta z twarogu i turiczyka SU 40 g ( RYB, MLE,) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pasta z twarogu i tunczyka SU 40 g ( RYB, MLE,) Pomidor koktajlowy 50 g Pasta z twarogu i tunczyka SU 40 g ( RYB, MLE,)
Roszponka 10 Roszponka 10 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50 g
Pomidor koktajlowy 50 g Roszponka 10g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE.)
g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
Warto$¢ energetyczna: 2690.22 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2458.31 kcal; Biatko ogdtem: 81.53| Warto$¢ energetyczna: 2299.20 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2602.90 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2736.37 kcal; Biatko ogétem:
137.46 g; Thuszcz: 123.12 g; Kw. t. nasy.: 40.32 g; g; Tluszcz: 100.45 g; Kw. tt. nasy.: 37.84 g; Weglowodany [111.09 g; Ttuszcz: 74.77 g; Kw. th. nasy.: 28.62 g; 135.69 g; Ttuszcz: 80.44 g; Kw. th. nasy.: 30.33 g; 134.84 g; Ttuszcz: 82.83 g; Kw. th. nasy.: 30.34 g;
Weglowodany ogétem: 269.19 g; W tym cukry: 157.24 g;  [ogotem: 317.39 g; W tym cukry: 73.87 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogétem: 303.18 g; W tym cukry: 77.70 g;  [Weglowodany ogétem: 345.19 g; W tym cukry: 79.26 g; | Weglowodany ogétem: 381.11 g; W tym cukry: 93.19 g;
Btonnik pok.: 22.60 g; Sdl: 4.60 g; 2442 g; S01:6.11 g; Blonnik pok.: 21.91 g; Sél: 7.54 g; Btonnik pok.: 28.03 g; Sdl: 7.58 g; Btonnik pok.: 31.32 g; S6l: 7.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona SU- 8. Dieta wegetariariska SU- 9. Dieta anoreksja 2000 SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne) SU- 11. MK Matki karmigcej
Ptynna wzmocniona mleczna z kaszg manng ! 900 g Jabtko 1509 Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt Jabtko 1509 Jabtko 1509
GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Dzem25g 1szt i Dzem25g 1szt i Dzem25g 1szt i Dzem25g 1szt i
250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
S Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
o Tofu 409 (S0J.) dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 40 g
5B Salata lodowa 20 g Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ,) dodat.wody w ost.niejad 40 g Jajko gotowane kI M~ 1 szt ( JAJ,)
Papryka $wieza 50 g Salata lodowa 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Pomidor 50¢
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
m
=
R}
Ptynna odzywcza - brokutowa z ryzem () SU 700 g ( JAJ, |Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL,)
SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150 g ( GLU PSZ, Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150 g ( GLU PSZ, Gulasz warzywny z ciecierzyca () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) PSZ,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.) SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
Suréwka z seleraijabtka () 150 g (MLE, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Suréwka z marchwi z olejem () 150 g SEL,)
- Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Suréwka z seleraijabtka () 150 g ( MLE, SEL,) Suréwka z seleraijabtka () 150 g ( MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
8 Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1szt Woda zrodlanan/g 0,51 1szt Suréwka z marchwi z olejem () 150 g
% 8 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kalafior gotowany* 150 g
S Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
E Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ.)
o
S
&
8
(]
o
Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c He(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
SEL, 250 ml m 250 ml m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt YT,
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Ser zotty 40 g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () SU 100 g ( SEL,) [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt
= Hummus 40 g (SEZ,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () SU 100 g ( SEL,) | Twarég chudy 40 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () SU 100 g ( SEL,)
= Pomidor 50 g Twarég chudy 40 g (MLE,) Pomidor 50 g Twarég chudy 40 g (MLE,)
= Rukola 10g Pomidor 50 Rukola 10g Safatka z pomidordw i koperku dieta 50 g
Rukola 10g Rukola 10g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
g Wafle ryzowe 10g
Warto$¢ energetyczna: 2703.73 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2269.78 kcal; Biatko ogdtem: 73.93(Warto$¢ energetyczna: 2148.51 kcal; Biatko ogdtem: 82.06|Warto$¢ energetyczna: 2208.61 kcal; Biatko ogotem: 78.58| Warto$¢ energetyczna: 2240.34 kcal; Biatko ogétem: 97.98
140.22 g; Tluszcz: 121.74 g; Kw. tt. nasy.: 39.97 g; g; Thuszcz: 90.69 g; Kw. th. nasy.: 29.68 g; Weglowodany [g; Tluszcz: 71.36 g; Kw. t. nasy.: 23.75 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 71.44 g; Kw. tt. nasy.: 21.42 g; Weglowodany  |g; Tluszcz: 74.17 g; Kw. tt. nasy.: 21.52 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 273.85 g; W tym cukry: 153.43 g;  [ogétem: 307.60 g; W tym cukry: 90.87 g; Btonnik pok.: ogotem: 314.96 g; W tym cukry: 101.57 g; Blonnik pok.:  [ogétem: 331.65 g; W tym cukry: 93.35 g; Btonnik pok.: ogotem: 308.52 g; W tym cukry: 81.59 g; Blonnik pok.:
Btonnik pok.: 16.94 g; Sol: 3.68 g; 40.08 g; S6l: 6.65 g; 36.94 g; SOI: 7.55 g; 41.86 g; SOI: 7.48 g; 29.15g; S6l: 7.20 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona SU- 8. Dieta wegetariariska SU- 9. Dieta anoreksja 2000 SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne) SU- 11. MK Matki karmigcej
Ptynna wzmocniona mleczna z ptatkami owsianymi! 900 [Melon 150 g Melon 150 g Melon 150 g Melon 150 g
g (JAJ, MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW.)  [Pfatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)  |Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)  [Pfatki owsiane na mieku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )
50 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
- Serek homo. naturainy 120 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej pélki produkt drobiowy z Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 2 szt Pier$ delikatna z kurnej pélki produkt drobiowy z
€ Ser zotty 409 (MLE,) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
° Pomidor 50 ostonce niejadalnej. 40g potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalngj. 40 g
& Mix satat 20 g Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) osfonce niejadalnej. 40 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Pomidor 50 g
250 ml Mix satat 20 g Pomidor 50 g Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Mix safat 20 g Herbatniki Be Be 16g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
250 ml Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
Hse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
m
=
K2
Plynna odzywcza - grysikowa () SU 700 g ( GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ,|Zupa z soczewicy i ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, | Zupa z soczewicy i ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ,|Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
JAJ, SEL,) SEL,| Ziemniaki gotowane () 200 g
Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw () 350 g ( JAJ, MLE, [Dramstik z kurczaka pieczony 150 g Dramstik z kurczaka pieczony 150 g Dramstik z kurczaka pieczony 150 g
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Cwikfa z jabtkiem () 150 g
° Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Cwikla z jabtkiem () 150 g Cwikla z jablkiem () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
o | 2 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
3 5] Cwikta z jabtkiem () 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
B Woda zrédlanan/g 0,51 1szt Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE.)
8 Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
2
S
N [m]
o
zlz_in)a wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
SEL,) 250 ml m m m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Twarozek 40g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
o Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
< Safatalodowa 20g dodat.wody w ost.niejad 40 g Twarozek 40 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40 g
2 Pomidor koktajlowy 50 g Twarozek 40 g (MLE,) Pomidor 50g Twarozek 40 g (MLE,)
Salata lodowa 20 g Salata lodowa 209 Pomidor koktajlowy 50 g
Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g Salata lodowa 209
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1szt  |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1szt  [Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
o Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1szt  |(MLE.) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1szt  |(MLE.)
(MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g (MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Warto$¢ energetyczna: 2632.07 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2559.06 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2671.73 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2878.94 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2599.33 kcal; Biatko ogdtem:
124.53 g; Tuszcz: 124.13 g; Kw. tt. nasy.: 44.54 g; 114.56 g; Tuszcz: 97.29 g; Kw. t. nasy.: 40.12 g; 132.18 g; Tuszcz: 97.62 g; Kw. t. nasy.: 29.69 g; 145.42 g; Tluszcz: 112.02 g; Kw. tt. nasy.: 32.54 g; 127.99 g; Tuszcz: 98.48 g; Kw. t. nasy.: 32.69 g;
Weglowodany ogétem: 262.98 g; W tym cukry: 153.58 g;  [Weglowodany ogétem: 321.43 g; W tym cukry: 85.58 g; | Weglowodany ogétem: 326.57 g; W tym cukry: 72.90 g; | Weglowodany ogétem: 337.08 g; W tym cukry: 66.66 g;  |Weglowodany ogétem: 308.23 g; W tym cukry: 80.32 g;
Btonnik pok.: 18.40 g; Sol: 3.79 g; Btonnik pok.: 32.71 g; Sol: 5.79 g; Btonnik pok.: 27.08 g; Sol: 7.37 g; Btonnik pok.: 30.32 g; Sol: 7.55 g; Btonnik pok.: 23.02 g; Sol: 7.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

SU- 8. Dieta wegetariariska

SU- 9. Dieta anoreksja 2000

SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne)

SU- 11. MK Matki karmigcej

2025-01-09 czwartek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Plynna wzmocniona mleczna z kaszg manng ! 900 g

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Banan 1509

Dzem25g 1szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Banan 1509
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem25g 1szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Banan 1509
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Dzem25g 1szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
)

Banan 1509

Dzem25g 1szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

)

[
s Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)
= Ser topiony 25 g (MLE,) parzony w osfonce niejadalnej. 40 g ( moze zawieraé: | Piers gotowana premium-dr,produkf grubo rozdrobniony, [ Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
S Ogorek swiezy 50 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, G parzony w ostonce niejadalnej. 40 g ( moze zawieraé:  |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
Salata lodowa 20 g Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE MLE,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Ogorek $wiezy 509 Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,) Salata lodowa 20 g
250 ml Salatalodowa 20 Ogorek swiezy 509 Pomidor koktajlowy 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
m
=
K2
Ptynna odzywcza - ziemniaczana () SU 700 g ( JAJ, Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Frittata z jajkiem 300 g (JAJ, MLE, SEL,) Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Brokut gotowany* 150 g Ryz na sypko 150g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
B Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
8 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Serek homo z owocami 120 g ( MLE,) Serek homo z owocami 120 g ( MLE,)
(]
o
glz_in)a wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lerbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lerbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Iz-lerbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
SEL,) 250 ml m m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |ZYT,
« |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Hummus 40 g (SEZ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
S Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
] Salatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,)
Satata lodowa 209 Satatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa () 80 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salatka jarzynowa - dieta () SU 80 g ( MLE, SEL,)
Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g
Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
z Wafle ryzowe 10g

Warto$¢ energetyczna: 2644.30 kcal; Biatko ogdtem:
138.32 g; Thuszez: 121.36 g; Kw. tt. nasy.: 39.89 g;
Weglowodany ogétem: 261.91 g; W tym cukry: 152.87 g;
Btonnik pok.: 17.04 g; Sol: 3.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.33 kcal; Biatko ogdtem: 81.58
g; Thuszcz: 99.06 g; Kw. th. nasy.: 27.59 g; Weglowodany
ogotem: 289.88 g; W tym cukry: 87.30 g; Blonnik pok.:

3045 g; Sol: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.10 kcal; Biatko ogdtem:
106.90 g; Tuszcz: 86.75 g; Kw. t. nasy.: 24.13 g;
Weglowodany ogétem: 327.58 g; W tym cukry: 84.50 g;
Btonnik pok.: 25.60 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.26 kcal; Biatko ogdtem:
122.86 g; Tuszcz: 90.43 g; Kw. t. nasy.: 24.41 g;
Weglowodany ogétem: 316.31 g; W tym cukry: 73.03 g;
Btonnik pok.: 26.23 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.55 kcal; Biatko ogdtem:
121.70 g; Thuszcz: 83.95 g; Kw. t. nasy.: 25.75 g;
Weglowodany ogétem: 343.73 g; W tym cukry: 93.10 g;
Btonnik pok.: 30.25 g; Sol: 7.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona SU- 8. Dieta wegetariariska SU- 9. Dieta anoreksja 2000 SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne) SU- 11. MK Matki karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
250 ml Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt
Plynna wzmocniona mleczna z makaronem! 900 g ( GLU |Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)  Makaron drobny na mieku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) |Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
PSZ, JAJ, MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
2 Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka piastowska-wedzonka
s Ser zotty 40 g (MLE.) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana, 40 g ( SOJ, |Szynka piastowska-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ,
o Rukola 109 moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
5B Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Serek homo. naturalny 120 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Rukola 10g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Rukola 10g
250 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml He(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
m
=
R
Plynna odzywcza - dyniowa z makaronem () SU 700 g Dyniowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL. SEL.
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Kotlety gryczane z cebulkq i twarogiem 300 g ( GLU PSZ, | Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt JAJ, MLE,) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( GLU Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( GLU Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( GLU
Marchew mini z olejem* 150 g PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB.) PSZ, JAJ, RYB.)
- Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 150 g Marchew mini z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 150 g Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
~ |8 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Marchew mini z olejem* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
21° Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Marchew mini z olejem* 150 g
a Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Talarki zwarzyw () 100 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
e Talarki zwarzyw () 100 g
S
&
54
(]
o
Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Heébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
SEL,) 250 ml m 250 ml Adn
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt 250 ml
250 ml Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ, MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ, MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
& Twarég chudy 40 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ, MLE,) Twarég chudy 40 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ, MLE,)
g Ogorek kiszony 50 g Twarég chudy 40 g (MLE,) Safata lodowa 20g Twarég chudy 40 g (MLE,)
) Salata lodowa 20 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 109 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
z Wafle ryzowe 10g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 109
Warto$¢ energetyczna: 2714.96 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2512.83 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2370.71 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2304.08 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2369.73 kcal; Biatko ogdtem:
139.37 g; Thuszcz: 122.11 g; Kw. t. nasy.: 40.16 g; 107.79 g; Thuszcz: 97.74 g; Kw. t. nasy.: 30.37 g; 116.57 g; Thuszcz: 75.37 g; Kw. t. nasy.: 23.15 g; 112.23 g; Thuszcz: 72.27 g; Kw. t. nasy.: 20.87 g; 111.86 g; Thuszcz: 73.21 g; Kw. t. nasy.: 20.89 g;
Weglowodany ogétem: 270.94 g; W tym cukry: 153.65 g;  [Weglowodany ogétem: 314.79 g; W tym cukry: 81.75g; | Weglowodany ogotem: 322.61 g; W tym cukry: 101.28 g; |Weglowodany ogétem: 316.69 g; W tym cukry: 83.15g;  [Weglowodany ogétem: 330.43 g; W tym cukry: 84.93 g;
Btonnik pok.: 15.86 g; Sdl: 3.61 g; Btonnik pok.: 31.04 g; Sdl: 5.75 g; Btonnik pok.: 27.19 g; Sél: 7.20 g; Btonnik pok.: 32.70 g; Sél: 7.40 g; Btonnik pok.: 31.04 g; S4l: 6.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona SU- 8. Dieta wegetariariska SU- 9. Dieta anoreksja 2000 SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne) SU- 11. MK Matki karmigcej
Ptynna wzmocniona mleczna z kaszg manng ! 900 g Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLUZYT,) (Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Ser topiony 25 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
® Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  |parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
s Safata lodowa 20 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
=z Pomidor 50 g Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
S Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c Salata lodowa 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Salata lodowa 20 g
50 ml Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
=
K2
Plynna odzywcza - selerowa z ziemniakami () SU 7009 |Grochowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Selerowa z ziemniakami () SU 350 ml ( MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )|Selerowa z ziemniakami () SU 350 ml ( MLE, SEL,)
(JAJ, SEL,) Kaszotto jeczmienne z warzywami i soczewicq Gulasz wotowy SU 130 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy SU 130 g (GLU PSZ,)
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) wegetarianskie () SU 400 g ( SEL, GLU JECZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wotowy SU 130 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g
gl=s Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 150 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic () 150 g Satatka z buraczkow | jabtka z olejem () dieta 150 g
S|a Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
2 5] Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
Ao Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,) Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Z
54
[m]
o
zlz_in)a wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
SEL,) 250 ml m m m
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
81250 mi Twarozek 40g (MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
3 Hummus 40 g (SEZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
= Papryka $wieza 50 g 409 Twarozek 409 (MLE,) 409
Roszponka 10g Twarozek 40 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g Twarozek 40 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g Roszponka 10g Suréwka z marchwi i jabtka () dieta 50 g ( MLE,)
Roszponka 10g Roszponka 10g
Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE,)
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
Warto$¢ energetyczna: 2663.20 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2686.18 kcal; Biatko ogdtem: 82.48|Warto$¢ energetyczna: 2451.77 kcal; Biatko ogétem: 97.17|Warto$¢ energetyczna: 2538.84 kcal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2461.54 kcal; Biatko ogdtem: 98.09
135.42 g; Tluszcz: 121.54 g; Kw. tt. nasy.: 39.92 g; g; Thuszcz: 109.50 g; Kw. t. nasy.: 30.76 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 88.06 g; Kw. t. nasy.: 27.64 g; Weglowodany |106.24 g; Tluszcz: 95.04 g; Kw. tt. nasy.: 28.82 g; g; Thuszcz: 90.81 g; Kw. th. nasy.: 28.96 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 266.75 g; W tym cukry: 154.44 g;  [ogétem: 359.64 g; W tym cukry: 61.94 g; Btonnik pok.: ogotem: 325.84 g; W tym cukry: 71.30 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 325.27 g; W tym cukry: 55.54 g;  [ogétem: 321.81 g; W tym cukry: 58.58 g; Btonnik pok.:
Blonnik pok.: 20.12 g; Sol: 3.83 g; 42.46 g; SOl: 6.52 g; 26.96 g; S61: 7.00 g; Blonnik pok.: 31.46 g; Sol: 7.13 g; 28.129; S01: 7.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona SU- 8. Dieta wegetariariska SU- 9. Dieta anoreksja 2000 SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne) SU- 11. MK Matki karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Kiwi (g) 1009 Kiwi (g) 1009 Kiwi (g) 100g Jabtko 150 ¢
250 ml Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
Ptynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziang! 900 |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
g (JAJ, MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Serek fromage naturalny 80g -Gérski przysmak 1 szt Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
2 (MLE,) Twardg chudy 40 g (MLE,) 2YT, Twardg chudy 40 g (MLE,)
S Twar6g chudy 40 g (MLE,) Ogorek swiezy 509 Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Pomidor 50 g
o Ogorek $wiezy 50g Mix satat 20 g Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Mix satat 20 g
5B Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Twardg chudy 40 g (MLE,) Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Ogorek $wiezy 509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml Mix satat 20 g 250 ml
Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
=
R}
Plynna odzywcza - jarzynowa z makaronem () SU 700g [Ryzowa () SU 350 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
GLU PSZ JAJ, SEL,) Kotlety sojowe 100 g (SOJ,) Ziemniaki gotowane () 2009 Ziemniaki gotowane () 200 g udziec z kurczaka pieczony z/k zls 150 g
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 g Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.) Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,) Sos jarzynowy () dieta SU " 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () dieta SU " 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Brokut gotowany* 150 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,|Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,) Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g ( GLU PSZ,
oo Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt SEL,) Brokut gotowany* 150 g SEL,)
2|s Brokut gotowany* 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Brokut gotowany* 150 g
3|° Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
S Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
S
&
54
[m]
o
zlz_in)a wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
SEL,) 250 ml m m m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
-8 | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 120 g ( MLE,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 120 g ( MLE,) [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
= Tofu 409 (S0J.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 120 g ( MLE.) |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 120 g ( MLE,)
= Safata lodowa 20 g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
Pomidor 50 g pofaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 g pofaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 40 g Salata lodowa 20 g ostonce niejadalnej. 40 g
Salata lodowa 209 Safatka z pomidoréw i koperku 50 g Salata lodowa 209
Pomidor 50 g Safatka z pomidoréw i koperku 50 g
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
Z |ow,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
Warto$¢ energetyczna: 2655.32 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2179.88 kcal; Biatko ogdtem: 95.18|Warto$¢ energetyczna: 2403.17 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2523.67 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2468.12 kcal; Biatko ogdtem:
128.39 g; Thuszez: 117.39 g; Kw. tt. nasy.: 40.43 g; g; Thuszez: 75.36 g; Kw. th. nasy.: 21.25 g; Weglowodany [125.32 g; Tluszcz: 77.99 g; Kw. t. nasy.: 24.21 g; 123.45 g; Tuszcz: 80.04 g; Kw. t. nasy.: 23.21 g; 122.85 g; Thuszcz: 78.54 g; Kw. t. nasy.: 22.96 g;
Weglowodany ogotem: 281.32 g; W tym cukry: 164.70 g;  [ogétem: 288.18 g; W tym cukry: 61.21 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogotem: 313.17 g; W tym cukry: 82.19g;  [Weglowodany ogétem: 338.57 g; W tym cukry: 92.02 g; | Weglowodany ogdtem: 329.19 g; W tym cukry: 87.45 g;
Btonnik pok.: 17.37 g; Sol: 3.66 g; 33.74 g; S6l: 5.84 g; Btonnik pok.: 30.49 g; Sol: 7.02 g; Btonnik pok.: 30.14 g; Sol: 8.14 g; Btonnik pok.: 31.23 g; S6l: 7.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona SU- 8. Dieta wegetariariska SU- 9. Dieta anoreksja 2000 SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne) SU- 11. MK Matki karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kasza kukurydziana na mieku SU 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mieku SU 300 ml ( MLE,)
250 ml Kasza kukurydziana na mieku SU 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mieku SU 300 ml ( MLE,) . Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ptynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziang ! 900 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
g (JAJ, MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
® Hummus 40 g (SEZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona - [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona |40'g
s Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g ( MLE,) 409 409 Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g ( MLE,)
2 Ogorek $wiezy 509 Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g ( MLE.) Hummus 40 g (SEZ,) Pomidor koktajlowy 50 g
S Pomidor koktajlowy 50 g Ogorek swiezy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g Salata lodowa 20'g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidor koktajlowy 50 g Ogorek $wiezy 509 Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Wafle ryzowe 30 g
250 ml Wafle ryzowe 309 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
=
K2
Plynna odzywcza - barszcz czerwony z ziemiakami () SU  [Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU
700 g (JAJ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Nalesniki z serem* 3 szt 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, MLE, SEL,)
Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Nalesniki z serem* 3 szt 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Mus z jabtek () z/c 150 g Ryz na sypko 150 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Mus z jablek () zic 150 g Suréwka z marchwi i selera z olejem () 150 g ( SEL,) Pulpet Wigpl’ZOWy dieta 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
3 Suréwka z marchwi i selera z olejem () 150 g ( SEL,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Sos pomidorowy SU 100 ml ( GLU PSZ,)
AR} Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kalafior gotowany* 150 g
N | & ’ . .
S Suréwka z marchwi i selera z olejem () 150 g ( SEL,)
s | Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
S Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
S
g
g)‘
[m]
o
Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c He(gbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ;eébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ;Seébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
SEL, 250 mi m m m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
0ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
-8, | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Ser zotty 40 g (MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt Szynka piastowska-wedzonka Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
= Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE.)
X Pomidor 50 g Szynka piastowska-wedzonka moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka piastowska-wedzonka
Roszponka 10 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 50 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 50 g Roszponka 10 g Marchew gotowana z olejem () 50 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
g Wafle ryzowe 10g
Warto$¢ energetyczna: 2673.70 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2666.37 kcal; Biatko ogétem: 89.18(Warto$¢ energetyczna: 2556.89 kcal; Biatko ogdtem: 90.80| Warto$¢ energetyczna: 2529.83 kcal; Biatko ogotem: 93.65| Warto$¢ energetyczna: 2594.18 kcal; Biatko ogétem:
135.68 g; Thuszcz: 121.27 g; Kw. tt. nasy.: 39.90 g; g; Thuszez: 91.27 g; Kw. th. nasy.: 34.01 g; Weglowodany |g; Thuszcz: 73.42 g; Kw. th. nasy.: 25.76 g; Weglowodany |g; Tluszcz: 77.25 g; Kw. t. nasy.: 25.70 g; Weglowodany |110.56 g; Tluszcz: 84.03 g; Kw. tt. nasy.: 28.94 g;
Weglowodany ogétem: 268.18 g; W tym cukry: 157.70 g;  [ogétem: 385.71 g; W tym cukry: 92.94 g; Btonnik pok.: ogotem: 395.52 g; W tym cukry: 76.29 g; Blonnik pok.: ogotem: 379.73 g; W tym cukry: 91.04 g; Blonnik pok.: Weglowodany ogétem: 365.01 g; W tym cukry: 81.72 g;
Btonnik pok.: 18.58 g; Sol: 3.79 g; 28.08 g; S6l: 6.08 g; 26.16 g; S6I: 7.39 g; 28.74 g; S6I: 7.73 g; Btonnik pok.: 29.76 g; Sol: 8.01 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

SU- 8. Dieta wegetariariska

SU- 9. Dieta anoreksja 2000

SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne)

SU- 11. MK Matki karmigcej

2025-01-14 wtorek

Ptynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziang! 900

g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Jabtko 150 g
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Dzem25g 1szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Jabtko 150 g
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Dzem25g 1szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Jabtko 150 g
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Dzem25g 1szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
)

Jabtko 150 g
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Dzem25g 1szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

2 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
S Chrzan 30 g (MLE, S02,) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
& Tofu 409 (SOJ,) ostonce niejadalnej. 40 g potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40g
5B Papryka $wieza 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) osfonce niejadalnej. 40 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Salata lodowa 20 g Salata lodowa 209 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 50 g
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Papryka $wieza 50 g Chrzan 30 g (MLE, S02,) Salata lodowa 20 g
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml Papryka $wieza 50 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
=
R
Plynna odzywcza - jarzynowa z zacierka () SU 700 g Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 300 g ( GLU PSZ,  |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) JAJ, GLU JECZ,) Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
3 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
S Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,) Brokut gotowany* 150 g
© Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE.) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
[a]
o
?’)ﬂn)a wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c lz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c lz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c lz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
SEL,) 250 ml m m m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ser topiony 25 g (MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
o= Twarozek 409 (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
= Pomidor 50 g dodat.wody w ost.niejad 40 g Twarozek 409 (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40 g
< Roszponka 109 Twarozek 409 (MLE,) Talarki z warzyw () SU 50 g Twarozek 40 g (MLE,)
Pomidor 50 g Roszponka 10g Safatka z pomidoréw i koperku dieta 50 g
Roszponka 10g Roszponka 10g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 szt ( MLE.)
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Warto$¢ energetyczna: 2707.72 kcal; Biatko ogdtem:
138.22 g; Thuszcz: 122.33 g; Kw. tt. nasy.: 40.15 g;
Weglowodany ogétem: 270.47 g; W tym cukry: 152.60 g;
Btonnik pok.: 16.07 g; Sol: 3.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.75 kcal; Biatko ogdtem: 76.57
g; Tluszcz: 107.86 g; Kw. t. nasy.: 30.89 g; Weglowodany
ogotem: 280.67 g; W tym cukry: 95.76 g; Blonnik pok.:
34.35g; S6l: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.21 kcal; Biatko ogdtem:
102.58 g; Thuszcz: 79.39 g; Kw. t. nasy.: 28.75 g;
Weglowodany ogétem: 293.31 g; W tym cukry: 100.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.04 kcal; Biatko ogdtem:
117.01 g; Tluszcz: 81.65 g; Kw. t. nasy.: 27.77 g;
Weglowodany ogétem: 307.01 g; W tym cukry: 78.35 g;

Btonnik pok.: 30.35 g; Sol: 8.25 g;

Btonnik pok.: 32.67 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.06 kcal; Biatko ogdtem:
116.11 g; Tluszcz: 77.17 g; Kw. t. nasy.: 27.61 g;
Weglowodany ogétem: 300.25 g; W tym cukry: 73.02 g;
Btonnik pok.: 28.48 g; Sol: 7.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona SU- 8. Dieta wegetariariska SU- 9. Dieta anoreksja 2000 SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne) SU- 11. MK Matki karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Banan 1509 Banan 1509 Banan 1509 Banan 1509
250 ml Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt
Ptynna wzmocniona mleczna z ptatkami owsianymi! 900 [Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)  [Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)  |Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE, ) Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
g(JAJ, MLE, GLU OW,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)  |Patki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
S Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g ZYT) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
2 Hummus 40 g (SEZ,) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
5B Pomidorki koktajlowe 50 g QOgorek kiszony 50 g Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,)
Rukola 10g Rukola 10 g Hummus 40 g (SEZ,) Pomidorki koktajlowe 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidor koktajlowy 50 g Rukola 10g
250 ml 250 ml Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c 250 ml
250 ml
=
R}
Ptynna odzywcza - ziemniaczana () SU 700 g ( JAJ, Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL,) Curry warzywne z ciecierzycg () 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Pieczen rzymska drobiowa SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 150 g Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ,) Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
Marchew gotowana z olejem () 150 g S Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g SEL,)
3 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
S Marchew gotowana z olejem () 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
s|° Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
£ Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
w0
S
&
&
[m]
o
zlz_in)a wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml m m m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g ( MLE.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
o Ser topiony 25 g (MLE,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g S0J,) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g
g Safata lodowa 20 g (80J.) Pasta z twarogu i tunczyka SU 40 g (RYB, MLE,) (80J.)
2 Ogorek swiezy 50 g Pasta z twarogu i tuniczyka SU 40 g ( RYB, MLE,) Ogorek $wiezy 50 g Pasta z twarogu i turiczyka SU 40 g ( RYB, MLE,)
Salata lodowa 20 g Salata lodowa 209 Pomidor 50 g
Ogorek $wiezy 50 g Salata lodowa 20 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Wafle ryzowe 10g
z Wafle ryzowe 10g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2683.24 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2419.19 kcal; Biatko ogdtem: 83.72| Warto$¢ energetyczna: 2445.25 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2673.29 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2569.23 kcal; Biatko ogdtem:
140.63 g; Tuszcz: 124.57 g; Kw. tt. nasy.: 40.47 g; g; Tluszcz: 86.61 g; Kw. th. nasy.: 24.62 g; Weglowodany [106.70 g; Tluszcz: 73.62 g; Kw. t. nasy.: 22.17 g; 106.15 g; Thuszcz: 96.21 g; Kw. t. nasy.: 26.00 g; 111.80 g; Tuszcz: 79.87 g; Kw. t. nasy.: 25.62 g;
Weglowodany ogétem: 263.66 g; W tym cukry: 153.37 g;  [ogétem: 343.05 g; W tym cukry: 100.80 g; Btonnik pok.:  |Weglowodany ogétem: 352.10 g; W tym cukry: 93.73 g;  |Weglowodany ogdtem: 361.88 g; W tym cukry: 87.16 g;  |Weglowodany ogétem: 364.40 g; W tym cukry: 104.36 g;
Btonnik pok.: 19.86 g; Sol: 3.69 g; 37.03 g; S6l: 5.85 g; Btonnik pok.: 31.04 g; Sol: 7.84 g; Btonnik pok.: 34.02 g; Sol: 7.74 g; Btonnik pok.: 32.39 g; Sol: 7.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

SU- 8. Dieta wegetariariska

SU- 9. Dieta anoreksja 2000

SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne)

SU- 11. MK Matki karmigcej

2025-01-16 czwartek

Ptynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziang! 900

g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Deser mleczno-ryzowy malina- winia 200g 1 szt ( MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, )

Pomaraicza 200 g

Dzem259 1szt .
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Deser mleczno-ryzowy malina- wisnia 200g 1 szt ( MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, )

Pomaraicza 200 g

Dzem259 1szt .
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

Deser mleczno-ryzowy malina- wisnia 200g 1 szt ( MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, )

Pomaraicza 200 g

Dzem25g 1szt i
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g%e_b mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU

Deser mleczno-ryzowy malina- winia 200g 1 szt ( MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, )

Banan 150 g

Dzem259 1szt .
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)

[
s Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
B Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 1 szt Twardg chudy 40 g (MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Twardg chudy 40 g (MLE,)
& MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Serek fromage naturalny 80g -Gérski przysmak 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata lodowa 20 g MLE, Pomidorki koktajlowe 50 g
Safatalodowa 20g Pomidorki koktajlowe 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Safatalodowa 20 g
Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidorki koktajlowe 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Salata lodowa 20 g 250 ml
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
=
K2
Plynna odzywcza - szpinakowa z ziemniakami () SU 700 |Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ
g (JAJ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Frittata z jajkiem 300 g (JAJ, MLE, SEL,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 150 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Suréwka z rzepy biatej i jablka z olejem() 150 g Filet z indyka pieczony 100 g Filet z indyka pieczony 100 g Filet z indyka pieczony 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
3 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
S Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 150 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 150 g Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150 g
o Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Serek homo z owocami 120 g (MLE,) Serek homo z owocami 120 g ( MLE,)
[m]
o
Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-le(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-le(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Hse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
SEL,) 250 ml m m m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) i Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
0ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |ZYT,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, JAJ,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
© Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE,) Szynka piastowska-wedzonka
g Ogorek kiszony 50 g wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ, |Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, JAJ,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ,
2 Roszponka 10g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Qgorek kiszony 50 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE,) Roszponka 10g Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 50 g Salatka z pomidora i safaty lodowej 50 g
Roszponka 10g Roszponka 10g
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
& [ow) Wafle ryzowe 109

Warto$¢ energetyczna: 2596.80 kcal; Biatko ogétem:
121.93 g; Thuszcz: 116.89 g; Kw. tt. nasy.: 40.20 g;
Weglowodany ogétem: 270.99 g; W tym cukry: 163.05 g;
Btonnik pok.: 19.91 g; Sol: 3.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2783.85 kcal; Biatko ogdtem: 84.76
g; Tluszcz: 138.53 g; Kw. t. nasy.: 39.74 g; Weglowodany
ogotem: 310.93 g; W tym cukry: 93.74 g; Blonnik pok.:
31.82 g; S61: 6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.54 kcal; Biatko ogdtem:
108.08 g; Thuszcz: 95.05 g; Kw. t. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogétem: 320.91 g; W tym cukry: 90.09 g;
Btonnik pok.: 23.14 g; Sol: 6.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2914.60 kcal; Biatko ogdtem:
123.97 g; Thuszcz: 130.26 g; Kw. tt. nasy.: 36.99 g;
Weglowodany ogétem: 318.09 g; W tym cukry: 79.51 g;
Btonnik pok.: 29.75 g; Sol: 6.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.28 kcal; Biatko ogdtem:
124.39 g; Tluszcz: 77.34 g; Kw. t. nasy.: 27.43 g;
Weglowodany ogétem: 338.63 g; W tym cukry: 108.21 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; Sol: 5.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

SU- 8. Dieta wegetariariska

SU- 9. Dieta anoreksja 2000

SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne)

SU- 11. MK Matki karmigcej

2025-01-17 piatek

Ptynna wzmocniona mleczna z makaronem ! 900 g ( GLU

PSZ, JAJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Dzem25g 1szt

Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Jabtko 150 g

Dzem25g 1szt

Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Jabtko 150 g

Dzem25g 1szt

Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU
7))

Jabtko 150 g

Dzem25g 1szt

Makaron drobny na mleku/p 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

2 Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,)
s Ser zotty 40 g (MLE.) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
s Pomidor 50 ¢ osfonce niejadalnej. 40 g potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
5B Rukola 10g Serek homo. naturalny 120 g (MLE,) osfonce niejadalnej. 40 g ostonce nigjadalnej. 40 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,) Pomidor 50 g
250 ml Rukola 10g Pomidor 50¢ Rukola 10g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml He(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
m
=
R
Plynna odzywcza - krupnik () SU 700 g ( JAJ, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Kotlet jaglane z serem top i pietruszkg 100 g ( GLU PSZ, |Loso$ pieczony SU 100 g (RYB,) Loso$ pieczony SU 100 g (RYB,) Loso$ pieczony SU 100 g (RYB,)
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) MLE,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy SU 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos cytrynowy SU 100 ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 2009
3 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
=1 Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kalafior gotowany* 150 g
© Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Talarki zwarzyw () 100 g Talarki zwarzyw () 100 g
(]
o
g}’)ﬂn)a wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czarmna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ?e(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
SEL,) 250 ml 50 m 250 ml LY1)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g ( JAJ, MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g ( JAJ, MLE,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
= Twardg chudy 40 g (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 40 g ( JAJ, MLE,)  |Twardg chudy 40 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g ( JAJ, MLE,)
& Papryka $wieza 50 g Twarég chudy 40 g (MLE,) Papryka $wieza 50 g Twarég chudy 40 g (MLE,)
< Satata lodowa 20 g Papryka $wieza 50 g Satata lodowa 20 g Suréwka z marchwi z olejem () 50 g
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
Z |(MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2618.78 kcal; Biatko ogdtem:
123.12 g; Thuszez: 121.54 g; Kw. tt. nasy.: 44.13 g;
Weglowodany ogétem: 266.56 g; W tym cukry: 153.56 g;
Btonnik pok.: 17.78 g; S6l: 3.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.79 kcal; Biatko ogétem: 94.41
g; Tluszcz: 100.17 g; Kw. t. nasy.: 33.88 g; Weglowodany
ogotem: 335.14 g; W tym cukry: 80.47 g; Blonnik pok.:
31.79 g; SOl: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.16 kcal; Biatko ogdtem:
116.95 g; Tluszcz: 89.17 g; Kw. t. nasy.: 27.31g;
Weglowodany ogétem: 320.55 g; W tym cukry: 102.94 g;
Btonnik pok.: 27.97 g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.54 kcal; Biatko ogdtem:
112.46 g; Tuszcz: 89.48 g; Kw. t. nasy.: 25.17 g;
Weglowodany ogotem: 314.87 g; W tym cukry: 84.84 g;
Btonnik pok.: 33.50 g; Sdl: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.38 kcal; Biatko ogdtem:
112.88 g; Thuszcz: 83.13 g; Kw. t. nasy.: 24.70 g;
Weglowodany ogétem: 322.68 g; W tym cukry: 85.13 g;
Btonnik pok.: 32.38 g; S6l: 6.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona SU- 8. Dieta wegetariariska SU- 9. Dieta anoreksja 2000 SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne) SU- 11. MK Matki karmigcej
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
250 ml Jabtko 150 ¢ . Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt . Jabtko 150 ¢ . Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt .
Ptynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziang! 900 |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
g (JAJ, MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
o Hummus 40 g (SEZ,) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
§ Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 409 (MLE,) Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Twarozek 409 (MLE,)
s Ogorek $wiezy 50 g Salata lodowa 20 g Twarozek 40 g (MLE,) Pomidor 50 g
5B Salata lodowa 20 g Ogorek $wiezy 509 Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Ogorek $wiezy 509 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml Wafle ryzowe 30 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
=
R}
Ptynna odzywcza - koperkowa z ziemniakami () SU 700 g |Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, [Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
JAJ, SEL,) SEL,) SEL,) Potrawka drobiowa () SU 140 g (GLU PSZ, SEL,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Spaghetti wegetariariskie z soczewica, 350 g ( GLU PSZ,) [Potrawka drobiowa () SU 140 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 150 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Surdwka z selera i jablka z olejem () 150 g ( SEL,) Ryz na sypko 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g ( SEL,)
Cwikla z jablkiem () 150 g Cwikta z jabtkiem () 150 g Cwikta z jablkiem () 150 ¢
£ B Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g ( SEL,) Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
s|8 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
z Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
S
&
54
(]
o
glz_ina wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Iz-lse(;batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
SEL,) 250 ml m m m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ZYT,)
-8 | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  [Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt
= Ser z0tty 40 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,  [parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
X Pomidor 50 g parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
Mix satat 20 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,) Pomidor 50 g Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)
Pomidor 50 g Mix satat 20 g Pomidor 50 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt Wafle ryzowe 10g
Z |(MLE,) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2619.04 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 2349.48 kcal; Biatko ogotem: 94.06|Warto$¢ energetyczna: 2135.71 kcal; Biatko ogotem: 96.93| Wartos¢ energetyczna: 2275.97 keal; Biatko ogétem: Warto$¢ energetyczna: 2116.28 kcal; Biatko ogotem: 99.00
141.60 g; Thuszcz: 115.99 g; Kw. t. nasy.: 39.90 g; g; Tluszcz: 75.66 g; Kw. t. nasy.: 26.95 g; Weglowodany  [g; Ttuszcz: 63.12 g; Kw. tt. nasy.: 22.18 g; Weglowodany ]103.39 g; Tluszcz: 64.22 g; Kw. t. nasy.: 21.24 g; g; Tluszcz: 62.78 g; Kw. t. nasy.: 21.03 g; Weglowodany
Weglowodany ogétem: 263.79 g; W tym cukry: 159.08 g;  [ogotem: 340.89 g; W tym cukry: 71.76 g; Btonnik pok.: ogdtem: 309.37 g; W tym cukry: 79.54 g; Btonnik pok.: Weglowodany ogétem: 337.01 g; W tym cukry: 58.98 g;  [ogotem: 302.62 g; W tym cukry: 44.58 g; Btonnik pok.:
Blonnik pok.: 17.36 g; Sol: 3.80 g; 36.84 g; S6l: 5.68 g; 29.01g; Sol: 6.51g; Blonnik pok.: 34.92 g; Sol: 6.44 g; 28.85g; Sol: 6.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

SU- 8. Dieta wegetariariska

SU- 9. Dieta anoreksja 2000

SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety ciezarne)

SU- 11. MK Matki karmigcej

2025-01-19 niedziela

Ptynna wzmocniona mleczna z kaszg manng ! 900 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Mandarynka 150 g

Dzem25g 1szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Mandarynka 150 g

Dzem25g 1szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt

Mandarynka 150 g
Dzem25g 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Mandarynka 150 g

Dzem25g 1szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt

2 Twardg potttusty 40 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona  (Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt ) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
s Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 409 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
8 Salata lodowa 209 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) 409 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
£} Pomidorki koktajlowe 50 g . Pomidorki koktajlowe 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safatalodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, (Satatalodowa 20g . Salata lodowa 20 g Pomidorki koktajlowe 50 g .
GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Pomidorki koktajlowe 50 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLUJECZ,)
GLU JECZ,)
=
R}
Ptynna odzywcza - pomidorowa z zacierka () SU 700g  |Pomidorowa z zacierkq () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )|Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)|Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU PSZ,
GLU PSZ JAJ, SEL,) Zapiekanka z ziemnikow i warzyw z jajkiem() 350 g ( JAJ, | MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, SEL,)
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt MLE, ! Ziemniaki gotowane () 2009 Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g Schab pieczony w rekawie 100 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Schab pieczony w rekawie 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem () 150 g Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Fasolka szparagowa z wody* 150 g Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)
S Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Fasolka szparagowa z wody* 150 ¢
o Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.)
(]
o
Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ, rz-lseébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ;Ieébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ;Ieébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c ;Iseébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
SEL,) m m m m
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
mi Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt ZYT,) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt YT,
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 120 g Serek homogenizowany o smaku waniliowym 120 g Serek homogenizowany o smaku waniliowym 120 g Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
- (MLE,) MLE,) MLE,) Serek homogenizowany o smaku waniliowym 120 g
S Ser zotty 409 (MLE,) Szynka piastowska-wedzonka Szynka piastowska-wedzonka MLE.)
] Papryka $wieza 50 g wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ, |wieprzowa,wedzona,parzona z woda dodana. 40 g ( SOJ, |Szynka piastowska-wedzonka
Rukola 10g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodana. 40 g ( SOJ.
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Papryka $wieza 50 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 50 g Rukola 10g Pomidor 50 g
Rukola 10g Rukola 10g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
g Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2721.30 kcal; Biatko ogdtem:
139.01 g; Thuszez: 122.71 g; Kw. tt. nasy.: 40.20 g;
Weglowodany ogétem: 273.18 g; W tym cukry: 154.51 g;
Btonnik pok.: 16.46 g; Sol: 3.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.31 kcal; Biatko ogdtem: 86.54
g; Thuszcz: 91.46 g; Kw. th. nasy.: 38.39 g; Weglowodany
ogotem: 277.61 g; W tym cukry: 95.12 g; Blonnik pok.:
29.41g; Sol: 4.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.67 kcal; Biatko ogdtem:
114.24 g; Tluszez: 71.99 g; Kw. t. nasy.: 27.60 g;
Weglowodany ogétem: 317.45 g; W tym cukry: 110.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2646.06 kcal; Biatko ogdtem:
111.10 g; Thuszez: 97.79 g; Kw. t. nasy.: 28.23 g;
Weglowodany ogétem: 341.96 g; W tym cukry: 70.56 g;

Btonnik pok.: 25.30 g; Sol: 7.04 g;

Btonnik pok.: 30.56 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.32 kcal; Biatko ogdtem:
123.66 g; Thuszcz: 86.17 g; Kw. t. nasy.: 29.85 g;
Weglowodany ogétem: 361.37 g; W tym cukry: 98.73 g;
Btonnik pok.: 30.90 g; Sol: 8.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

Jabtko pieczone 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE,)

Salata lodowa 20 g

Herbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

Sniadanie

118N

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml
GLUPSZ, SEL,)

Makaron z warzywami* 300 g ( GLU PSZ, MLE,)
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Obiad

2025-01-06 poniedziatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Hummus 40 g (SEZ,)

Roszponka 10g

Kolacja

Miéd (25g) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

PN

Warto$¢ energetyczna: 1921.04 kcal; Biatko ogétem: 37.48
g; Thuszcz: 70.25 g; Kw. th. nasy.: 18.83 g; Weglowodany
ogdtem: 279.52 g; W tym cukry: 44.87 g; Btonnik pok.:
25.96 g; S6l: 5.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-07 wtorek

Sniadanie

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Salata lodowa 20 g

Herbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

11N

Obiad

Brokutowa z ryzem (bez mleka) () SU 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka. 50 g
Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL)

Marchew gotowana z olejem () 150 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Twarég chudy 40 g (MLE,)

Rukola 10 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1651.11 kcal; Biatko ogdtem: 40.25
g; Tluszcz: 59.83 g; Kw. th. nasy.: 14.70 g; Weglowodany
ogotem: 239.89 g; W tym cukry: 47.66 g; Blonnik pok.:
30.21 g; S6l: 5.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-08 $roda

Sniadanie

Melon 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Heébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

I SN

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zapiekanka z ziemnikow i warzyw () 350 g ( JAJ, MLE,

SEL,)
Cwikla z jabtkiem () 150 g
Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c

250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Twarozek 409 (MLE,)

Satata lodowa 20 g

PN

Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
MLE.,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Warto$¢ energetyczna: 1770.16 kcal; Biatko ogétem: 40.06
g; Thuszcz: 71.07 g; Kw. th. nasy.: 24.20 g; Weglowodany
ogotem: 244.81 g; W tym cukry: 61.24 g; Blonnik pok.:

32.37 g; S6l: 5.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-09 czwartek

Sniadanie

Banan 1509

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,)

Salata lodowa 20 g

Herbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

I SN

Obiad

Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Frittata z jajkiem 250 g (JAJ, MLE, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c

250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Twarozek 40g (MLE,)

Satata zielona 20 g

PN

Serek kanapkowy mini 0 smaku $mietankowym 30g 1 szt
MLE.,)
Wafle ryzowe 109

Warto$¢ energetyczna: 1741.61 kcal; Biatko ogdtem: 37.83
g; Tluszcz: 69.81 g; Kw. th. nasy.: 21.41 g; Weglowodany
ogotem: 241.00 g; W tym cukry: 60.06 g; Btonnik pok.:

3005 g; Sol: 485 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-10 piatek

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Rukola 10g

?seébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

118N

Obiad

Dyniowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, RYB,)

Marchew mini z olejem* 150 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ, MLE,)
Salata lodowa 20 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1662.73 kcal; Biatko ogdtem: 37.60
g; Tluszcz: 59.56 g; Kw. th. nasy.: 13.98 g; Weglowodany
ogotem: 244.27 g; W tym cukry: 45.50 g; Blonnik pok.:

28.83 g; S01: 5.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-11 sobota

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 80 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Tofu 409 (SOJ.)

Salata lodowa 20 g

o |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
§ ml
k)
=1
K2
=
i
Selerowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko (bez soli) 150 g ( GLU JECZ,)
Gulasz wotowy SU 60 g (GLU PSZ,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g
o |Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
o
o
[m]
o
Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
ml
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
-S.|Miod (25g) 2 szt
8 |Pomidor 50 g
x
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Z [Miod (25g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1967.70 kcal; Biatko ogdtem: 36.37
g; Tluszcz: 64.38 g; Kw. th. nasy.: 15.15 g; Weglowodany
ogotem: 313.79 g; W tym cukry: 34.63 g; Blonnik pok.:

2694 ¢; Sl 470 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-12 niedziela

Jabtko 150 g

Dzem25g 2szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 80 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Twarég chudy 40 g (MLE,)

2 Mix satat 20 g
S |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
.S (250 ml
j =
R}
=
®
Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlety sojowe 60 g (SOJ,)
Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 150 g
3 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
o
o
[m]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 80 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
-8, [Satata lodowa 20 g
=
x
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
Z |(tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g

Warto$¢ energetyczna: 1590.13 kcal; Biatko ogdtem: 36.52
g; Tluszcz: 45.78 g; Kw. th. nasy.: 11.83 g; Weglowodany
ogotem: 259.57 g; W tym cukry: 74.09 g; Blonnik pok.:

3098 g; Sol: 438 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-13 poniedziatek

Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Miod (25g) 2 szt

Salata lodowa 20 g

o |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
§ ml
k)
=1
R}
=
i
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) () SU 350
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Mus z jabtek () z/c 150 g
Suréwka z marchwi i selera z olejem () 150 g ( SEL,)
3 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
<}
o
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
-2 |Hummus 80 g (SEZ,)
é Roszponka 10 g
Dzem259g 1szt
Z |Wafle ryzowe 10g

Warto$¢ energetyczna: 2465.31 kcal; Biatko ogdtem: 29.81
g; Tluszcz: 86.88 g; Kw. th. nasy.: 17.78 g; Weglowodany
ogotem: 392.76 g; W tym cukry: 61.45 g; Blonnik pok.:

35.76 g; S6l: 6.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-14 wtorek

Sniadanie

Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Salata lodowa 20 g

Herbatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

Il SN

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez mleka) SU () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 150 g

Szynka wieprzowa gotowana (bez soli) 50 g

Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,)

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Hummus 40 g (SEZ,)
Safata lodowa 20 g

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 1915.07 kcal; Biatko ogétem: 43.77
g; Thuszcz: 79.47 g; Kw. th. nasy.: 17.78 g; Weglowodany
ogotem: 254.91 g; W tym cukry: 34.53 g; Blonnik pok.:
31.83 g; S6I:6.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-15 $roda

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
Rukola 10g

11N

Obiad

Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)

Pieczen rzymska drobiowa SU 60 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy () dieta SU 120 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 150 g

Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt

Dzem259 2szt

Safata lodowa 20 g

Wafle ryzowe 10g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1858.20 kcal; Biatko ogétem: 37.77
g; Thuszcz: 60.11 g; Kw. th. nasy.: 14.41 g; Weglowodany
ogotem: 295.76 g; W tym cukry: 65.30 g; Blonnik pok.:

32.73 g; S61: 6.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-16 czwartek

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Tofu 50 g (SOJ.)

Salata lodowa 20 g

?seébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

I SN

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( GLU

PSZ, .

Frittata z jajkiem 250 g (JAJ, MLE, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Satata lodowa 20 g

PN

Miod (25g) 1 szt
Wafle ryzowe 10 g

Warto$¢ energetyczna: 1623.09 kcal; Biatko ogdtem: 36.41
g; Tluszcz: 67.39 g; Kw. th. nasy.: 17.08 g; Weglowodany
ogotem: 212.52 g; W tym cukry: 25.97 g; Blonnik pok.:

23.56 g; S6l: 4.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-17 piatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

Dzem259 2szt

Rukola 10 g
)
=
3
8
f=
2]
=
2
Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 350 ml ( SEL, GLU
JECZ)
Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2009
Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
3 Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt
o
o
[m]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g ( JAJ, MLE,)
-8 |Satata lodowa 209
%
=
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt
£ |MLE,

)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Warto$¢ energetyczna: 1814.95 kcal; Biatko ogdtem: 32.72
g; Tluszcz: 65.09 g; Kw. th. nasy.: 17.81 g; Weglowodany
ogotem: 278.86 g; W tym cukry: 54.75 g; Blonnik pok.:

3447 g; S0I: 5.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-18 sobota

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Herbata czarma ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

0 Dzem259 2szt

S |Satata lodowa 209

g

D

=

®
Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Potrawka drobiowa () (bez soli) 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (bez soli) 200 g
Cwikla z jabtkiem () 150 g

& |Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt

8

(]

o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt

-2 |Hummus 80 g (SEZ,)

8 [Mix satat 20 g

=z

- Wafle ryzowe 10 g

o

Warto$¢ energetyczna: 1948.60 kcal; Biatko ogdtem: 35.48
g; Tluszcz: 75.50 g; Kw. th. nasy.: 15.03 g; Weglowodany
ogotem: 279.22 g; W tym cukry: 54.41 g; Blonnik pok.:

2694 g; Sol: 5.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-06 do dnia 2025-01-19 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2025-01-19 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt

-2 [Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

8 |Salatalodowa 20g

g

R}

=

®
Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Zapiekanka z ziemnikow i warzyw z jajkiem() 350 g ( JAJ,
MLE, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL.)

5 |Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt

5

o

(]

o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Miod (25g) 2 szt

© Salata lodowa 20 g

3

<
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g

Z [Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g

(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1993.67 kcal; Biatko ogdtem: 37.55
g; Thuszez: 79.81 g; Kw. th. nasy.: 23.02 g; Weglowodany
ogotem: 285.60 g; W tym cukry: 62.17 g; Blonnik pok.:

34.51g; S6l:5.75 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



