Sok z buraka poprawia morfologie

Nie dysponujemy na ten moment dobrymi
jakosciowo badaniami, ktére w jednoznaczny
sposob potwierdzatyby pozytywny wptyw soku

z buraka na morfologie krwi. Co prawda burak jest
Zrédtem Zelaza, ale niehemowego, czyli znacznie
gorzej przyswajalnego niz zelazo z miesa, a dodatkowo
zawiera szczawiany, ktore ograniczaja jego
wchtanianie. Reasumujgc: spozywanie soku

z buraka dla smaku jak najbardziej, ale nie nalezy

go traktowac jako leku na “ztg morfologie”.

Do picia soku z buraka nalezy podchodzié¢
ostroznie, bo moze powodowac luzniejsze stolce
czy wykazywac¢ dziatanie przeczyszczajgce
(powodowac lub nasila¢ biegunki, ktore i tak sg
czestym problemem Pacjentéw onkologicznych).

Dieta ketogeniczna to najlepszy

sposéb na nowotwor

Dieta ketogeniczna to sposdb zywienia ktory
wyklucza wiele grup produktéw, dodatkowo czesto
gtownymi zrédtami ttuszezéw Pacjentdw stosujacych
ten schemat zywienia stajg sie ttuszcze nasycone
(ktére wg. zasad prawidtowego zywienia staramy sie
mozliwie najbardziej ograniczac).

Nadmiar ttuszczéw w diecie moze sprzyja¢
wystepowaniu biegunek czy ograniczaé/zwiekszac¢
dziatanie niektérych lekéw. Czesto pojawia sie
dodatkowe ostabienie, ktore wynika z braku paliwa
w postaci weglowodanéw czy nasilone nudnosci.

W trakcie choroby nalezy przyjmowacé
duzo suplementéw diety

Prawidtowo zbilansowana, zréznicowana dieta
powinna dostarczac wszystkich niezbednych
sktadnikéw. W zaleznosci od potrzeb mozna
wprowadzi¢ suplementacje, ktéra bedzie
uzupetnieniem diety. Nie przyjmuj jednak
suplementow diety na wtasng reke, skonsultuj
suplementacje z lekarzem lub dietetykiem
klinicznym, poniewaz:

@ suplementy diety nie muszg by¢ szczegdtowo
badane, wiec nigdy nie mamy gwarancji, ze jest
w nich wytgcznie to, co obiecuje producent;

@ nie zawsze formy chemiczne sktadnikow
uzytych w suplementach diety sg przyswajalne,
Cczasem wrecz przeciwnie,

@ suplementy diety mogg wchodzi¢ w interakcje

z innymi lekami, moga nasila¢ lub obnizac ich
dziatanie, potegowad skutki uboczne czy w skutek
zachodzacych reakceji prowadzi¢ np. do uszkodzenia
watroby czy nerek.
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Raka mozna zagtodzi¢

Wszystkie komorki organizmu wymagajg dostaw
energii, biatka, ttuszczow, sktadnikow mineralnych
i witamin. | chociaz komdrki nowotworowe réwniez
korzystajg z tych substancji, to wprowadzenie
ograniczen w postaci eliminacji weglowodandw,
biatka, thuszczow czy co gorsza prowadzenie tzw.
gtodowki, moze tatwo spowodowac grozne

w skutkach niedozywienie.

Niedozywienie i ostabienie organizmu wydtuzajg
czas leczenia, pobyty w szpitalu oraz sprawiaja,

ze odpowiedz na terapie jest gorsza. Moga tez
spowodowac, ze Pacjent zostanie zdyskwalifikowany
z dalszego leczenia.

Niestety jesli chcesz ,.co$ zagtodzi¢” to w pierwszej
kolejnosci uszkodzisz wtasne, zdrowe komorki.
Zagtodzisz siebie, nie nowotwor.

Niestety nie ma jednej, magicznej diety, ktdra
leczytaby nowotwor. Choroba w zaleznosci

od charakteru czesto bedzie wymagata modyfikacji
zywienia, jednak tg podstawowg - nawet w chorobie
nowotworowej - dietg jest ta zdrowa, zbilansowana

i zroznicowana, ktéra dostarcza wszystkich,
niezbednych sktadnikow: weglowodandw, biatek,
ttuszczy, btonnika, witamin i sktadnikow mineralnych.

Restrykcyjne, modne diety, ktérych autorzy obiecujg
wyleczenie nowotworu” najczesciej konczg sie
niedoborami, a co za tym idzie: niedozywieniem

i ostabieniem organizmu, a to zmniejsza szanse

na wyleczenie.

Weglowodany odzywiaja raka

Eliminacja catej grupy pokarmow (np. weglowodandw)
czesto wigze sie z ograniczeniami w przyjmowaniu
zréznicowanych pokarmaoéw, a to nierzadko prowadzi
do niedobordw witamin, mikro- i makroelementow.
Owszem, cukry proste (np. cukier stotowy) powinny
by¢ zjadane w jak najmniejszej ilosci, jednak wykluczenie

catej grupy weglowodandw nie jest dobrym pomystem.

Weglowodany stanowig podstawowy materiat
energetyczny dla komoérek naszego organizmu.
Kasze, pieczywo, makarony sg zrédtem wielu bardzo
waznych sktadnikéw, np. btonnika, witamin z grupy B
czy cynku.

Faktem jest, ze komorki nowotworowe

do metabolizmu réwniez potrzebujag m.in. glukozy,
ale to nie oznacza, ze mamy wykluczac catg grupe
pokarmow (weglowodany) i doprowadzic¢

do niedobordw, ktére utrudniajg prawidtowe
funkcjonowanie zdrowych komarek, ktére walczg
z choroba.

Biatko zywi raka

Biatka sg budulcem naszych komdrek (w tym
komorek uktadu odpornosciowego), umozliwiajg
gojenie ran, regeneracje, transportujg hormony,
leki. W chorobie nowotworowej wrecz wzrasta
zapotrzebowanie na biatko ze wzgledu na proces
chorobowy, ktéry toczy sie w organizmie!

Zaréwno nabiat, mieso, ryby jak i rosliny straczkowe,
jesli nie ma ku temu przeciwskazan, powinny by¢é
obecne w diecie w odpowiednich ilosciach.
Pamietaj tylko o zasadach racjonalnego zywienia

i nie zapominaj ze np. czerwone mieso nie powinno
zbyt czesto goscié na talerzu.

W chorobie nowotworowej trzeba

K
’

wykluczyé mleko, gluten, mieso
surowe warzywa i owoce...

U Pacjentow z chorobg nowotworowsa, jesli nie
istniejg wskazania medyczne i nie zauwazmy
problemdw po spozyciu danego jedzenia - nie
wykluczamy zadnej grupy pokarmaow.

Eliminacja glutenu, pszenicy, laktozy, produktow
mlecznych, surowych warzyw czy owocow powinna
by¢ wprowadzona tylko wtedy, gdy istniejg do tego
wskazania medyczne! Badania pokazuja, ze np.
osoby, ktore na wtasng reke eliminujg gluten z diety
bez wyraznych wskazar, czesciej majg niedobory
m.in. witamin z grupy B czy cynku, niz osoby

na tradycyjnej diecie.

W trakcie leczenia natomiast nie zaleca sie
spozywania grejpfruta (zaréwno owocow, jak i soku).
Ze wzgledow bezpieczenstwa lepiej rowniez unikaé
surowych produktéw odzwierzecych: SUROWEGO
miesa, jajek, ryb czy niepasteryzowanych produktow
mlecznych.

Odzywki “ONS” to chemia.

Odzywki ONS to tzw. zZywnos$c¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego. Jest stworzona

po to, aby w tatwy sposdb dostarczy¢ niezbednych
sktadnikow (weglowodanow, biatek, thuszczow

i ewentualnie btonnika) oraz witamin i mineratow.
ONS sg niezwykle pomocne w sytuacjach, gdy
Pacjent nie jest w stanie przyjmowac roznorodnych
pokarmow w wystarczajgcych ilosciach. Dzieki ONS
mozemy utrzymac albo poprawic stan odzywienia

i w matej objetosci dostarczy¢ wszystkiego, czego
potrzebuje organizm.




