6. Zwréc¢ uwage na ttuszcze

O ile nie ma innych przeciwskazan zwieksz Dodatkowo zalecana jest zmniejszenie

w diecie zawartosc ttuszczy takich jak masto, spozycia soli i wkgczenie do zywienia btonnika
Smietanka 30%, oleje roslinne (np. rzepakowy, rozpuszczalnego (np. w postaci pektyn: skorki
oliwa z oliwek), miekkie margaryny. W przypad- owocow cytrusowych, buraki cukrowe, skorka
ku biegunek ttuszczowych zalecane stoso- mango, wyttoki jabtkowe i jabtka, marchew,
wanie ttuszczy MCT (np. w oleju kokosowym banany, dynia, agrest, porzeczki).

i palmowym, widrkach i mleczku kokosowym, Mozesz tez stosowaé gume guar.

petnottustym mleku, jogurtach, serach, masle).

s N
7. Kontroluj spozycie weglowodanow Zespot popositkowy (zwtaszcza o ciezkim

Ogranicz spozywanie cukréw prostych - przebiegu) moze wptywac na ilos¢
zwhaszcza w poczatkowym okresie po zabiegu. spozywanego pokarmu i prowadzi¢

Unikaj zwtaszcza stodyczy, miodu, stodkich do unikania przyjmowania positkow.

sokdw, napojow z dodatkiem cukru, bardzo Konsekwencja tego moze byc utrata masy
stodkich owocdw, pieczywa cukierniczego. ciata, niedozywienie oraz znaczne pogorszenie

samopoczucia. Dlatego istotne jest
kontrolowanie masy ciata i przestrzeganie
zalecen dietetycznych.
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1. Regularnos¢

Przyjmuj mate objetosciowo positki

ZESPéL POPOSILKOWY : e ji ) - (7 - 8 razy dziennie) w rownych odstepach czasu.

(ang. Dumping Syndrome)
2. Konsystencja positku

Doktadnie przezuwaj kazdy kes i spozywaj

powoli positki o temperaturze pokojowej (najlepiej
o papkowatej konsystencji). Rekomendowane jest
rozdrabnianie, przecieranie i delikatne
rozgotowywanie positkow.

3. Piyny

Nie popijaj ptynow podczas positkdw. Najlepie;
przyjmowac ptyny na ok. 30 - 60minut przed
lub po positku.

4. Odpoczynek

Po positku zalecany jest odpoczynek przez ok. 20
minut celem zwolnienia pasazu tresci jelitowej.
wzdecia, biegunka, ostabienie, rumience, W celu unikniecia cofania sie tresci pokarmowej
blados¢, przyspieszone tetno, obfite pocenie najlepiej utdz sie z lekko uniesiong gtowa

sie, uczucie oszotomienia lub zawroty gtowy. . ZALECENIA PRZY ZESPOLE i tutowiem (nie na ptasko).

POPOSILKOWYM

np. drob, ryby, nabiat, chude mieso wotowe

(np. wotowina stekowa i pieczeniowa, poledwica,
topatka) i wieprzowe (np. poledwiczki, schab,
szynka). Zachowaj ostroznos¢ przy wprowadzaniu
mleka i jego przetwordw- z uwagi na zawartosc
cukru: laktozy. W przypadku jego nietoleranciji
wprowadz produkty bez laktozy lub
fermentowane produkty mleczne (np. kefir).

Zespot popositkowy to grupa nieprzyjemnych
objawow, ktore spowodowane sg zbyt szybkim
przedostaniem sie niezhydrolizowanego
pokarmu (zwtaszcza cukru) bezposrednio

do jelit u pacjentéw po operacji zotgdka.

Zasadniczo wyrézniamy:

WCZESNY ZESPOL POPOSILKOWY
wystepuje ok. 15 minut po positku
(zwykle o zbyt duzej objetosci).

Cechuja go objawy takie jak:
nudnosci, wymioty zmeczenie i uczucie
petnosci po positku, skurcze i bol brzucha,

POZNY ZESPOL POPOSILKOWY
wystepuje ok. 2-4 godziny po positku
(zwykle bogatego w cukry proste).

Zalecenia zywieniowe dotyczg przede wszystkim
ograniczenia objetosci spozywanych positkdw.
Istotne jest rowniez zmniejszenie osmotycznego
dziatania pokarmu na poczatkowe odcinki jelita
cienkiego przez zmiane zawartosci poszcze-
golnych sktadnikow w positku.

Cechuja go objawy takie jak:
zawroty gtowy, ostabienie, oszotomienie,
szybkie lub nieregularne tetno, drzenie,
gtdd, agresja, uczucie niepokoju.




