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Jedng z najwazniejszych wytycznych w zywieniu pacjenta onkologicznego jest
przestrzeganie zasad zdrowego zywienia w mozliwie najwiekszym stopniu biorgc
pod uwage pojawiajace sie negatywne skutki leczenia. Ma to na celu jak najlepsze
odzywienie pacjenta i utrzymanie jego masy ciata, co przyczynia sie do lepszej
odpowiedzi na zastosowanie leczenie onkologiczne oraz poprawy ogolnego
samopoczucia chorego. U wiekszosci pacjentow konieczna jest zwiekszona podaz
energii i sktadnikow odzywczych z uwagi na podwyzszony wydatek energetyczny
wywotany przez wzrost guza, pojawienie sie przerzutow i zwiekszong produkcje
cytokin. Jednak pojawiajace sie w trakcie i po leczeniu skutki uboczne majag
istotny wptyw na ilos¢ i rodzaj spozywanych pokarmow, dlatego tez warto podjac

kroki by zredukowac przeszkody w przyjmowaniu positkow.

Utrata apetytu

Procesy metaboliczne samych komdrek nowotworowych bardzo czesto

powodujg u pacjentdw obnizenie apetytu. Proces ten poteguja cytokiny

prozapalne, a takze samo leczenie nowotworu. By zaradzié¢ dtugotrwatej i dodatki, np. imbir, kwasne owoce i soki owocowe;

odmowie przyjmowania positkow mozna: ® unikac¢ kontaktu chorego z intensywnymi zapachami kuchennymi
powstajgcymi w trakcie przyrzadzania positkow;

@ zwiekszyc¢ liczbe positkdow (zmniejszajgc przy tym ich wielkosé), ® w przypadku nadwrazliwosci na zapachy podawanie dan

np. obiad dwudaniowy podac¢ w odstepnie 1-2 godzinnym; w temperaturze pokojowej lub prosto z lodéwki w celu zmniejszenia

® wdrozy¢ maty bezalkoholowy aperitif przed positkiem; aromatu positku;

® przyjmowac ptyny pomiedzy gtéwnymi daniami. Do positku mozna ® korzystac ze zdrowych gotowych produktéw w celu skrécenia czasu

dotaczy¢ np. kefir lub sok owocowy bez cukru; spedzanego w kuchni, np. zupa z soczewicy i z kurczakiem;

@ wdrozy¢ zasady diety tatwostrawnej ze zmniejszong iloscig btonnika; ® dbacd o réznorodnosc dan przy jednoczesnej obserwacji tolerancji

® wykorzystywac czas, kiedy nie pojawiaja sie nieprzyjemne dolegliwosci chorego wielkosci porcji i jej smaku. Co wazne: kolorowe i estetycznie

na positek; nawet w godzinach nocnych; podane positki mogg wzmagac apetyt chorego;

® przygotowywac positki, ktére pacjent lubi ale w lekkostrawnej wersji, np. ® siegna¢ po zywnosc¢ specjalnego przeznaczenia medycznego, ktora

zamienic¢ klasyczny kotlet schabowy na kotlet pieczony; zawiera w niewielkiej objetosci duzg ilos$¢ biatka, kilokalorii i sktadnikéw

@ wprowadzi¢ positki o intensywnym zapachu, silne przyprawy mineralnych.



Zmiana odczuwalnego smaku

Zastosowane leczenie onkologiczne moze przyczynic¢ sie do czasowego
zaburzenia w odczuwanym smaku i w powonieniu. W przypadku odczuwania
metalicznego posmaku mozna siegac¢ po ostre i kwasne przyprawy oraz
unika¢ czerwonego miesa a w zamian spozywac mieso drobiowe, ryb, sery

i jaja. Marynowanie w soku z cytryny, z dodatkiem ananasa, lub ziét produktow
takich jak ryby i mieso moze réwniez zniwelowa¢ metaliczny posmak.
Innym sposobem jest podawanie miesa z zurawing, badz skrapianie Zapalenia b’rony éluzowej jamy ustnej i suchos¢ w ustach
gotowego miesa sokiem z $wiezo wycisnietej cytryny. Pomoc réwniez

moze spozywanie positkdw przy pomocy sztué¢coédw innych niz metalowe . . . L. . . .

. L Pojawiajace sie zmiany w jamie ustnej wymagajg przede wszystkim

(np. plastikowe, dla dzieci). . . L .
zmiany konsystencji positkow. Zalecane jest:

Jesli natomiast wystgpig zaburzenia smaku stodkiego polecane jest . , . . ] o
. L . . ® podawanie pokarmow w formie ptynnej lub potptynnej: miekkich
dosalanie oraz zastgpienie cukru np. polimerami glukozy (matlodekstryny,

krobia) positkow, zup (rowniez w postaci kremdw), miesa mielonego (zmieszanego
skrobia).

z zupg lub sosem), deserdéw (np. bogatobiatkowych jogurtéw, puddingow,

. . . kaszek) jak i chtodnych deseréw lodowych ( np. z dodatkiem zmikso-

W przypadku uposledzenia w odczuwaniu smaku stonego warto .
. ) ] ) . wanych owocow);

do potraw dodawac cukier, badz przyprawy o ostrym i wyrazistym smaku, . o . . . . L
o ® zwiekszenie ilosci sosdw do np. obiadu z dodatkiem kasz, ziemniakéw

cytryne, czosnek, ziota itp. . i .

czy ryzu. W przypadku utraty masy ciata polecany jest dodatek masta

o . ) o ) . i mleka do puree ziemniaczanego, warzywnego np. z dyni;
Zdarza sie, ze pacjenci odczuwaja niektore produkty jako gorzkie . . ] . . Lo .
. ) ) T @ stodzenie ksylitolem, ktory zmniejsza rozwdj drozdzakow w przewodzie
lub kwasne - pomocne wtedy moze by¢ dodanie niewielkiej ilosci
. . . L pokarmowym;
miodu lub dojrzatych owocdw (np. swiezy banan, musy owocowe, . . . o o
L - @ spozywanie lekko cieptych lub zupetnie zimnych positkow;
réwniez przeznaczone dla dzieci). o ) L )
@ regularne nawadnianie redukuje suchos$¢ w jamie ustnej - do tego

L . . . celu mozna wykorzystacé: ptyny, kompoty bez cukru, $wieze owoce i musy
W uporaniu sie z nieprzyjemnym smakiem w ustach pomocne moga .
. o ) R ) . T owocowe oraz zupy czy lekkie sosy;
by¢ cukierki z szatwig lub rumiankiem, herbaty ziotowe i guma do zucia. o ) )
) ) S . . @ zucie gumy bez cukru (a z np. ksylitolem), ptukanie ust naparem

Zastosowac mozna rowniez tonik, sok z cytryny lub ptukac¢ jame ustng ) ) . ) o

. o . L i . z miety, sokiem z cytryny, woda z dodatkiem soli, kory debu lub siemienia
ptynami specjalistycznymi (zawierajacymi roztwor chlorheksydyny). . . T o

Inianego moze byc¢ rowniez pomocne w przypadku suchosci w ustach;



@ ulge w przypadku zapalenia btony sluzowej oraz odczuciu suchosci
moze dac napar z szatwii — najlepiej robi¢ ptukanki lub ssa¢ cukierki z jej
ekstraktem;

@ korzystanie z kubkow typu ,niekapek” u chorych lezacych, ktorzy
moga W ten sposob popija¢ ptyny samodzielnie;

@ potozenie obok tézka napoju, ktdry zmniejszy uczucie odretwienia

W jamie ustnej;

@ prawidtowa higiena jamy ustnej: najlepiej 3 razy dziennie my¢ zeby
szczoteczkyg o bardzo miekkim wtosiu, pasta do zebdéw powinna zawieraé
duzg ilos¢ fluoru bez srodkow pienigcych SLS. Ponadto, jesli to mozliwe
codziennie wieczorem zalecane jest czyszczenie przestrzeni miedzy-
zebowych nicig dentystyczna, czyszczenie jezyka specjalng skrobaczkag
a nie szczoteczky, poprzez ktérg mozna wttoczy¢ bakterie do brodawek
zlokalizowanych na jezyku. Wszelkie uzupetnienia protetyczne my¢ wodg
z mydtem a w trakcie nocy przechowywaé w suchym pojemniku;

@ unikanie ostrych, kwasnych i stonych produktéw spozywczych oraz
ograniczenie lub odstawienie napojow gazowanych, poniewaz produkty
te moga podraznia¢ btone sluzowg i zwiekszac¢ odczucie bodlu.

Trudnosci z zuciem i przetykaniem

Pojawienie sie trudnosci z zuciem i przetykaniem jest czeste w przypadku

nowotwordw zajmujacych gorny odcinek przewodu pokarmowego, np. rak
krtani gardta, jamy ustnej, itp. Ponadto problemy te dotykajg niejednokrotnie
réwniez osoby z niepetnym uzebieniem jak np. osoby starsze.

W celu zmniejszenia wyzej wymienionych probleméw korzystne moze
byé wprowadzenie nizej wymienionych zmian:

@ podawanie positkdw w formie ptynnej lub potptynnej, np. zupy

- kremy z dodatkiem drobno zblendowanego miesa, ryb lub warzyw;

@ jesli pacjent moze przyjmowacé miekkie state positki polecane sg dania
takie jak np. kotlet mielony upieczony w piekarniku, kotleciki rybne w sosie
koperkowo- $mietankowym lub klopsy w sosie pomidorowym;

@® po konsultacji z lekarzem prowadzacym, mozna wprowadzié srodki
zageszczajgce tres¢ pokarmows;

@ podawanie przez stomke o duzej srednicy lub elastyczna rurke

do lekdéw zup, korzystne szczegdlnie w przypadku podraznienia btony
sluzowej jamy ustnej;

@ unikanie produktow ostrych, draznigcych i owocow cytrusowych.

Jesli brak jest tolerancji produktow fermentowanych warto zastgpi¢

je jogurtami naturalnymi lub serkami homogenizowanymi;

® zmiekczanie np. biszkoptéw, herbatnikéw w herbacie, kakao lub mleku;
zanurzanie pieczywa w zupie;

@ skorzysta¢ mozna z positkdow przeznaczonych dla matych dzieci:

kaszki mleczno- zbozowe i dania do 6. miesigca zycia mogg by¢ dobrym
rozwigzaniem w przypadku ktopotdéw z przetykaniem;

@® pomocne moze okazac sie przycisniecie brody do klatki piersiowej;

® chtodne i zimne positki s tatwiejsze do potkniecia niz ciepte;

@ wydtuzenie czasu przeznaczonego na positek pacjenta, korzystne moze
okazac sie rowniez podawanie tyka wody po kazdym kesie pokarmowym;
® w przypadku pogtebiajgcych sie ktopotdw z przetykaniem proponowane
jest wykorzystanie zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego,
ktére w matej objetosci dostarczajg duzg zawartos¢ energii i kluczowych
sktadnikow pokarmowych.



Nudnosci i wymioty

Jednym z najczestszych skutkdw chemio- lub radioterapii sg nudnosci.
Zanim jednak wprowadzone zostang przez lekarza prowadzacego leki
przeciwwymiotne warto wyprébowaé nastepujagce wskazowki:

@ polecany jest lekki positek przed terapig, np. gotowane warzywa

z miesem i biatym makaronem;

@ odczekanie ze spozyciem positku okoto 2 — 3 godzin od zakonczenia
podazy cyklu leczenia. Najlepiej aby ten positek byt tatwostrawny

i stosunkowo nieduzy, np. butka z twarozkiem. Zbyt dtugie odwlekanie
przyjecia positku moze prowadzi¢ do pojawienia sie mdtosci przez spadek
glukozy we krwi;

@ catodzienny plan zywieniowy poleca sie podzieli¢ na wiele matych
positkdw przyjmowanych nawet co 2 godziny;

@ dodawanie swiezego imbiru do napojow i potraw. Napoje powinno
spozywac sie powoli i matymi tykami;

@ spozycie kwasnego produktu, np. ogorka kiszonego moze
zminimalizowac¢ nudnosci;

@ zalecane unikanie podawania pacjentowi jego ulubionych potraw,
poniewaz moze on trwale sie do nich zniechecic;

@ zywienie pacjenta powinno by¢ tatwostrawne, stad tez zalecane jest
zastgpienie smazenia na rzecz gotowania i pieczenia. Ponadto warto
zamieni¢ petnoziarniste pieczywo na pszenne z maki oczyszczone;j,

a owoce i warzywa serwowac w formie gotowanej (i jesli jest konieczne
przetartej);

@ korzystne dla pacjenta jest podawanie matych objetosciowo dan
ale o duzej wartosci odzywczej, np. koktajl z owocodw, jogurtu, z mlekiem
w proszku z miodem i zmielonymi orzechami wtoskimi;

@ po zakoniczeniu terapii korzystne moze by¢ wprowadzenie przekgsek
typu: orzechy, buteczki, sucharki, wafle, stone paluszki, herbatniki. Nalezy
jednak pamietac o bardzo doktadnym przezuwaniu tych produktéw;

@ dania maczne takie jak np. kluski slagskie, kopytka, pierogi z lekkim
nadzieniem sg tatwostrawne pod warunkiem unikania ich smazenia i
dodawania do nich ttustych dodatkdéw, np. skwarkow, smazonej cebuli;

@ zimne napoje i positki wywotujg mniejsze nudnosci;

® poranne mdtosci mogg by¢ wywotane spadkiem stezenia glukozy

we krwi - w takim przypadku polecane jest aby pacjent pozostajac jeszcze
w tézku spozyt kilka biszkoptdw, banana i cos do picia;

@ warto zadbad, aby pacjent nie musiat samodzielnie przygotowywac
positkdw z uwagi na nadwrazliwos¢ na zapachy. W tym celu mozna
wykorzystac positki przeznaczone dla matych dzieci - s petnowartoscio-
we (czesto ekologiczne), a smak i zapach nie dziatajg draznigco na pacjenta;
@ warto wybieraé luzng odziez, ktdéra nie bedzie uciskata np. okolicy jamy
brzusznej;

@ zaleca sie regularne i czeste wietrzenie pomieszczen, w ktorych

przebywa pacjent.




Uposledzone trawienie niektorych sktadnikow pokarmowych lub
wyniszczenie flory bakteryjnej przewodu pokarmowego mogg powodowac
wzdecia. Celem redukcji uporczywych wzdec¢ lekarz moze zaleci¢
przyjmowanie enzymow np. trzustkowych.

Warto réwniez przyjrze¢ sie diecie chorego i wprowadzié¢ do jego
sposobu zywienia nastepujace wskazéwki, ktére moga zredukowaé
wzdecia:

@ regularne picie napardéw z kopru wtoskiego, anyzu lub herbatek
utatwiajacych trawienie dla niemowlat;

@ stosowanie w positkach ziot: tymianek, majeranek, bazylia, koper
ogrodowy, gozdziki;

@ unikanie spozywania warzyw o dziataniu gazotwoérczym:

kapusta swieza i kiszona, groch, groszek zielony, fasola, czosnek, cebula,
biata rzodkiew, brokuty, kalafior, brukselka;

@ lekko wzdymajaco dziatajg (spozywane w duzych ilosciach):

sliwki, gruszki, czeresnie, winogrona;

@ jesli wzdecia pojawiaja sie po mleku i produktach mlecznych

- polecana zamiana ich na mleczne produkty bez laktozy;

@ wybieranie czerstwego pieczywa i chtodnego ciasta drozdzowego
(Swieze i ciepte dziatajg gazotwdrczo);

@ spozywanie napojow bez gazu i naturalnych, poniewaz gazowane
napoje wywotujg efekt wzdecia. Mozna odgazowac napdj przez nalanie
ptynu do kubka i odczekanie az odgazuje;

@ zalecane doktadne przezuwanie kesow, powolne spozywanie positkow
ze skupieniem uwagi na jedzeniu.




wykluczeniu z diety eliminuje sie wszystkie przetwory mleczne.

Jesli takie postepowanie nie spowoduje ustgpienia biegunki, produkty

te mozna ponownie wprowadzi¢ do diety;

@ w celu nawodnienia pacjenta z biegunkg powinno sie podawac¢ wode,

herbate czarng, napoje izotoniczne, napary z rumianku, miety, melisy

i kopru wtoskiego. Do naparow i herbaty mozna dodac¢ niewielka ilos¢ soli

i cukru;

® w przypadku biegunek trudnych do opanowania proponowane jest

wdrozenie podazy doustnych ptynéw nawadniajacych (ORS) dostepnych

w aptekach;

@ nie zalecane sg sok gruszkowy, jabtkowy, sliwki, suszone owoce

(w tym cyt.rusot/ve) ?raz b‘ur'aczki,.warzywa. kapustn? i cebulowe; -
@ zaleca sie unikanie polioli (ksylitol, sorbitol, mannitol, erytrytol, maltitiol

itp.), ktore moga nasili¢ biegunki. Zwrdci¢ uwage nalezy réwniez na produkty

Biegunka bardzo szybko prowadzi do odwodnienia pacjenta, ktéry o, . ] . ) o

. . . o T typu ,light”, ktére sa stodzone poliolami, natomiast syropy i gumy do zycia
przez to moze by¢ stabszy a jego uktad odpornosciowy dziata¢ mniej . . L o

) . ] B ] ] . . o czesto zawierajg sorbitol. W duzej mierze stodziki wykorzystywane
efektywnie, co zwieksza ryzyko infekcji. W wyniku biegunki moze dojs¢ L o . .
o o . o L sg rowniez w zywnosci przeznaczonej dla oséb chorych na cukrzyce.

rowniez do zaburzeniu rownowagi elektrolitow w organizmie.
Dlatego, oprécz leczenia wprowadzonego przez lekarza, warto

wdrozyé ponizej opisane wskazéwki:

@ zalecane jest wprowadzenie produktéw wykazujgcych dziatanie
zapierajace, np.: czarne jagody ($wieze, mrozone, w formie soku, musu,
naparu), starte gotowane jabtko, banany, czarng herbate, kakao, czekolada
zawierajgca ok 70% kakao. Pomdéc moga rowniez biate pieczywo,
marchwianka z biatym ryzem, sucharki i stone paluszki;

@ poza wyzej wymieniowymi nie poleca sie spozywania owocow

i surowych warzyw;

@ na okoto 2 -3 dni mozna wprowadzi¢ diete opartg na réznych
kleikach zbozowych;

® mozna wykluczy¢ na kilka dni spozywanie mleka krowiego oraz
produktéw zawierajgcych gluten. W przypadku braku poprawy po ich




Pojawienie sie zapar¢ moze by¢ spowodowane réoznymi przyczynami.
Najczestsze z nich to przyjmowanie zbyt matej ilosci ptynow, spozycie
niewystarczajgcej ilosci btonnika pokarmowego oraz znaczne zmniejszenie
aktywnosci ruchowe;j.

Celem wsparcia pracy jelit pacjent onkologiczny borykajacy sie
z zaparciami moze skorzystaé z ponizszych rad:

@ spozywanie ok 2 litréw ptyndw dziennie w postaci wody mineralne;j,
naparow ziotowych, rozcienczonych sokéw owocowych i warzywnych,
pomocny moze byc¢ sok z aloesu.

@ wprowadzenie zywnosci bogatej w btonnik pokarmowy - nalezy jednak
stopniowo zwiekszac jego ilos¢ obserwujac tolerancje pacjenta.
Polecanymi zrédtami btonnika dla pacjentow sa petnoziarniste produkty
zbozowe (np. chleb razowy, ptatki owsiane), surowe warzywa

(np. marchewka, korzen pietruszki, buraczki, seler);

@ wtaczenie nasion Inu, zwtaszcza siemienia Inianego wspomaga prace
jelit. Nalezy pamietac jednak o popijaniu ich duzg iloscig wody;

@ z uwagi na dziatanie spowalniajgce prace jelit nie poleca sie czarnej
herbaty, jagod i soku z jagdd, biatego ryzu, banandéw, musow jabtkowych,
gotowanej marchwi, kakao i czekolady;

@ ulge w zaparciach przynies¢ moga jogurty naturalne, maslanka;

@ w przypadku braku mozliwosci wprowadzenia produktow obfitujgcych
w btonnik polecane jest wprowadzenie specjalnych preparatow bogatych
w energie, biatko i btonnik rozpuszczalny;

@ korzystnie w przypadku zapar¢ dziata nawet niewielka regularna
aktywnos¢ fizyczna pacjenta, np. spacery;

@ wspomagajgco moze dziata¢ delikatny masaz jamy brzuszne;j.

Jezeli jednak mimo stosowania powyzszych porad zapacia sg nadal
ucigzliwym problemem, a oddawanie stolca powoduje bdl, najlepiej
skonsultowac sie z lekarzem prowadzgcym. By¢ moze zdecyduje on

o zmianie leczenia na mniej zaktécajgce prace przewodu pokarmowego
przy jednoczesnym zachowaniu dziatania terapeutycznego. Zaparcie
moze by¢ wywotane réwniez niedroznoscig jelit w przebiegu choroby

i leczenia. W przypadku nagtego pogarszania sie stanu chorego
konieczna jest natychmiastowa interwencja medyczna.

W celu uzupetnienia diety, ktéra pomoze dostarczy¢ cenne sktadniki
odzywcze nalezy wprowadzi¢ doustne suplementy pokarmowe w postaci
ONS (doustna dieta przemystowa).
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