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Informacje dla pacjenta-

Wiasciwe przygotowanie do badan laboratoryjnych.

POBRANIE PLYNU Z JAM CIALA DO BADANIA

1. SLINA
— Ogznaczenie kortyzolu w $linie

POSTEPOWANIE

Pozyskanie §liny nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniem lekarza. Je§li nie ma
zalecenia, czyli bez specjalnych instrukcji, pobieranie §liny nalezy rozpocza¢ rano
przed myciem zgbow.

Pobieranie $liny powinno odbywac si¢ najwczesniej 60 minut po positku (spozyciu
ptynnego/statego pokarmu) lub doustnym przyjeciu lekow, aby uniknaé
zanieczyszczenia §liny substancjami zaktocajacymi.

Material pobierany jest do specjalnie przygotowanych probowek Salivette®.

Wacik nalezy wlozy¢ do jamy ustnej, np. miedzy policzkiem a dzigslem, gdzie
powinien zosta¢ przez 2 minuty, bez zucia. W przypadku wytwarzania wyjatkowo
matej ilo$ci §liny wacik nalezy pozostawi¢ dtuzej w jamie ustne;j.

Nalezy kompletnie wypetni¢ etykiete szczelnie zamknietej Salivette®. Nalezy
koniecznie poda¢ czas pobrania materiatu. Materiat dostarczy¢ do laboratorium jak
najszybciej od momentu pobrania.

2. PLYNY Z JAM CIALA

Do poszczegdlnych badan laboratoryjnych nalezy zebra¢ po ok. 10 ml ptynu
pobranego zgodnie z procedurami obowigzujacymi na Oddziale. Probki opisane
imieniem i nazwiskiem oraz rodzajem materiatu biologicznego natychmiast odesta¢ do
badania.

Wazne jest, aby wlasciwie dobra¢ rodzaj probowki, do jakiej pobieramy plyn z jam
ciala do badan, jakie maja by¢ z tego ptynu wykonane.

e Plyn z jam ciala — cytoza, oznaczenie krysztatow w plynie stawowym —
pobieramy do dedykowanej proboéwki polipropylenowej lub probowki
pozbawionej substancji 1 elementow wptywajacych na wykrzepianie lub na
EDTA,

e Plyn z jam ciala — hematokryt — pobieramy na EDTA

e Plyn z jam ciatla — badanie ogo6lne — pobieramy do dedykowanej probowki
polipropylenowej Iub proboéwki pozbawionej substancji i elementow
wplywajacych na wykrzepianie
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3. PLYN MOZGOWO-RDZENIOWY

Do podstawowych badan biochemicznych oraz oceny cytozy nalezy dostarczy¢ minimum
2 ml $wiezo pobranego plynu moézgowo-rdzeniowego do dedykowanej probowki
polipropylenowej. Materiat nalezy dostarczy¢ do laboratorium natychmiast po pobraniu
(warunki transportu standardowe). Ptyn mozgowo-rdzeniowy powinien by¢ dostarczony
do laboratorium do godziny od pobrania. Zle pobrany ptyn, zmieszany z krwig nie nadaje
si¢ do prawidlowej diagnostyki PMR.



