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Informacje dla pacjenta

- Wlasciwe przygotowanie do badan laboratoryjnych.

BADANIE KRWI:

1. W okresie poprzedzajacym badanie zachowa¢ dotychczasowsa typowa diete bez ograniczen.

2. Na 48 godzin przed planowanym pobraniem krwi nalezy unika¢ znacznego wysitku
fizycznego i spozywania alkoholu.

3. Przed leczeniem, w trakcie leczenia lub po ewentualnym zaprzestaniu przyjmowania
produktow leczniczych mogacych wptywaé na stezenie lub mozliwos¢ wykrycia badanego
lub poszukiwanego parametru, jezeli w zleceniu na badania laboratoryjne nie okreslono
inaczej.

Powstrzymac si¢ od zazywania parafarmaceutykow.

4. Rano, po wypoczynku nocnym.

5. W godzinach miedzy 7.00 — 9.00 rano, po co najmniej 15 min. odpoczynku w pozycji
wygodnej dla pacjenta, unikajac stresu, palenia papierosOw, zucia gumy.

6. Na czczo, przynajmniej 8 godzin po ostatnim positku, (w dniu poprzedzajacym badanie
zachowac lekkostrawng diete - nie nalezy nadmiernie je$¢ ani pi¢, nie odwadnia¢ si¢ i nie
glodzi¢).

7. Na 2-3 dni przed pobraniem krwi w celu oznaczenia poziomu PSA pacjent nie powinien

poddawac si¢ badaniu przezodbytniczemu badz biopsji gruczotu krokowego, a ponadto
powinien zachowaé wstrzemigzliwos¢ seksualng oraz unika¢ intensywnej jazdy na rowerze.

W przypadku badan wymagajacych kilkakrotnego pobrania krwi w ciggu dnia (np. test doustnego
obcigzenia glukoza, test z metoklopramidem, rytm dobowy kortyzolu) szczegdtowe informacje
dotyczace postgpowania dostgpne s3 u lekarza kierujacego na badania oraz laboratorium
wykonujacym badanie.

UWAGA!
Powyzsze zalecenia nie dotycza:

— stanow nagltych

— pacjentéw hospitalizowanych — warunki szczegdlne
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Doustny test tolerancji glukozy

Badanie wykonywane jest u osob:

Z podejrzeniem wystepowania cukrzycy badz nieprawidlowe;j tolerancji glukozy
Z nieprawidtowym poziomem glukozy na czczo

Z cechami zespolu metabolicznego (otylo$¢ brzuszna, zbyt wysokie st¢zenie triglicerydow,
podwyzszone cisnienie tetnicze, zbyt niskie stezenie HDL-cholesterolu) przy prawidtowym
stezeniu glukozy na czczo

U kazdej kobiety pomigdzy 24 a 28 tygodniem ciazy
Testu nie nalezy wykonywaé¢ w czasie ostrej choroby i bezposrednio po niej

3 dni przed badaniem nalezy zachowaé typowa diete — spozycie weglowodandw nie
powinno by¢ mniejsze niz 150 g na dobeg

Przed wykonaniem testu nie nalezy stosowac lekow:
glukokortykosteroidow,  diuretykéw tiazydowych, preparatow antykoncepcyjnych,
hipotensyjnych, przeczyszczajacych, barbituranow, srodkdw uspokajajacych, salicylanow,
witaminy C.

Nalezy by¢ wypoczetym, po przespanej nocy.
Test wykonuje si¢ rano, na czczo, od 8 do max. 14 godz. od spozycia ostatniego positku.
Podczas testu nie mozna przyjmowac positkow 1 ptynow, pali¢ papierosoéw.

Przez caly okres testu (2 godz.) nalezy przebywa¢ w miejscu jego wykonania w pozycji
siedzace;.

UWAGA!

Jezeli stgzenie glukozy na czczo przekracza 7.3 mmol/l wowczas odstepuje si¢ od
wykonania testu (nie podaje si¢ osobie badanej roztworu glukozy do wypicia).

Probe wykonania testu podejmuje si¢ w innym dniu.
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Oznaczenie prolaktyny

Wydzielanie prolaktyny wykazuje rytm dobowy, tzn. Ze jej st¢zenie zalezy od pory dnia.

Do bodzcow stymulujacych wydzielanie prolaktyny naleza:
sen, przyjmowanie positkow, wysilek fizyczny, stres, wspolzycie seksualne, cigza
(estrogeny), alkohol, leki (obnizajagce cisnienie te¢tnicze krwi, antydepresyjne,
przeciwwymiotne, i pobudzajace perystaltyke jelit).

Dla uzyskania wiarygodnego wyniku badania laboratoryjnego konieczne jest zastosowanie
si¢ do ponizszych warunkow:

o 3 dni przed badaniem nie nalezy spozywaé alkoholu, a co najmniej 12 godzin przed
pobraniem powstrzymac si¢ od picia kawy i herbaty.

o W przeddzien pobrania krwi unika¢ znacznego wysitku fizycznego, zachowad
abstynencje seksualna oraz w miar¢ mozliwosci wyeliminowaé przyczyny stresu.
Ponadto nie nalezy poddawaé si¢ badaniu ginekologicznemu i1 badaniu gruczolow
sutkowych/stymulowac sutkow.

o Do badania krwi nalezy zglasza¢ si¢ wypoczetym, po przespanej nocy, na czczo
(po co najmniej 8 godzinach bez positku 1 4 godzinach bez przyjmowania plynéw),
2-3 godz. po obudzeniu, migdzy godz. 8:00 — 10:00 rano.



