PLAN PORODU

Plan porodu wyraza Pani preferencje i oczekiwania dotyczace narodzin dziecka. Jest to narzedzie, ktére ma pomaéc w lepszej

komunikacji z personelem medycznym, aby opieka nad Panig i dzieckiem byta jak najlepiej dostosowana do Pani potrzeb.
Zdajemy sobie sprawe, ze przebieg porodu moze by¢ nieprzewidywalny, dlatego w niektérych sytuacjach moga by¢ konieczne
zmiany w celu zapewnienia bezpieczenstwa Pani i dziecka. W takich momentach zalezy nam na tym, aby Pani byta w petni
poinformowana i miata mozliwos¢ wspétdecydowania o podejmowanych dziataniach.

Wypetniajac ten plan, Pani pomoze nam lepiej zrozumie¢ swoje oczekiwania, co pozwoli stworzy¢
warunki zgodne z Pani zyczeniami. Prosimy o zaznaczenie odpowiednich opcji w wyznaczonych polach.

Nazwisko i Imie

Pesel

Oczekiwania wobec warunkéw porodu

D Chciatabym mie¢ mozliwos¢ stuchania muzyki.

D Chciatabym, aby w sali porodowej byto przyciemnione $wiatto, panowata cisza.

(] Chciatabym mieé mozliwosc robienia zdjeé.

D Chciatabym skorzystac¢ z aromaterapii.

Osoba towarzyszaca/osoby obecne podczas porodu

D Chce rodzi¢ z bliskg osoba. Prosze wpisac¢ (maz, partner, doula, inne).

D Zalezy mi, aby mojej osobie towarzyszacej udzielano informacji o postepie porodu.
D Zalezy mi na tym, aby podczas porodu obecne byty tylko niezbedne osoby z personelu medycznego.

D Wyrazam zgode na obecnos$¢ osdb uczacych sie zawoddw medycznych: bez ograniczen / z ograniczeniami (*niepotrzebne skreslic).

Przygotowanie do porodu
D Zalezy mi, aby nie wykonywano zadnych zabiegéw przygotowujacych do porodu (lewatywa, golenie krocza), chyba ze o nie poprosze.
D Prosze, aby przy przyjeciu do porodu wykonano mi lewatywe.

Poréd
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Zalezy mi na petnej i biezacej informacji o postepie porodu.

Zalezy mi, by moj pordd byt catkowicie naturalny (bez podania oksytocyny / przebicia pecherza ptodowego /
znieczulenia zewnatrzoponowego / ciggtego monitorowania KTG) (*niepotrzebne skreslic).

Zgadzam sie na podanie oksytocyny / przebicie pecherza/ state monitorowanie KTG, gdy moja sytuacja bedzie tego
wymagata, po uprzednim wyjasnieniu mi powodow zastosowania tych interwencji (*niepotrzebne skreslic).

Zalezy mi, by ograniczy¢ liczbe badan dopochwowych i aby w miare mozliwosci odbywaty sie one w dogodnej dla mnie pozycji.
Chciatabym mie¢ swobode poruszanie sie w pierwszym okresie porodu.

Chciatabym mie¢ mozliwosc¢ korzystania ze sprzetdw takich, jak drabinka, materac, worek sako, pitka.

Chciatabym mie¢ mozliwos¢ wyboru pozycji w drugim okresie porodu.

W momencie wytaniania sie gtowki dziecka, chciatabym jej dotknac.

Chciatabym mie¢ mozliwosc¢ skorzystania z gwizdka porodowego.

Zalezy mi, by towarzyszgca mi osoba mogta przecig¢ pepowine.
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Poréd cd.

O Zalezy mi, by pepowina zostata przecieta dopiero wtedy, gdy przestanie tetnic.
O Chciatabym miec¢ pobrang krew pepowinowa.

O Chciatabym, aby moje dziecko byto u mnie na brzuchu w kontakcie ,skéra do skory” tak dtugo,
jak bedziemy tego potrzebowali (maksymalnie 2 godziny).

O Prosze zwazy¢ i zmierzy¢ moje dziecko po zakonczeniu pierwszego kontaktu skora do skory.

Lagodzenie bélu porodowego

Chciatabym méc skorzystac¢ z gazu Entonox.
Chciatabym moc skorzysta¢ z elektrostymulacji (TENS).
Chciatabym moc skorzystac ze znieczulenia zewnatrzoponowego.

Chciatabym moc korzystac z niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu, takich jak masaz przez osobe towarzyszaca,
prysznic - imersja wodna.

Wyrazam zgode na stosowanie farmakologicznych metod tagodzenia bélu porodowego, jesli o to poprosze.

Jesli poprosze o ulzenie mi w bdlu, prositabym o zaproponowanie mi w pierwszej kolejnosci naturalnych metod
tagodzenia bolu porodowego.

00O 0000

Naciecie/ochrona krocza

O Chciatabym, aby potozna starata sie ochroni¢ moje krocze i poinstruowata mnie w czasie parcia.

O Wyrazam zgode na naciecie krocza, jezeli zaistnieje taka potrzeba medyczna.

Ciecie cesarskie

O Chciatabym, aby umozliwi¢ osobie bliskiej kangurowanie dziecka.

O Prosze o jak najszybsze umozliwienie kontaktu z dzieckiem.

Po porodzie
O Chciatabym skorzystac¢ z porady doradcy laktacyjnego.
D Jesli poprosze to chciatabym uzyska¢ pomoc psychologa.

Jesli przed porodem lub w czasie porodu wystapia komplikacje lub wskazania medyczne
do zastosowania okreslonych procedur dla bezpieczennstwa oraz dobra matki i dziecka
plan porodu moze ulec zmianie.

Krakow, dnia

Podpis pacjentki Podpis potoznej
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