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Cel i zakres

. Celem Instrukcji jest:

— standaryzacja fazy przedlaboratoryjnej badan mikrobiologicznych;
— zapewnienie oczekiwanej wartosci diagnostycznej pozyskanych probek materiatu.
Przedmiotem Instrukcji sg zasady postepowania medycznego 1 diagnostycznego,
(mikrobiologicznego) kluczowe przy realizacji dzialan zwigzanych z przygotowaniem
pacjenta oraz =z pobraniem, oznakowaniem 1 zabezpieczeniem probek do
mikrobiologicznych badan laboratoryjnych.
Instrukcja dotyczy personelu medycznego:
— 0Oddziatow Klinicznych SU/NSSU,
Poradni przyklinicznych,
Punktoéw pobran i gabinetow zabiegowych,

Podmiotéw uprawnionych zwigzanych i niezwigzanych umowa na $wiadczenie badan
laboratoryjnych.
Definicje i terminologia

.PMR - plyn moézgowo-rdzeniowy — plyn wytwarzany w splotach naczyniowkowych

komoér mozgu, wypetniajacy przestrzen podpajeczyndowkowa mozgu i rdzenia kregowego,
wchlaniany przez ziarnistosci opony pajeczej do naczyn zylnych.

OUN - os$rodkowy uktad nerwowy.
ZOMR - zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych.

PCR — tancuchowa reakcja polimerazy, technika cyklicznego powielania fragmentow
DNA.
IChM — Inwazyjna Choroba Meningokokowi

Opis post¢powania

Zasady ogolne

Wyhodowanie czynnika etiologicznego pozostaje kluczowym elementem postepowania
w przebiegu ZOMR tzw. ,,zlotym standardem diagnostycznym”.

W celu przeprowadzenie pelnej diagnostyki laboratoryjnej wyciekajacy PMR nalezy
zebra¢ do co najmniej dwoch probowek.

Do badan mikrobiologicznych wymagany jest przynajmniej 1 ml PMR pobrany
aseptycznie, zgodnie z uznanym standardem postgpowania.

W kazdym przypadku technik niehodowlanych (serologicznych; molekularnych) nalezy
zabezpieczy¢ minimum 1 ml PMR w sterylnej plastikowej probowce. Probki nie nalezy
wirowac.

Do diagnostyki bakteriologicznej nalezy przeznaczy¢ PMR z drugiej probowki, w celu
minimalizacji ryzyka zanieczyszczenia mikrobiota skory pacjenta.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci s zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym

bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ jest zabronione.
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6) Plyn mozgowo-rdzeniowy mozna pobra¢ bezposrednio do butelek z ptynnym podtozem
namnazajagcym BacT/ALERT FA Plus oraz BacT/ALERT FN Plus wg obowigzujacej
instrukcji dotyczacej posiewu pobranego materiatu. Zastosowanie podtozy hodowlanych
zawierajacych zywice inaktywujgce antybiotyk zwicksza odzysk bakterii z probki pobranej
po rozpoczeciu antybiotykoterapii.

7) U kazdego pacjenta z podejrzeniem ostrego, pozaszpitalnego, bakteryjnego ZOMR nalezy
obligatoryjnie pobra¢ krew na posiew przed podaniem antybiotykéw w celu zwickszenia
czuto$ci badania.

8) Antybiotykoterapia poprzedzajgca punkcj¢ ledzwiowa, z reguly uniemozliwia uzyskanie
dodatniej hodowli PMR, zwtaszcza w przebiegu zakazenia N. meningitidis.

9) U chorych z IChM, przy braku wyhodowania z innych materiatdbw klinicznych, mozna
rozwazy¢ izolacje drobnoustrojow z wybroczyn na skorze lub z jamy nosowo-gardtowe;j.
10) Pomocne w diagnostyce ZOMR, szczegolnie w sytuacji ujemnego wyniku hodowli PMR
I krwi, moga by¢ materialy pobrane z pierwotnych ognisk zakazenia (materiat ze stawu,

ophucnej, ptuc, ucha srodkowego, zatok) lub materiaty pobrane post mortem.

11) W kazdym przypadku ujemnego wyniku hodowli po 24 godzinach od pobrania materiatu
oraz w sytuacjach uzasadnionych Klinicznie nalezy rozwazyC zastosowanie
niehodowlanych  (serologicznych; molekularnych) metod diagnostyki zakazen
inwazyjnych.

12) Do badan molekularnych nie kwalifikuja si¢ probki PMR pobrane z urzadzen
medycznych zaloZonych na stale wewnatrz OUN.

3.2. Czas dostarczenia:
1) PMR i inne materialy nalezy dostarczyé w czasie nie przekraczajacym 1 godziny
od pobrania.

3.3.Warunki przechowywania:

1) Probki PMR w przypadku podejrzenia pozaszpitalnego, inwazyjnego zakazenia
bakteryjnego do czasu transportu nalezy zabezpieczy¢ w temperaturze od +35°C do +37°C
np. przez umieszczenie probowki (butelki) w ogrzanym termoforze.

2) Pobranych probek nie naraza¢ na dziatanie promieni stonecznych.

3) Ptyn mozgowo-rdzeniowy przechowywany w lodéwce nie nadaje si¢ do badania
bakteriologicznego.

4) Probki do badan molekularnych przechowaé do 24 godz. w temperaturze pokojowej (15°C
- 25°C) lub po schtodzeniu (ok. 4°C) do siedmiu dni.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci s zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ jest zabronione.




