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Cel i zakres
1. Celem Instrukcji jest:

— standaryzacja fazy przedlaboratoryjnej badan mikrobiologicznych;
— zapewnienie oczekiwanej wartosci diagnostycznej pozyskanych probek materiatu.

2. Przedmiotem Instrukcji sg zasady postgpowania medycznego 1 diagnostycznego,
(mikrobiologicznego) kluczowe przy realizacji dzialan zwigzanych z przygotowaniem
pacjenta oraz =z pobraniem, oznakowaniem 1 zabezpieczeniem probek do
mikrobiologicznych badan laboratoryjnych.

3. Instrukcja dotyczy personelu medycznego:

— 0Oddziatow Klinicznych SU/NSSU,

— Poradni przyklinicznych,

— Punktow pobran 1 gabinetéw zabiegowych,

— Podmiotéw uprawnionych zwigzanych i niezwigzanych umowa na $wiadczenie badan
laboratoryjnych.

Definicje i terminologia

1. Mocz - plyn wytwarzany w nerkach w wyniku procesow filtracji, resorpcji

1 zageszczania.

Opis postepowania

1. Zasady ogolne

1) Optymalnie do badania przeznaczy¢ mocz poranny, ktory przebywal w pecherzu
moczowym minimum 4-6 godz. Zasada nie ma zastosowania u noworodkow i niemowlat.

2) W uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ pobranie moczu o dowolnej porze.

3) U kobiet z pierwszym epizodem niepowiktanego ZUM nie jest wymagane wykonywanie
posiewow moczu; dodatnie testy na obecnos$¢ esterazy leukocytow i azotynéw w badaniu
ogblnym moczu wraz z objawami klinicznymi s3 wystarczajacym dowodem
potwierdzajacym ZUM.

4) Takie czynniki, jak pora pobrania probki moczu, zbyt mata podaz pltynow
1 zanieczyszczenie probki podczas pobierania $rodkowego strumienia mogg by¢
przyczyna konieczno$ci powtdrzenia badania.

5) Nie zaleca si¢ wykonywania posiewu moczu u pacjentow bez objawow zakazenia uktadu
moczowego z wyjatkiem: kobiet cigzarnych oraz pacjentdéw z wysokim ryzykiem
bakteriurii przed zabiegami urologicznymi.

6) Nie dopuszcza si¢ przelewania moczu ze zwyklego stoika do pojemnika (!). Taki sposob
postepowania nie gwarantuje zachowania sterylnych warunkow procesu.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci s zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym

bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ jest zabronione.
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7) Nie bada¢ mikrobiologicznie moczu ze zbidrki dobowej oraz z worka zbierajgcego mocz
u pacjenta cewnikowanego (!).

8) Koncowki cewnikow Foley‘a nie nadajg si¢ do posiewu (!). Hodowla reprezentuje flore
cewki moczowej i nie $wiadczy o zakazeniu drég moczowych.

9) Probki moczu, pobrane wg obowigzujacych standardéw, dostarcza¢ wraz z kompletnie (!)
wypelionym wlasciwym formularzem zlecenia badania, zgodnie z Procedurg P-ZM-01.

3.2. Instrukcja pobrania metoda ,Srodkowego strumienia” — czyste pobranie przez

pacjenta / system prozniowy Vacutest

1) Pacjenta zaopatrzy¢ w sterylny pojemnik o szerokiej szyi - optymalnie pojemnik
z zestawu Vacutest (prozniowy) do pobierania probek moczu / wczesniej opisany.

2) Poinformowac chorego w formie ustnej o zasadach pobrania materiatu do badania.

3) Przekazaé pacjentowi pisemng Instrukcj¢ nt. sposobu uzyskania whasciwej probki (patrz:
I-P-ZM-02/K1).

Mezczyzna

Umy¢ rece wodg i mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem papierowym

Catkowicie $ciagna¢ napletek w dot.

Przemy¢ przy pomocy gazikoéw uj$cie cewki moczowej woda i myditem lub jedynie woda,
wykonujac ruchy od uj$cia cewki moczowej na zewnatrz.

Splukaé roztwor mydta duza ilosciag wody. Osuszy¢ jednorazowym gazikiem.

Otworzy¢ wieczko pojemnika odkrecajac je w kierunku przeciwnym do ruch wskazéwek
zegara. Odlozy¢ wieczko gorng powierzchnig do dotu na czystg powierzchnie. Nie dotykaé
wewnetrznych $cianek pojemnika i wieczka.

Odda¢ pierwsza porcje moczu do toalety, a nastepnie, nie przerywajac strumienia, pobrac
co najmniej 5 ml moczu ze S$rodkowego strumienia bezposrednio do sterylnego,
plastikowego pojemnika nie dotykajac jego brzegdéw, ani wewnetrznej powierzchni.
Pojemnik powinien zosta¢ napetniony do ¥ pojemnosci.

Szczelnie dokreci¢ wieczko w kierunku ruch wskazowek zegara, unikajac kontaktu z jego
wewnetrzng strong. Osuszy¢ zewnetrzng powierzchni¢ pojemnika, jezeli nastgpito
zabrudzenie moczem.

Opisany pojemnik z materiatem pacjent powinien przekaza¢ pielegniarce dyzurujace;.

Kobieta

Umy¢ rece woda 1 mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem papierowym.

Umy¢ wargi sromowe 1 ujscie cewki moczowej woda 1 mydlem z gory na dot od
wewnetrznych okolic sromu do zewngtrznych.

Sptukac roztwér mydia duzg iloscig wody.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci s zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym

bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ jest zabronione.
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— Osuszy¢ jednorazowym gazikiem.

— Otworzy¢ wieczko pojemnika odkrecajac je w kierunku przeciwnym do ruch wskazéwek
zegara. Odlozy¢ wieczko gérng powierzchnig do dotu na czysta powierzchnig. Nie dotykad
wewngtrznych $cianek pojemnika i wieczka.

— Odda¢ pierwsza porcje moczu do toalety, a nastgpnie, nie przerywajac strumienia, pobrac
co najmniej 5 ml moczu ze S$rodkowego strumienia bezposrednio do sterylnego,
plastikowego pojemnika nie dotykajac jego brzegdéw, ani wewnetrznej powierzchni.
Pojemnik powinien zosta¢ napetniony do % pojemnosci.

— Szczelnie dokreci¢ wieczko w kierunku ruch wskazéwek zegara, unikajac kontaktu z jego
wewnetrzng strong.  Osuszy¢ zewngtrzng powierzchni¢ pojemnika, jezeli nastgpito
zabrudzenie moczem.

— Opisany pojemnik z materiatem pacjent powinien przekaza¢ pielggniarce dyzurujace;j.

3.3. Instrukcja postepowania personelu medycznego z materialem pobranym przez

pacjenta do pojemnika z zestawu systemu prézniowego Vacutest

1) Delikatnie wymiesza¢ zawarto$¢ pojemnika przed pobraniem moczu do probowki.

2) CzeSciowo unies¢ folie ochronng (nie zdejmowac jej catkowicie) z wieczka pojemnika.
WEWNATRZ ZNAJDUJE SIE IGLA, NIE WKEADAC PALCA (!).

3) Wiozy¢ probowke, delikatnie dociskajac i pozostawi¢ do catkowitego napetnienia.

4) Wyjac probéwke i ponownie doktadnie zaklei¢ foli¢ ochronng na wieczku pojemnika.

5) Obracajgc kilkukrotnie probéwke z moczem wymiesza¢ delikatnie jej zawarto$¢.

6) Do badania laboratoryjnego przekaza¢ wylacznie probowke z pobrang probka.

Uwagi:

— Milode kobiety z objawami ZUM diagnozowane ambulatoryjnie mogq stosowac technike
pobrania moczu bez uprzedniej toalety, ale ze Srodkowego strumienia i po rozchyleniu
warg sromowych.

— Dopuszczalne jest pobranie srodkowego strumienia moczu u kobiet cigzarnych bez toalety.

3.4. Mocz z jednorazowego cewnikowania pecherza moczowego u noworodkow -
cewnikowanie diagnostyczne
Postepowaé¢ zgodnie z Procedurg P-PP-45 Cewnikowanie pecherza moCzowego
u noworodkow.

Uwagi:

— U noworodkow z uwagi na zwiekszone ryzyko kontaminacji moczu nie nalezy stosowacé
woreczkow do zbiorki moczu naklejanych na okolice genitaliow lub podejmowac proby
pobierania moczu do badania mikrobiologicznego metodq ,,srodkowego strumienia” po
mikcji prowokowanej.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci s zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ jest zabronione.




INSTRUKCJA I-P-ZM-02/03
: % Wydanie'V
. .. ] nr wydania
; Pobieranie i przechowywanie moczu 23 02,2004
SZplt\?vl }l("p;\{(vgvrv?éteckl do mikrobiologicznych badan laboratoryjnych data opracowania
Strona:4z5

3.5.Mocz z jednorazowego cewnikowania pecherza moczowego u dorostych -
cewnikowanie diagnostyczne
Postgpowaé  zgodnie z  Procedurg  Cewnikowanie  pecherza  moczowego
U dorostych.

3.6. Mocz z cewnika zaloZzonego na stale
Postgpowaé  zgodnie z  Procedurg  Cewnikowanie  pecherza  moczowego
u dorostych.

Uwagi:

— Zaleca si¢ stosowanie systemow zamknigtych przy cewnikowaniu pacjenta; Konieczne jest
zdezynfekowanie membrany portu cewnika przed pobraniem;

— Pobranie moczu przez cewnik zalecane jest u pacjentow nie wspolpracujgcych
z personelem (np. chorzy nieprzytomni), chorych lezgcych, u chorych z nawracajgcymi
zakazeniami i wgtpliwymi wynikami badan moczu, ze wskazan klinicznych;

— Mocz na posiew nalezy pobra¢ przez nowo zalozony cewnik. W celu uzyskania
wartosciowej probki nalezy pobra¢ ok. 30 ml moczu po wymianie cewnika na nowy;

— W przypadku stosowania cewnikow z portem, mocz pobierac¢ przeZ port po wczesniejszej
dezynfekcji.

3.7.Mocz na obecno$¢ antygenéw (Ag) Streptococcus pneumoniae i Legionella
pneumophila serogrupy 1
Probke moczu pobra¢ metoda ,,srodkowego strumienia” lub przy uzyciu cewnika

3.8. Mocz na obecnos$é¢ patogenéw wykrywanych w Pracowni Badan Molekularnych:

— Neisseria gonorrhoeae

— Chlamydia trachomatis

— Mycoplasma hominis/Mycoplasma genitalium

— Ureaplasma urealiticum/parvum,

— BKVirus/JC Virus

— CMV DNA

— Panel Zika virus/Dengue virus /Chikungunya virus

— Panel Tropical Fever (Zika virus, Dengue virus, Chikungunya virus, Ebola virus,
Hantavirus, Mayaro virus, Rift Valley virus, Trypanosoma cruzi, Plasmodium spp.,
Brucella spp., Coxiella burnetii, Burkholderia pleudomallei, Salmonella spp.,
Rickettsia spp., Leptospira spp., Leishmania spp., West Nile virus, Streptococcus
pneumoniae, Yellow fever virus, JapaneseEncephalitis virus)

1) Pacjenta zaopatrzy¢ w sterylny pojemnik o szerokiej szyi - optymalnie pojemnik
z zestawu Vacutest (prézniowy) do pobierania probek moczu / wczesniej opisany.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci s zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ jest zabronione.
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2) Poinformowa¢ pacjenta nt. sposobu uzyskania wlasciwej probki i konieczno$ci
wykonania okreslonych czynnosci zwigzanych z przygotowaniem si¢ do prawidtowego
pobrania materiatu:.

— mezczyzna (wg pkt. 3.2.)
— kobieta (wg. pkt. 3.2.)

3) Otworzy¢ wieczko pojemnika odkrecajagc je w kierunku przeciwnym do ruch
wskazowek zegara. Odlozy¢ wieczko goérng powierzchnia do dotu na czysta
powierzchnie. Nie dotyka¢ wewnetrznych Scianek pojemnika 1 wieczka.

4) Pobra¢ s$rodkowy strumien moczu w ilosci 10-50 ml bezposrednio do sterylnego
plastikowego pojemnika (pierwsza porcja moczu przemywajaca cewke moczowsa) nie
dotykajac jego brzegéw, ani wewngtrznej powierzchni. Napeli¢ pojemnik
do ¥4 objetosci.

5) Szczelnie dokreci¢ wieczko w kierunku ruch wskazoéwek zegara, unikajac kontaktu
z jego wewnetrzng strong. Osuszy¢ zewngtrzng powierzchni¢ pojemnika, jezeli
nastgpito zabrudzenie moczem.

6) Opisany pojemnik z materialem pacjent powinien przekaza¢ pielggniarce dyzurujace;j.

Uwagi:

— Pacjent powinien powstrzymaé sie¢ od oddawania moczu przez co najmniej 4 godziny
poprzedzajgce pobranie probki;

— Mocz zawierajgcy nadmierng ilos¢ krwi (ciemnoczerwony Iub brgzowy) nie jest
odpowiednim materiatem do badania;

— Na Zleceniu badania podac¢ bezwzglednie date i godzine pobrania moczu.

3.9. Czas dostarczenia i warunki przechowywania
Mocz nalezy przechowywac i przetransportowa¢ do Zaktadu Mikrobiologii w czasie
i warunkach opisanych w procedurze P-ZM-02 Pobieranie, przechowywanie i transport

materiatow do badan wykonywanych w Zaktadzie Mikrobiologii— zatacznik ZAY.01-P-
ZM-02.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci s zastrzezone. Powielanie oraz udostepnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ jest zabronione.




