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Cel i zakres
Celem Instrukcji jest:

— standaryzacja fazy przedlaboratoryjnej badan mikrobiologicznych;
— zapewnienie oczekiwanej warto$ci diagnostycznej pozyskanych probek materiatu.
Przedmiotem Instrukcji sg zasady postgpowania medycznego 1 diagnostycznego,
(mikrobiologicznego) kluczowe przy realizacji dziatan zwigzanych z przygotowaniem pacjenta
oraz z pobraniem, oznakowaniem i zabezpieczeniem probek do mikrobiologicznych badan
laboratoryjnych.
Instrukcja dotyczy personelu medycznego:
— 0Oddziatow Klinicznych SU/NSSU,
— Poradni przyklinicznych,
— Punktow pobran i gabinetéw zabiegowych,
— Podmiotéw uprawnionych zwigzanych i niezwigzanych umowa na $wiadczenie badan
laboratoryjnych.

Definicje i terminologia

Dolne drogi oddechowe - cz¢$¢ uktadu oddechowego, w sktad ktorego wchodzg: tchawica,
oskrzela, ptuca.

Plwocina - wydzielina drog oddechowych wykrztuszana samoistnie lub indukowana.

BAL — poptuczyny oskrzelowo — pgcherzykowe

Inwazyjna choroba meningokokowa - ciezkie ogolnoustrojowe zakazenie bakterig
Neisseria meningitidis o przebiegu septycznym, zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych,
wstrzasu

PCR — tancuchowa reakcja polimerazy, technika cyklicznego powielania fragmentow DNA
SARS-CoV-2 - severe acute respiratory syndrome coronavirus 2;wirus nalezacy do
grupy koronawiruséw, z pojedyncza nicig o dodatniej polaryzacji, ktory wywotuje ostra
chorobe uktadu oddechowego COVID

Wirus grypy typu A/B - Influenza A virus (IAV), influenza B virus (IBV); Wirusy
z rodziny Orthomyxoviridae wywotujace ostrg chorobe zakazng uktadu oddechowego

RSV — Human respiratory syncytial virus; syncytialny wirus oddechowy z rodzaju
pneumowiruséw
HRV - Human Rhinovirus;wirus nalezacy do rodziny Picornaviridae zawierajacy

tancuch RNA o dodatniej polarnosci.

HAdv - Human Adenovirus; wirus sktadajacy si¢ z bezotoczkowego dsDNA bedacy czesta
przyczyng chordb uktadu oddechowego

HAdv - Human Adenovirus; wirus sktadajacy si¢ z bezotoczkowego dsDNA bedacy czesta
przyczyna chorob uktadu oddechowego

CoV- Coronavirus 229E, HKUI, NL63, OC43;grupa wirusow nalezgcych do rodziny
coronaviridae posiadaja ostonkg oraz pojedyncza ni¢ RNA o symetrii helikalnej

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ lub Kierownika Zaktadu Mikrobiologii jest zabronione.
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MERS-CoV- Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus (bliskowschodni zespot
niewydolnosci oddechowej);wirus odzwierzecy wywotujacy zakazenie MERS

HMPV- Human Metapneumovirus;wirus nalezacy do rodziny Paramyxoviridae zbudowany
z jednoniciowego RNA, bedacy jedng z najczestszych przyczyn ostrego zapalenia oskrzeli
u matych dzieci

EV- Enterovirus;wirus nalezacy do rodziny Picornaviridae zbudowany z jednoniciowego
RNA

HPIV 1-4- Human parainfluenza viruses 1-4; parafiletyczna grupa czterech odrebnych
jednoniciowych wirusow RNA nalezacych do rodziny Paramyxoviridae

HBoV- Human bocavirus ;maty, bezotoczkowy wirus o pojedynczej nici DNA, nalezy on do
rodziny Parvoviridae.

HPeV- Human parechoviruses; wirus nalezacy do rodziny Picornaviridae ; najcze$ciej
powoduje choroby zotadkowo-jelitowe 1 oddechowe, powoduje ciezki przebieg choroby
u niemowlat.

Bordetella  parapertussis,  pertussis,  holmesii,;  Mycoplasma  pneumoniae,
Chlamydophila pneumoniae, Pneumocystis Jirovecii, Legionella pneumophila-
drobnoustroje bedqce czestg przyczyng infekcji uktadu oddechowego

Ureaplasma urealiticum/U. parvum - bakterie przenoszone droga piciows. Stanowia
czynnik etiologiczny NGU, a ponadto u kobiet odgrywajg istotng rol¢ w stanach zapalnych
narzagdow miednicy mniejsze;j.

Mycoplsma hominis/M. genitalium — atypowe bakterie pozbawione $ciany komorkowe;.
Droga zakazenia s3 kontakty plciowe bez stosowania zabezpieczenia. Infekcje
mykoplazmatyczne obejmuja szyjke macicy i cewke moczowa. U kobiet moze powodowaé
bakteryjna waginozg i zapalenia narzadow miednicy mniejsze;.

Opis postepowania

Zasady ogolne

Do badania pozyskuje si¢ nastepujace materiaty: plwocina, BAL, poptuczyny oskrzelowe,
aspirat tchawiczy

Nieprawidlowe pobranie, zabezpieczenie lub niewlasciwy transport probki moze
spowodowac uzyskanie wynikow falszywie ujemnych.

Pobieranie plwociny

Materiat do badania nalezy pobra¢ rano, bezposrednio po przebudzeniu.

Pacjent powinien by¢ na czczo po uprzednim umyciu zebdw, usunigciu protezy zegbowej oraz
przeplukaniu jamy ustnej i gardla przegotowang, letnia woda (w przypadku diagnostyki
w kierunku gruzlicy lub mikobakterioz zaleca si¢ uzycie sterylnego roztworu 0,9% NaCl).
Plwocing pobra¢é z glebokiego odkrztuszania w ilosci co najmniej 1 ml (optymalnie kilka
ml) do sterylnego pojemnika z szerokim otworem. Pojemnik otworzy¢ bezposrednio przed
pobraniem wylacznie na czas napeiniania materiatem.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ lub Kierownika Zaktadu Mikrobiologii jest zabronione.
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4)  Jezeli odkrztuszanie jest obfite, do badania odkrztusi¢ druga porcje pochodzacg z glgbszych
odcinkow drég oddechowych.

5) W przypadku trudno$ci z uzyskaniem plwociny, odkrztuszanie mozna wspomoc wybrang
technikg zaleznie od stanu klinicznego pacjenta: nawadnianie, nebulizacja, s$rodki
mukolityczne, fizykoterapia klatki piersiowej (oklepywanie).

6) Plwociny nie nalezy myli¢ ze $ling. Slina nie jest w tym przypadku materialem
diagnostycznym.

7) U pacjentow z zapaleniem pluc oprocz materiatu z drog oddechowych zaleca si¢ rutynowe
pobranie 2 posiewdw krwi: niska czutos¢ (~20%), wysoka specyficznosc.

8) Nie jest dopuszczalne pobieranie wymazow z rurek intubacyjnych lub tracheostomijnych
(mozliwos¢ oceny kolonizacji, a nie zakazenia).

9) W szczegdlnych przypadkach (np. pacjent z zalozong na state rurkg tracheostomijng)
dopuszcza si¢ pobranie materiatu poprzez odessanie tresci przez rurk¢ po wczesniejszym
wykonaniu toalety rurki.

10) Przed pobraniem materialu pacjent powinien otrzymaé pisemng Instrukcj¢ nt. sposobu
uzyskania wtasciwej probki do badania

11) Pobranie plwociny musi odpowiada¢ najwyzszym wymaganiom.

3.3. Pobieranie materialu z dolnych dr6g oddechowych (BAL, popluczyny, aspirat)
Zgodnie z obowigzujacymi procedurami
3.4. Czas dostarczenia:

1) Optymalnie probki materialu pobrane do jalowego pojemnika dostarczy¢ niezwlocznie do
laboratorium w warunkach zapewniajacych ich przydatnos¢ do badan.

2) Material na czas transportu powinien by¢ zabezpieczony pionowo w woreczku biohazard.

3.5.  Warunki przechowywania:

1) Pobrany materiat do badan molekularnych przechowywaé do 24 godzin w temperaturze 2°C-
8°C w jatowych pojemnikach. Po przekroczeniu 24 godzin od pobrania materiatu z dolnych
drog oddechowych probke przechowywaé w temperaturze -20°C.

2) Material do badan bakteriologicznych i mykologicznych do czasu transportu pozostawic¢
w temperaturze pokojowej. Wymazoéwek z podlozem transportowym nie umieszczac
w lodoéwce, ani nie zamrazac.

3) Material powinien by¢ umieszczony w pozycji pionowej w statywie.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ lub Kierownika Zaktadu Mikrobiologii jest zabronione.




