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1. Celizakres
1.1.  Celem Instrukcji jest:
— standaryzacja fazy przedlaboratoryjnej badan mikrobiologicznych;
— zapewnienie oczekiwanej wartosci diagnostycznej pozyskanych probek materiatu.

1.2. Przedmiotem Instrukcji s3 zasady postepowania medycznego 1 diagnostycznego,
(mikrobiologicznego) kluczowe przy realizacji dziatan zwigzanych z przygotowaniem pacjenta
oraz z pobraniem, oznakowaniem i zabezpieczeniem probek do mikrobiologicznych badan
laboratoryjnych.

1.3. Instrukcja dotyczy personelu medycznego:

— 0Oddziatow Klinicznych SU/NSSU,

— Poradni przyklinicznych,

— Punktow pobran i gabinetéw zabiegowych,

— Podmiotéw uprawnionych zwigzanych i niezwigzanych umowa na $wiadczenie badan
laboratoryjnych.

2. Definicje i terminologia

2.1. Drogi moczowo-plciowe - zbiorcze okreslenie uktadow moczowego i rozrodczego.

2.2. GBS — ang. Group B Streptococcus; paciorkowiec B-hemolizujacy z gatunku Streptococcus
agalactiae zaliczany do grupy serologicznej B.

2.3. VRE -szczepy bakterii nalezace do rodzaju enterokokéw, ktore wyksztalcity mechanizm
opornosci na glikopeptydy — wankomycyne albo teikoplaning

2.4. CPE- pateczki jelitowe z rodziny Enterobacteriaceae wytwarzajace karbapenemazy

2.5. Waginoza bakteryjna (BV) — obecno$¢ patologicznych bakterii w pochwie w duzych ilosciach,
z powodu zachwiania si¢ rownowagi w ekosystemie pochwy.

2.6. Chlamydia trachomatis — Gram-ujemna bakteria wewnatrzkomérkowa. W 70% przypadkow
powoduje nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej (NGU). Zakazenie nastgpuje droga
kontaktow seksualnych.

2.7. Neisseria gonorrhoeae — Gram-ujemna dwoinka powodujgca rzezaczke. Zakazenie nastepuje
droga kontaktow seksualnych.

2.8. Rzezaczka — jest miejscowym zakazeniem, ograniczajacym si¢ do cewki moczowej
u me¢zezyzn oraz szyjki macicy i cewki moczowej u kobiet.

2.9. Ureaplasma urealiticum/Ureaplasma parvum — bakterie przenoszone drogg piciowa. Stanowig
czynnik etiologiczny NGU, a ponadto u kobiet odgrywaja istotng role w stanach zapalnych
narzadow miednicy mniejszej..

2.10. Mycoplasma hominis/Mycoplasma genitalium — atypowe bakterie pozbawione $ciany

komorkowej. Drogg zakazenia sa kontakty piciowe bez stosowania zabezpieczenia. Infekcje
mykoplazmatyczne obejmujg szyjk¢ macicy 1 cewke moczowa. U kobiet moze powodowac
bakteryjng waginoze i zapalenia narzagdow miednicy mniejszej.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ lub Kierownika Zaktadu Mikrobiologii jest zabronione.
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2.11. HPV, ang. Human Papilloma Virus — wirus brodawczaka ludzkiego — maty bezotoczkowy

wirus o dwuniciowym DNA, z genomem o dtugosci okoto 8000 nukleotydow. Blisko 40 typow
wirusa HPV moze powodowac zakazenia $luzowki odbytu 1 narzadow piciowych cztowieka

2.12. Typy wysokiego ryzyka onkogennego, ang. High Risk HPV — 14 typéw HR HPV, ktore

stanowig wysokie ryzyko rozwoju raka szyjki macicy (rak ptaskonablonkowy)
I zmian prekursorowych, w tym m. in. typy 16, 18, 45

2.13. Rzesistek pochwowy — pierwotniak z grupy wiciowcoéw, pasozyt bytujacy w drogach

moczowo-ptciowych cztowieka, powoduje rzesistkownice

2.14. PCR, ang. polimerase chain reaction — tancuchowa reakcja polimerazy, technika cyklicznego

3.

3

powielania fragmentow DNA

Opis postepowania

.1. Pobranie w kierunku nosicielstwa VRE, GBS i CPE z odbytu

1) Przygotowac:

— rgkawice medyczne niesterylne;

— zestaw transportowy: zestaw Fecal Swab / 2 ml ptynnego poditoza Cary-Blair z flokowana
wymazowka do pobierania i transportu probek jelitowych (hodowla i diagnostyka
molekularna)

2) Wykona¢ higieniczng dezynfekcje rak.

3) Zalozy¢ rekawice medyczne niesterylne

4) Wyja¢ wymazowke z opakowania

5) Ostroznie wprowadzi¢ wymazowke przez zwieracz odbytu na glgbokos¢ 2-5 cm

6) Stosujac ucisk rotacyjny pobra¢ giteboki wymaz z odbytu widocznie zabrudzony katem.

7) Po pobraniu materiatu upewni¢ si¢, ze na koncowce wymazowki znajduje si¢ wyraznie
widoczna probka stolca. Jesli brak, pobranie wymazu nalezy powtorzy¢. Nie pobieral
nadmiernej ilo$ci katu.

8) Wymazowke z widocznym na niej materiatem umiesci¢c w probowce z podlozem
transportowym bez dotykania $cianek fiolki.

9) W przypadku zastosowania zestawu Fecal Swab sprawdzi¢ wizualnie, czy linia napetniania
(,.LMAX FILL”) nie zostala przekroczona. Jesli ilos¢ probki jest zbyt duza i zostata
przekroczona linia napetniania, materiat nalezy pobra¢ ponownie przy uzyciu nowego zestawu
Fecal Swab.

10) Zgia¢ wymazowke pod katem 180 stopni, w celu jej przetamania.
11) Probéwke szczelnie zakrecié.
12) Wstrzasnaé fiolka w celu wyptukania probki z gtowki wymazowki i uzyskania jednorodnej

fazy ptynnej podtoza transportowego,

13) Opisany zestaw przygotowac do transportu.
Uwagi:
— Wskazania do pobierania wymazu z odbytu (poza podejrzeniem czerwonki) sq ograniczone do

ponizej wymienionych sytuacji:

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
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— badanie musi by¢ przeprowadzone jak najwczesniej w celu wszczecia postepowania
przeciwepidemicznego,

— probka jest pobierana dla celow epidemiologicznych przy przyjmowaniu pacjenta, do szpitala
np. wykrywanie nosicielstwa enterokokow opornych na wankomycyne Ilub wykrywanie
nosicielstwa CPE

— probka jest pobierana do badan przesiewowych w kierunku obecnosci GBS u kobiet w cigzy,

— u chorego nie mozna uzyskac probki katu.

3.2. Pobranie wymazu z pochwy - hodowla

1) Przygotowa¢ gotowy do wuzycia zestaw z Zzelowym podlozem transportowym
I wymazowka typu standard do pobierania i transportu probek.

2) Przed pobraniem materialu wykonac toalet¢ krocza.

3) Wykonac higieniczng dezynfekcje rak.

4) Zatozy¢ rekawice medyczne niesterylne.

5) Wprowadzi¢ wziernik jednorazowego uzytku. W uzasadnionych przypadkach usungé nadmiar
wydzieliny i §luzu sterylnym gazikiem. Nie stosowac¢ §rodkow miejscowo odkazajacych.

6) Standardowa wymazowka pobra¢ wydzieling/wymaz ze sklepienia pochwy (zwlaszcza
z makroskopowo widocznych zmian). Przy podejrzeniu waginozy bakteryjnej (BV) materiat
pobra¢ z przedniego sklepienia pochwy. Podczas pobierania nalezy zwroci¢ uwage, aby nie
doszto do kontaktu wymazowki z innymi miejscami, w przeciwnym razie, wskazane jest
ponowienie pobrania za pomocg kolejnej wymazowki.

7) Material z wymazowki nanie$¢ na szkietko podstawowe.

8) Aseptycznie odkreci¢ korek probowki i bez dotykania jej Scianek wprowadzi¢ wymazowke tak,
by zanurzyla si¢ w podtozu transportowym.

9) Proboéwke szczelnie zakrecié.

10) Probéwke z materiatlem umiesci¢ w statywie W pozycji pionowe;j.

11) Szkietko podpisa¢ danymi pacjenta, doda¢ informacj¢ odnos$nie pH wydzieliny, utrwali¢

wymaz i umiesci¢ w pojemniku.

12) Materiat przygotowac do transportu.

Uwagi

— Za wiarygodny mozna uznac tylko materiatl pobrany przy uzyciu wziernika. W przypadku, jesli
z jakichs powodow uzycie wziernika jest niemozliwe (np. pacjentka, ktora nie rozpoczeta zycia
seksualnego), dopuszczalne jest wyjqtkowo pobieranie materiatu bez jego zastosowania pod
warunkiem zachowania szczegolnej starannosci, aby nie doszio do kontaminacji probki;

o takiej sytuacji nalezy poinformowac pracownie.

3.3. Pobranie wydzieliny/wymazu z kanahu szyjki macicy / Neisseria gonorrhoeae
1) Przygotowaé zestaw transportowy z wymazowka typu standard do pobierania i transportu
probek w ciektym nosniku.
2) Wykona¢ higieniczng dezynfekcje rak.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
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3) Zalozy¢ rekawice medyczne niesterylne.

4) Wprowadzi¢ wziernik jednorazowego uzytku.

5) Usung¢ nadmiar wydzieliny i §luzu sterylnym gazikiem. Oczyszczenie ujScia szyjki macicy
z nadmiaru $luzu jest konieczne do uzyskania odpowiedniej jakosci probki.

6) Wymazowke dotaczong do zestawu wprowadzi¢ do kanalu szyjki macicy. Pobraé wymaz
zawierajagcy komorki nablonka walcowatego oraz komorki strefy granicznej pomigdzy
nabtonkiem ptaskim i walcowatym zgodnie z obowigzujacym standardem.

7) Aseptycznie odkrecic¢ korek probowki i bez dotykania jej $cianek wprowadzi¢ wymazowke tak,
by zanurzyla si¢ w podtozu transportowym.

8) Probowke szczelnie zakrecic.

9) Probowke z materialem umieséci¢ w statywie W pozycji pionowej.

3.4. Pobranie wydzieliny/wymazu z cewki moczowej / Neisseria gonorrhoeae

1) Przygotowaé zestaw transportowy z wymazowka typu mini do pobierania i transportu probek.

2) Wykona¢ higieniczng dezynfekcje rak.

3) Zatozy¢ rekawice medyczne niesterylne.

4) W uzasadnionych przypadkach ujscie cewki moczowej oczysci¢ za pomocg sterylnego gazika
nasaczonego 0,9% NaCl, a nastgpnie osuszy¢ suchym, sterylnym gazikiem.

5) Pobra¢ wydzieling z uj$cia cewki moczowej za pomocg wymazowki dotaczonej do zestawu.
W przypadku braku wydzieliny wprowadzi¢ wymazowke z mini koncéwkag do swiatta cewki na
glebokos¢ okoto 2 cm. Pobra¢ material obracajagc wymazowke.

6) Aseptycznie odkrecic¢ korek probowki i bez dotykania jej $cianek wprowadzi¢ wymazowke tak,
by zanurzyta si¢ w podtozu transportowym.

7) Probowke szczelnie zakrecic.

8) Probowke z materialem umiesci¢ w statywie w pozycji pionowe;j.

9) Czas dostarczenia -materiat w kierunku Neisseria gonorrhoeae w zestawie transportowym oraz
pobrany bez zabezpieczenia w podlozu dostarczy¢ bezposrednio po uzyskaniu w czasie nie
przekraczajagcym 1 godziny.

10) Warunki przechowywania-do czasu transportu materiat pozostawi¢ w temperaturze pokojowe;j
(15°C-25°C).

Uwagi:

Materiatem do badan w kierunku Neisseria gonorrhoeae moze by¢ rowniez krew, ptyn mozgowo-

rdzeniowy, punktaty stawowe, wymaz z odbytu, oraz wymaz z nosogardzieli.

3.5. Pobranie w kierunku Neisseria gonorrhoeae/Chlamydia trachomatis DNA Mycoplasma
hominis/Mycoplasma  genitalium/Ureaplasma urealiticum/parvum DNA — badanie
molekularnePrzygotowac jeden z dostepnych zestawow:

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
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1) Ptynne podtoze transportowe UTM-RT 3 ml z wymazowka (wymaz z cewki moczowej, szyjki
macicy, pochwy) - postepowac zgodnie z ogdlnymi procedurami obowigzujgcymi w Szpitalu
Uniwersyteckim

2) Jalowy pojemnik (mocz) - Postepowac zgodnie z Instrukcijg: 1-P-ZM-02/03, pkt. 3.2.

3) Czas dostarczenia- probke moczu dostarczy¢ w mozliwie najkrotszym czasie od pobrania

4) Warunki przechowywania:

Wymazy w podtozu transportowym pozostajg stabilne w temperaturze:
— 2°C do 8°C do 72 godzin

— -70°C powyzej 72 godzin

— -Mocz mozna przechowywac w temperaturze 2°C do 8°C do 7 dni.

Uwagi:

— Chlamydie sq patogenami wewngtrzkomorkowymi, stgd kluczowe znaczenie ma uzyskanie
odpowiednich tj. wartosciowych diagnostycznie probek. Powinny to by¢ zakazone komorki
nabtonkowe bez domieszki ropnej wydzieliny, ptynu wysigkowego i sluzu,

— Infekcja w kanale szyjki macicy podlega zmianom zwigzanym z cyklem miesiecznym. Unikac
pobrania w srodku cyklu i w czasie miesigczkowania;

— W uzasadnionych klinicznie przypadkach materiatem do badan diagnostycznych mogq by¢ takze:
mocz, nasienie, wydzielina ze spojowek, krew, plyn stawowy, plyn owodniowy, wymaz z gardta.

3.6. Pobranie w kierunku Mycoplasma hominis/Ureaplasma urealyticum — testy hodowla
1) Do badania przeznaczy¢ probki materiatow z drog moczowo-piciowych:
a) Wydzielina / wymaz z kanatu szyjki macicy
— Wykona¢ higieniczng dezynfekcje rak.
— Zalozy¢ rekawice medyczne niesterylne.
— Wprowadzi¢ wziernik jednorazowego uzytku.
— W uzasadnionych przypadkach usung¢ nadmiar wydzieliny 1 $luzu. Nie stosowac
srodkéw miejscowo odkazajacych.
— Sterylng wymazowka pobra¢ wydzieling z kanatlu szyjki macicy.
— Natychmiast po pobraniu koncowke wymazoéwki umiesci¢ w 2 ml (200 pl) podioza
Mycoplasma R1 3.1 ml (ztama¢ trzonek wymazowki).
b) Wydzielina/wymaz z cewki moczowej
Wykona¢ higieniczng dezynfekcje rak.

Zatozy¢ rekawice medyczne niesterylne.
— W uzasadnionych przypadkach ujscie cewki moczowej oczysci¢ za pomoca sterylnego
gazika nasaczonego 0,9% NacCl, a nastgpnie osuszy¢ suchym, sterylnym gazikiem.

Pobra¢ wydzieling z uj$cia cewki moczowej za pomocg wymazowki z koncéwka typu
mini. W przypadku braku wydzieliny wprowadzi¢ elastyczng wymazowke z mini

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
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koncowka do $wiatla cewki na glebokos¢ ok. 2 cm. Pobra¢ material obracajac
wymazowke.

— Natychmiast po pobraniu koncowke wymazoéwki umiesci¢ w 2 ml (200 pl) podioza
Mycoplasma R1 3.1 ml (ztama¢ trzonek wymazowki).

Uwagi:

— Z powodu Scistej adherencji mykoplazm do komorek nabtonkowych wartosciowe diagnostycznie
sq probki zawierajgce dostatecznie duzq liczbe komorek

— Do prawidlowego pobrania materiatu zaleca si¢ specjalne wymazowki (cytobrush
lub Bactopick)

— Ze wzgledu na przyleganie mykoplazm do komorek, najlepszymi materiatami z drog moczowo-
plciowych sq materialy zawierajqce komorki nabtonkowe: wymazy z cewki moczowej i szyjki
macicy

— W uzasadnionych klinicznie przypadkach materiatem do badan diagnostycznych mogq byc
takze:

— Wymaz z nosogardta

— popluczyny oskrzelowe od noworodkow

— zeskrobiny ze spojowek u noworodkow

— mocz z ,,pierwszego strumienia’

— nasienie

— plyn mozgowo-rdzeniowy

— plyn stawowy

2) Czas dostarczenia
Optymalnie materiat dostarczy¢ w ciagu 1-2 godz. od pobrania (w mozliwie najkrotszym czasie
pobrania)
3) Warunki przechowywania
Dopuszcza si¢ przechowywanie probek wylacznie po wprowadzeniu materiatu do podioza
Mycoplasma R1 3.1 ml. Po inokulacji podtoze mozna przechowywac:
— 48 godz. w temperaturze pokojowej od +18°C do +25°C
— 72 godz. w temperaturze od +2°C do + 8°C
— 6 miesiecy, zamrozone w temperaturze - 20°C

3.7. Pobieranie materialu w kierunku HPV DNA
1) Szyjka macicy
a) Do badania przeznaczy¢é probki materiatbw z szyjki macicy pobrane do podioza
transportowego BD SurePath Collection Vial.
b) Wykona¢ higieniczng dezynfekcje¢ rak.
C) Zatozy¢ rekawice medyczne niesterylne.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
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d) Wprowadzi¢ wziernik jednorazowego uzytku.

e) Opisa¢ etykiete pojemnika (dane pacjenta).

f) Dopasowang anatomicznie do ksztaltu tarczy szyjki macicy szczoteczke wprowadzié tak,
aby pobranie obje¢to widoczna powierzchni¢ oraz ujscie kanatlu szyjki macicy.

g) Lekko wucisngé 1 utrzymujac nacisk obroci¢  5-krotnie  szczoteczke  zgodnie
z ruchem wskazowek zegara.

h) Szczoteczke niezwlocznie zanurzy¢ w utrwalaczu znajdujacym si¢ w pojemniku.

i) Zanurzong koncoéwke przycisng¢ 10-krotnie do dna pojemnika i obracaé szczoteczka
kilkukrotnie w obydwie strony celem przeniesienia materiatu do utrwalacza.

J) Wyrzuci¢ szczoteczke. Nie pozostawiaé koncowki szczoteczki w pojemniku.

k) Pojemnik szczelnie zamknac.

Uwagi:

— Do pobierania materiatow stosowac wylgcznie zestaw dostepny w ZM;

Szczoteczka jest przezmaczona wylqcznie do jednorazowego uzycia przez wykwalifikowany
personel medyczny;
— Nie stosowac u pacjentek powyzej 10 tygodnia cigzy,

Nie uzywac w przypadku stwierdzenia uszkodzen;,

Pojemnik z podlozem zawiera substancje szkodliwe, chronic¢ przed wyciekiem.

2) Odbyt, policzek, cewka moczowa i pochwa
Postgpowac zgodnie z ogdlnymi procedurami obowigzujacymi w Szpitalu Uniwersyteckim

3) Warunki transportowania i przechowywania
a) Probki z szyjki macicy pobrane do podtoza transportowego BD SurePath Collection Vial.
transportowa¢ W temperaturze od 2°C - 30°C.
b) Probki z szyjki macicy pobrane do podtoza transportowego BD SurePath Collection Vial.
Przechowywaé w temperaturze od 2°C do 25°C przez maksymalnie 30 dni od daty pobrania
(zgodnie z zaleceniami producenta w/w podtoza transportowego).

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ lub Kierownika Zaktadu Mikrobiologii jest zabronione.




