vestesr INSTRUKCJA I1-P-ZM-02/10
] o ) Wydanie V
o Pobieranie i przechowywanie nr wydania
materialow do badan laboratoryjnych 23.02.2024
Szpital Uniwersytecid w grzybicach powierzchniowych data opracowania
Strona: 1z 3
1. Celizakres
1.1.  Celem Instrukcji jest:
— standaryzacja fazy przedlaboratoryjnej badan mikrobiologicznych;
— zapewnienie oczekiwanej warto$ci diagnostycznej pozyskanych probek materiatu.

1.2. Przedmiotem Instrukcji sa zasady postgpowania medycznego 1 diagnostycznego,
(mikrobiologicznego) kluczowe przy realizacji dzialan zwigzanych z przygotowaniem
pacjenta oraz z pobraniem, oznakowaniem 1 zabezpieczeniem probek do
mikrobiologicznych badan laboratoryjnych.

1.3. Instrukcja dotyczy personelu medycznego:

— Oddziatow Klinicznych SU/NSSU,

— Poradni przyklinicznych,

— Punktow pobran i gabinetéw zabiegowych,

— Podmiotéw uprawnionych zwigzanych i niezwigzanych umowa na $wiadczenie badan
laboratoryjnych.

Definicje i terminologia

2.1. Dermatofity — grzyby powodujace tzw. dermatofitozy (grzybice skory i jej przydatkow:
wlosow 1 paznokci). Majg rzadka zdolno$¢ do rozkladania keratyny. Zakazenie nastgpuje
przez kontakt z chorymi zwierzetami lub ludzmi.

2.2. Grzyby drozdzopodobne — jednokomodrkowe formy grzybow wsrod ktorych, rodzaj
Candida jest gtownym czynnikiem mikoz bton §luzowych, uktadu moczowego
1 plciowego, drog oddechowych, zakazen krwi oraz grzybic powierzchniowych.

2.3. Lupiez pstry — powierzchowne zakazenie naskorka, objawiajace si¢ zoOltobrunatnymi
plamami zlokalizowanymi glownie na klatce piersiowej, wywotane przez grzyby
drozdzopodobne z rodzaju Malassezia.

3.  Opis postepowania

3.1. Zasady ogolne

1) Probki do badania pobiera wylacznie osoba przeszkolona w pobieraniu materiatu

w grzybicach powierzchniowych. Niedopuszczalne jest samodzielne pobranie materiatu
przez pacjenta!

2) Przed przystgpieniem do pobrania materiatu klinicznego ustalic w wywiadzie

z pacjentem, czy przerwa w stosowaniu doustnych lekow przeciwgrzybiczych wynosita
co najmniej 3 miesigce, a preparatow miejscowych, w tym srodkow odkazajacych 3 do 4
tygodni. Wskazane jest niestosowanie jakichkolwiek kosmetykow w miejscu infekcji
przez 3-4 tygodnie.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci s zastrzezone. Powielanie oraz udost¢pnianie osobom nieupowaznionym

bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ jest zabronione.
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3) Materiat w postaci tusek skornych, opitkow paznokciowych i wlosow pobieraé za
pomoca sterylnych narzedzi (nozyczki, skalpele itp.) do jatowych ptytek Petriego, osobno
z kazdego badanego ogniska chorobowego.

4) W przypadku pobierania materiatu pochodzacego z kilku ognisk chorobowych na skorze,
nie sugerowac si¢ dostepnosciag i widocznoscig zmiany chorobowe;!

5) Niedopelnienie powyzszych procedur moze by¢ przyczyng uzyskania falszywie
ujemnych wynikéw badan lub kontaminacji.

3.2. Pobranie materialu — wlosy, brwi, rzesy
1) Pobra¢ co najmniej 10—12 zakazonych wloséw zaréwno z centralnych miejsc objetych
zmianami klinicznymi, jak i z cze¢$ci obwodowych.
2) Materiat powinien zawiera¢ cebulki wlosoéw, zawarto$¢ czopow mieszkowych oraz tuski
skorne.
3) Zakazone wlosy wyrwac jalowa pinceta i umiesci¢ na ptytce Petriego.
4) Pobrany materiat przygotowac do transportu.

3.3. Pobranie materialu — paznokcie

1) Material do badan pobiera¢ z miejsca na granicy czesci zdrowej ptytki paznokciowej
I zmienionej chorobowo tj. kruszacej si¢, tamliwej, odbarwionej (najwigksze
prawdopodobienstwo pobrania zywych, aktywnych fragmentow grzybow).

2) Zebra¢ material spod paznokcia i jalowym skalpelem zeskroba¢ bardzo drobne opitki
zmienionego paznokcia na plytke Petriego.

3) W podejrzeniu kandydozy paznokci i walow paznokciowych do badania pobra¢ zarowno
opitki paznokciowe na plytke¢ jak 1 wydzieling spod watu paznokciowego jalowa
wymazowka.

4) Pobrany material przygotowac do transportu.

3.4. Pobranie materialu — skora

1) Material w postaci tusek skornych pobrac skalpelem przez zeskrobanie na plytke Petriego
przede wszystkim z obwodu zmiany chorobowej (obrzeza wykwitu), gdyz w tym miejscu
stwierdza si¢ zywe strzepki grzybni.

2) W przypadku wystgpowania na skorze wigcej niz jednego ogniska pobra¢ materiat ze
wszystkich zmian chorobowych. W przypadku bardzo licznych ognisk na skérze pobrad
ze zmiany, ktdra pojawita si¢ pierwsza (pierwotne ognisko grzybicze).

3) Materiat przygotowac do transportu

3.5. Pobranie materialu - waly paznokciowe
1) Jalowg wymazoéwke zwilzy¢é 0,9% NaCl (so6l fizjologiczna) lub woda do iniekcji.
Nadmiar ptynu usuna¢ z wacika przyciskajac go do wewnetrznej Sciany probowki.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci s zastrzezone. Powielanie oraz udost¢pnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ jest zabronione.
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2) Pobra¢ wydzieling wydostajacg si¢ spod watu paznokciowego.
3) Wymazoéwke wprowadzi¢ do podtoza transportowego.
4) Pobrany material przygotowa¢ do transportu.

3.6. Pobranie materialu - lupiez pstry

1) Pobraé na ptytki Petriego tuski skorne z miejsc zmienionych chorobowo na tutowiu oraz
tuski skorne 1 wtosy z glowy.

2) Wykona¢ preparat ze skory przy uzyciu przylepca (tasmy klejacej). Umiesci¢ fragment
taSmy na powierzchni zmiany skoérnej, przenies$¢ taSme na szkietko podstawowe.
3) Materiat przygotowac do transportu.

3.7. Czas dostarczenia
1) Materiat dostarczy¢ optymalnie w dniu pobrania.

3.8. Warunki przechowywania

1) W razie koniecznosci przechowywaé do 24 godzin w temperaturze pokojowej (15°C-
25°C).

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci s zastrzezone. Powielanie oraz udost¢pnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Dyrektora lub Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ jest zabronione.




