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1. Celizakres

1.1.  Celem Instrukcji jest:

— standaryzacja fazy przedlaboratoryjnej badan mikrobiologicznych;
— zapewnienie oczekiwanej wartosci diagnostycznej pozyskanych probek materiatu.

1.2. Przedmiotem Instrukcji s3 zasady postgpowania medycznego 1 diagnostycznego,
(mikrobiologicznego) kluczowe przy realizacji dziatan zwigzanych z przygotowaniem pacjenta
oraz z pobraniem, oznakowaniem i zabezpieczeniem probek do mikrobiologicznych badan
laboratoryjnych.

1.3. Instrukcja dotyczy personelu medycznego:

— Oddziatow Klinicznych SU/NSSU,

— Poradni przyklinicznych,

— Punktow pobran i gabinetéw zabiegowych,

— Podmiotéw uprawnionych zwigzanych i niezwigzanych umowa na $wiadczenie badan
laboratoryjnych.

Definicje i terminologia

2.1. Ropa - gesty, metny pltyn powstajacy wskutek stanu zapalnego zawierajacy wysiek,
mikroorganizmy, martwicze tkanki oraz leukocyty.

2.2. Ropien — ostro odgraniczony zbiornik ropy.

2.3. Stopa cukrzycowa - zakazenie, owrzodzenie, destrukcja tkanek glebokich stopy
spowodowane uszkodzeniem nerwow obwodowych i/lub naczyh stopy o réznym stopniu
Zaawansowania.

2.4. Tkanka — zespot komodrek o podobnej budowie, okreslonych czynnosciach, wspolnym
pochodzeniu, przemianie materii i przystosowanych do wykonywania okre$lonej funkcji
W organizmie.

2.5. Biopsja — metoda inwazyjnego pobrania materiatu.

3. Opis postepowania

3.1. Zasady ogolne - Pobranie materialu z zakazenia miejsca operowanego

1) Przygotowaé probowke z podlozem transportowo-wzrostowym typu Amies do pobierania

1 transportu probek.

2) Wykona¢ higieniczng dezynfekcje rak.
3) Natozy¢ rekawice medyczne sterylne.
4) Wymazowka pobra¢ materiat odpowiednio do rodzaju zakazenia: wysigk / ropng wydzieling z

dna nacigcia lub tkanke podskérng z miejsca nacigcia — preferowana aspiracja, jesli mozliwa.
Tres¢ ptynna pobraé aseptycznie z powierzchownych warstw nacigcia za pomocg wymazowki
Z zestawu transportowego.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
bez pisemnego zezwolenia Pelnomocnika Dyrektora ds. SZJ lub Kierownika Zaktadu Mikrobiologii jest zabronione.
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5) Aseptycznie odkreci¢ korek probowki i bez dotykania Scianek fiolki wprowadzi¢ wymazowke
tak, by zanurzyta si¢ w podlozu transportowym. Probowke szczelnie zakrgcic.

6) Probowki z wymazdéwkami umiesci¢ w statywie W pozycji pionowej. Materiat przygotowac do
transportu.

Uwagi:

— Przed pobraniem materiatu ropnego w razie potrzeby mozna oczysci¢ miejsce i okolice
pobrania za pomocq sterylnego gazika nasgczonego 0,9% NaCl.

3.2. Zasady ogoélne - Pobranie materialu z narzadu/ przestrzeni

1) Pobra¢ ropng wydzieling z drenu umieszczonego w operowanym narzadzie/przestrzeni lub
tkanke¢ z narzadu/operowanej przestrzeni.

2) Tre$¢ pobraé aseptycznie przez aspiracj¢ igla wprowadzong jak najglebiej do swiatta drenu
celem uniknigcia pobrania probki zanieczyszczonej drobnoustrojami z otoczenia. Nalezy
zaniecha¢ pobierania wymazdw ze $wiatta drendw ze wzgledu na ich ograniczong przydatnosé
diagnostyczng.

3) Pobrany material przenies¢ aseptycznie do plastikowej sterylnej probowki ze szczelnym
korkiem lub sterylnego pojemnika ze szczelnym zamknigciem.

4) Wycinki tkanek umies$ci¢ w sterylnym pojemniku, dodajac ewentualnie niewielka ilos¢ 0,9%
NaCl w celu zwilzenia materialu. Pojemnik szczelnie zamkna¢.

5) Materiat przygotowac do transportu.

3.3. Zasady ogolne - Pobranie materialu z ognisk ropnych, pecherzy, przetok

1) Nalezy pamigta¢ o wickszej wartosci diagnostycznej materialu plynnego lub tkanki niz
wymazu. W przypadku ran przewlektych powierzchnia zawsze jest skolonizowana, zatem
wymaz nie réznicuje pomi¢dzy kolonizacja, a zakazeniem.

2) Materialem z wyboru jest bioptat tkanki lub material uzyskany drogg aspiracji. Jest
niedopuszczalne zlecanie do badania mikrobiologicznego odcietych koncoéwek drendw
chirurgicznych, gdyz moga by¢ tatwo kontaminowane przypadkowymi drobnoustrojami.

3) Przy pobieraniu materiatu z ropnia zamknigtego po nacigciu ropnia odrzuci¢ pierwsza porcje
ropy, drugg porcje zaaspirowaé do strzykawki z igla (przy duzej ilosci materiatu) lub pobrac¢
wysiek sterylnymi wymazoéwkami 1 przenie$¢ aseptycznie do odpowiednich podlozy
transportowych umozliwiajagcych przetrwanie bakteriom tlenowym oraz beztlenowym. Gdy
materiat jest pozyskiwany w trakcie naci¢cia chirurgicznego zmiany ropnej nalezy przesta¢ do
badania rowniez fragment w formie wycinka, ewentualnie wymaz ze §ciany ropnia.

4) W przypadku powierzchownych zmian z pecherzami pobraé¢ ptyn wysickowy

5) z pecherza przez aspiracj¢ wraz z komorkami z jego dna.

6) Przy podejrzeniu Inwazyjnej Choroby Meningokokowej materiat pobra¢ z wybroczy na skorze
przez rozerwanie zmian skornych lub biopsje.

7) Postgpowac zachowujac kolejnos¢ czynnosci opisanych w pkt. 3.1.1-3.1.6.

8) Materiat przygotowac do transportu.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
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3.4. Zasady ogolne - Pobranie materialu z tkanek mi¢kkich (martwicze zapalenie powiezi,
zgorzel gazowa, martwicze zapalenie tkanki podskornej, zapalenie mie¢sni, wezlow lub
naczyn chlonnych)

1) Pobraé ropny wysiek lub fragment tkanki ze zmian.

2) Tres¢ plynng pobra¢ sterylnymi wymazoéwkami i przenies¢ aseptycznie do odpowiednich
podiozy transportowych umozliwiajacych przetrwanie bakteriom tlenowym oraz beztlenowym.
Postepowaé zachowujac kolejno$é czynnosci opisanych w pkt 3.1.1-3.1.6.

3) Wycinki tkanek umiesci¢ w sterylnym pojemniku, dodajac ewentualnie niewielka ilo$¢ 0,9%
NaCl w celu zwilzenia materiatu. Pojemnik szczelnie zamkna¢.

4) Materiat przygotowac do transportu.

3.5. Zasady ogolne - Pobranie materialu z odlezyny i owrzodzenia

1) Badanie mikrobiologiczne materialu pobranego z tkanek migkkich i skéry nie powinno
stanowi¢ kryterium rozpoznania zakazenia.

2) Jezeli wynik badania mikrobiologicznego ma stanowi¢ kryterium rozpoznania zakazenia
i decydowa¢ o rozpoznaniu infekcji, to jako$¢ pobranego materiatu i wykonanie badania
ilosciowego maja kluczowe znaczenie.

3) Materiat na badanie mikrobiologiczne nalezy pobiera¢ w sposob umozliwiajacy identyfikacje
bakterii powodujacych zakazenie, a nie jedynie kolonizacje.

4) Metoda biopsji jest uznana za ztoty standard i metodg referencyjna.

5) Fragmenty tkanek pobierane chirurgicznie lub za pomoca trepanobiopsji sa ztotym standardem
w uzyskiwaniu posiewoéw iloSciowych materialdow z ran, ze wzgledu na wysoka czulo$¢
1 specyficznos¢.

6) Ilosciowe badanie bioptatu tkanki w kierunku bakterii tlenowych i beztlenowych pozwala na
oceng obecnos$ci zakazenia oraz identyfikacje czynnikdéw etiologicznych.

7) Tlosciowe badanie wymazu z rany jest wykonywane gdy rozpoznano klinicznie zakazenie
1 wynik badania jedynie identyfikuje etiologi¢ zakazenia, nie okresla czy zakazenie jest obecne.

8) Badanie jakosciowe przeprowadzone na materiale pobranym w drodze wymazu nie réznicuje
migdzy kolonizacjg 1 zakazeniem, prezentuje wyniki fatszywie dodatnie 1 czesto jest niezgodne
z wynikami badania materiatu pobranego droga biops;ji tkanki.

9) Material pobrany przez tyzeczkowanie gl¢bokich obszarow rany w trakcie oczyszczania lepiej
identyfikuje etiologi¢ zakazenia niz wymaz.

10) Diagnoza krytycznej kolonizacji rany stawiana jest, gdy po oczyszczeniu rany,

11) W biopsji tkanki stwierdzane jest [1106 CFU/1 g tkanki lub 1 ml tresci ptynnej. Krytyczna
kolonizacja oznacza stan, gdy utrudnione jest gojenie si¢ rany z powodu obecnosci bakterii bez
objawow klinicznych zakazenia.

12) Pobra¢ aseptycznie: fragmenty tkanki metoda biopsji po oczyszczeniu rany, bez stosowania
srodkoéw antyseptycznych 1 podawania antybiotykow, ktore utrudniatyby wzrost bakterii lub
material z tyzeczkowania tkanki w trakcie oczyszczania rany. Wycinki tkanek umiescié

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
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w sterylnym pojemniku, dodajac ewentualnie niewielkg ilos¢ 0,9% NaCl w celu zwilzenia
materiatu. Pojemnik szczelnie zamkna¢.

13) Jesli nie jest mozliwa biopsja tkanki pobra¢ wymaz z rany metoda Lewine‘a do badania
iloSciowego. Oczy$ci¢ mechanicznie przewleklta zmiane skorng z martwych tkanek przez
przeptukanie roztworem soli fizjologicznej. Wysuszy¢é przy uzyciu jalowej gazy. Pobrad
wymaz z lozy rany z miejsca, ktére wyglada najbardziej zdrowo. Wymaz pobraé poprzez
rolowanie koncéwki wymazoéwki na powierzchni 1 cm?2 z uciskiem, tak aby uzyska¢ wyptyw
ptynu tkankowego. Nie zaleca si¢ przecierania wigkszych obszaréw rany metodg zyg-zag. Nie
nalezy wymazywaé ropy wysieku. Tre$§¢ pobra¢ sterylnymi wymazowkami i1 przenies¢
aseptycznie do odpowiednich podtozy transportowych umozliwiajacych przetrwanie bakteriom
tlenowym oraz beztlenowym.

14) Postgpowac zachowujac kolejnos¢ czynnosci opisanych w pkt. 3.1.1-3.1.6.

15) Materiat przygotowac do transportu.

3.6. Zasady ogolne - Pobranie materialu ze stopy cukrzycowej

1) Diagnoza zakazenia tkanek migkkich stopy cukrzycowej stawiana jest na podstawie obrazu
klinicznego.

2) Badanie mikrobiologiczne materialu pobranego z tkanek migkkich i skory nie powinno
stanowi¢ kryterium rozpoznania zakazenia. Dodatni wynik badania mikrobiologicznego okresla
jedynie etiologi¢ zakazenia.

3) Materiat do badania mikrobiologicznego pobierany jest w sposob umozliwiajacy identyfikacje
bakterii powodujacych zakazenie, a nie jedynie kolonizacje

4) Materiat do badania mikrobiologicznego pobierany jest w celu identyfikacji czynnikow
etiologicznych zakazenia, w przypadku zakazenia tkanek migkkich i skory oraz zakazenia ko$ci
stopy cukrzycowej.

5) Odstapienie od wykonania badania mikrobiologicznego, jest dopuszczalne jedynie w sytuacji
pierwszego epizodu infekcji tj. w tagodnych zakazeniach bez obecno$ci owrzodzenia lub
z krotkotrwatym owrzodzeniem, gdy pacjent nie byt jeszcze leczony antybiotykami z powodu
powstania zmian skérnych stopy.

6) Badaniem mikrobiologicznym z wyboru powinna by¢ biopsja lub tyzeczkowanie tkanki.

7) Wymaz z dna rany moze skutecznie identyfikowa¢ flore patogenng. Wymaz ten ma
zastosowanie jedynie w przypadku zakazen powierzchownych i niedochodzacych do kosci.

8) Wymaz powierzchowny ma matg warto$¢ diagnostyczng, w wiekszosci przypadkoéw
identyfikuje etiologie zakazenia, ale takze drobnoustroje kolonizujgce rang. Wynik posiewu nie
powinien stanowi¢ podstawy wyboru antybiotyku do terapii zakazenia stopy cukrzycowe;.

9) Materiat diagnostyczny mozna uzyskac przez pobranie:

10) Fragmentéw tkanki metoda biopsji oraz aspiracji tresci ptynnej (2-3 probki tkankowe z dna
owrzodzenia),
11) Materiatu z tyzeczkowania glgbokiego tkanki w trakcie oczyszczania.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
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12) Wycinki tkanek umiesci¢ w sterylnym pojemniku, dodajac ewentualnie niewielka ilos¢ 0,9%
NaCl w celu zwilzenia materiatu. Pojemnik szczelnie zamknac,

13) Jezeli nie jest mozliwe pobranie materialu drogg biopsji pobrac:

14) Wymaz z dna rany po jej oczyszczeniu, kierujac wymazowka ruchem rotacyjnym,

15) Wymaz powierzchowny z rany.

16) Materiat przygotowac do transportu.

3.7. Zasady ogolne - Pobranie wymazu Srodoperacyjnego, tkanka z narzadu/ operowanej
przestrzeni

1) Przed pobraniem materiatu osoby dokonujace pobrania i zajmujace si¢ transportem materiatu
powinny przygotowac si¢ wedtug ponizszych zasad:

2) jesli pobrania dokonuje cztonek zespotu operacyjnego, zaleca si¢, aby przed samym pobraniem
dokonal zmiany rekawiczek chirurgicznych;

3) jesli pobrania dokonuje osoba spoza zespotu operacyjnego, przed wejSciem na sal¢ operacyjng
musi przygotowac si¢ (ubior, rekawiczki itd.) tak samo, jak cztonkowie zespolu operacyjnego
(zgodnie ze stosownymi instrukcjami);

4) osoba wchodzaca na sale operacyjng w celu zabrania juz pobranego materialu musi
przygotowac si¢ tak, jak osoby wchodzace na salg¢ operacyjng nienalezace do zespotu
operacyjnego (zgodnie ze stosownymi instrukcjami).

5) W przypadku wykonania wymazu $rodoperacyjnego flokowang wymazoéwka pobra¢ materiat
w trakcie zabiegu. Postepowac zachowujac kolejnos$¢ czynnosci opisanych w pkt. 3.1.1-3.1.6.

6) Fragment tkanki umies$ci¢ w sterylnym, szczelnie zamykanym pojemniku, dodajac ewentualnie
niewielka ilo$¢ 0,9% NaCl w celu zwilzenia materiatu.

7) Materiat przygotowac do transportu.

3.8. Zasady ogélne - Pobranie materialu w kierunku Clostridium perfringens /Actinomyces

1) Materiat do badania mikrobiologicznego pobra¢ na wymazowke z podtozem transportowym.
Postepowaé zachowujac kolejno$é czynnosci opisanych w pkt. 3.1.1-3.1.6.

2) W celu wykonania preparatu bezposredniego barwionego metodg Grama nalezy dodatkowo
pobra¢ wymaz na tzw. suchg wymazdéwke 1 umiesci¢ ja w probowce bez podloza
transportowego.

3) Materiat przygotowac¢ do transportu.

3.9. Zasady ogélne - Pobranie jalowych plynow ustrojowych (plynu stawowego, plynu
owodniowego, osierdziowego)

1) Jatowe ptyny ustrojowe pobra¢ zgodnie z obowigzujacymi procedurami wewnetrznymi.

2) Material do badania mikrobiologicznego zabezpieczy¢ na podlozu BacT/ALERT FA Plus
w kierunku baterii tlenowych 1 grzybow drozdZzopodobnych oraz na podtozu BacT/ALERT FN
Plus w kierunku baterii beztlenowych zgodnie z procedura [-P-ZM-02/01.

3) Materiat przygotowac do transportu.

Wszelkie prawa do niniejszego dokumentu i zawartej w nim tresci sa zastrzezone. Powielanie oraz udostgpnianie osobom nieupowaznionym
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3.10. Czas dostarczenia
1) Fragmenty tkanek, aspiraty oraz material pobrany wymazowka bez nastgpnego zabezpieczenia
w podtozu transportowym (preparat) dostarczy¢ bezposrednio po uzyskaniu w czasie nie
przekraczajacym 1 godz.
2) Probki zabezpieczone w podtozu transportowym przesta¢ w mozliwie najkrotszym czasie, nie
przekraczajagcym 5-8 godz. od momentu pobrania.

3.11. Warunki przechowywania
1) Do czasu transportu pobrany materiat pozostawi¢ w temperaturze pokojowej (15°C-25°C).
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