<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

2023-10-24 wtorek

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Jabtko 1509

Dzem25g 1szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT, )

Butka pszenna diuga krOJona 309 (GLUPSZ, )

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
ZYT, )

Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Sok pomidorowy 200 ml
Safata lodowa 20g
Pomidor 50 g

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

Jabtko 150 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT. )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

Jabtko 1509
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT, )

GLUPSZ, )

£r1,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (

-2 [Masto 83% tt. 20g (MLE, Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z  |Herbata czama ekspresowa z cytryng potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona  |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE b/LAK, )
S [Piers delikatna z kumnej pdkl produkt drobiowy z - | potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona | Cateringowa b/c 250 ml ) w ostonce niejadalnej. 40 g w osfonce niejadainej. 40 g Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
- [potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |W ostonce niejadalnej. 40g Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z - [ Twarozek 40 g (MLE, ) Ser z0fty 40 g (MLE, ) grochowego 409
& |w ostonce niejadalnej. 40 g Twarozek 409 (MLE, ) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Safata lodowa 20 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Ser 26ty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g
Twarozek 40 g (MLE, ) Pomidor 50 g w osfonce niejadalnej. 409 Pomidor 50 g Cateringowa b/c 250 ml (MLE b/LAK, )
Pomidor 50 g Salata lodowa 20 g Twarozek 409 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Salata lodowa 20 g GLUZYT, ) GLUZYT, )
Herbata czama ekspresowa z cytryna Masto 83% t. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK, )
Cateringowa z/c 250 ml Ser topiony 259 1 szt (MLE, ) Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 259
z Kefir 2% t200g 1 szt (MLE, )
Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU  |Ziemniaki() 2009 Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml (GLU  |Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () SU 350
PSZ, MLE, SEL, ) Jarzynowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, |PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 2009 MLE, SEL, ) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g
Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 1009 (GLUPSZ, ) |Filetz kurczaka gotowany 100 g Klopsik drobiowy SU 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Filetz kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ gc’J:_sL pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, [Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ,
SEL SEL, | SEL, SEL, SEL SEL,
- Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL glg(")_\,wk)a wykwintna z olejem b/c 150 g (JAJ,  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL
© f
S |Woda mineralnanig 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt ZYT, GLU ZYT,
Masto 83% tt. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK, )
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Wedlina roglinna produkt na bazie biatka
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem grochowego 25
biatka wieprzowego 25 g (SOJ, MLE, ) Brokut gotowany* 50 g
Brokut gotowany* 50 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,
g margaryna 59, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, )
MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Herbata czama ekspresowa z cytryna Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
YT, Masto 83% t. 20 g (MLE, ) YT, Masto 83% tt. 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU ZYT,
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,
-8, |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) dodat.wody w ost.niejad 40 g Dzem259 2szt Dzem25g 2szt
s |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodat.wody w ost.niejad 40 g Pomidor 50 g Jajko gotowane kM 1 szt(JAJ ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) |Serek homogenizowany naturalny bez laktozy
£ |dodat.wody w ost.niejad 40 g Pomidor 509 Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, [150g 1 szt (MLE b/LAK, )
Pomidor 50g Roszponka 10g dodat.wody w ost.niejad 40 g Roszponka 10g GLUZYT, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Roszponka 10 g Roszponka 109 Masto 83% t. 59 (MLE, ) ZYT, )
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Masto bez laktozy (82% t.) 59 ( MLE b/LAK, )
dodat.wody w ost.niejad 25¢ Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 25 g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE, ) Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna 45g,
z masto b/l 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE

b/LAK, )

E: 2075.47 keal; B: 115.71 g; T: 63.95 g; Kw. t.
nasy.: 9.79 g; W: 270.47 g; W tym cukry: 82.27 g;
Bt.: 24.81g; S6l: 7.41g;

E: 2209.93 kcal; B: 128.54 g; T: 82.39 g; Kw. t.
nasy.: 11.82 g; W: 255.13 g; W tym cukry: 54.20

E: 2042.05 kcal; B: 122.85 g; T: 65.96 g; Kw. th.
nasy.: 10.75 g; W: 251.91 g; W tym cukry: 49.57

g; Bt: 35.51g; S6l: 8.79 g;

g; Bl 2025 g; S6l: 947 g;

E: 2194.29 keal; B: 117.71 g; T: 77.95 g; Kw. th.
nasy.: 12.53 g; W: 267.97 g; W tym cukry: 51.65
g; Bi.: 27.29 g; Sol: 8.59 g;

E: 2611.07 keal; B: 123.58 g; T: 93.88 g; Kw. t.
nasy.: 22.72 g; W: 333.31 g; W tym cukry: 55.58
g; Bt.:29.13 g; Sol: 10.48 g;

E: 2661.25 keal; B: 111.57 g; T: 95.15 g; Kw. t.
nasy.: 48.90 g; W: 352.16 g; W tym cukry: 49.31
g; Bt.: 38.13 g; Sdl: 9.62 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

FO‘Iatki owsiane na mieku SU 300 ml ( MLE, GLU
W,

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

9
Serek homo. naturalny 120 g (MLE, )

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)
Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, ) |OW,

Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40
g

oW, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Jabtko 150

Mieko b/Iaktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE

b/LAK, )

Platki kukurydziane 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )

-2 [Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU|g Pomidor 50 g Serek homo. naturainy 120 g ( MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU
S |4YT,_ Hummus 409 (SEZ, ) Rukola 109 Pomidor 50 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, ) ZYT, )
.S [Butka pszenna dluga krojona 30 g ( GLU PSZ, ) | Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Maslo bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE b/LAK, )
> [Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Serek wiejski bez laktozy 200g 1 szt ( MLE
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |b/LAK, )
g GLUZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Masto 83% tt. 59 (MLE, ) GLUZYT, )
Pomidor 50 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 25 [Masto bez laktozy (82% t.) 59 ( MLE b/LAK, )
Rukola 109 Wedlina roglinna produkt na bazie biatka
grochowego 259
= Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,
N margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, )
= MLE, )
Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE,  |Ziemniaczana () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana (bez mleka) () SU 350 ml ( GLU
SEL, ) SEL, ) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU JECZ, ) SEL, ) PSZ, SEL. )
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmiennal/sypko 150 g ( GLU JECZ, ) Pieczen rzymska wieprzowa dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, ) Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, )
s Pieczen rzymska wieprzowa dieta SU 100 g Pieczen rzymska wieprzowa dieta SU 100 g Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE, ) Serek homogenizowany naturalny bez laktozy
S o [(GLUPSZ JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, ) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 1509 1 szt (MLE b/LAK, )
w0 | 3 |Sos koperkowy () dieta SU 100 ml (GLU PSZ,  [Sos koperkowy () dietaSU 100 ml ( GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem () 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
S| © [MLE SEL, ) MLE, SEL, ) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt GLUZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
oy Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () 150 g Masto 83% tt. 5g (MLE, ) GLUZYT, )
I Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Jajko gotowane kM 0,5 szt ( JAJ, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK, )
N Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 50 g Jajko gotowane kM 0,5 szt (JAJ, )
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 50 g
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g, | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
g mrgaryna 59, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml GLUZYT, ) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Masto 83% t. 20 g (MLE, ) G YT, GLUZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g(SOJ, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE b/LAK, )
« |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g(S0J, ) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () SU 40 g(S0J, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt (MLE, ) |Ser 26ty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40g
140 g(S0J. ) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () SU 60 g (RYB, ) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () SU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |(MLE b/LAK, )
2 [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () SU 60 g (RYB, ) Safata lodowa 20g 60 g (RYB, ) GLU ZYT, Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
60 g (RYB, ) Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata lodowa 20g Masto 83% t. 59 (MLE, ) grochowego 40
Salata lodowa 209 Pomidor koktajlowy 50 g Cateringowa b/c 250 ml Pomidor koktajlowy 50 g Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g 259(S0J, ) G T,
Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK, )
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 25¢
= Wafle ryzowe 309 Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, ) Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
o Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, ) Wafle ryzowe 309 Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE, ) Dzem259 1szt
E: 2830.78 keal; B: 113.79 g; T: 85.06 g; Kw. th.  |E: 2321.02 kcal; B: 95.29 g; T: 84.40 g; Kw. th.  [E: 2333.23 keal; B: 102.42 g; T: 74.78 g; Kw. tt.  |E: 2365.23 keal; B: 106.90 g; T: 75.10 g; Kw. .  |E: 3676.83 kca I 1 .03 g; T: 126.49 g; Kw. t. |E: 3316.67 keal; B: 116.09 g; T: 112.92 g; Kw. t.
nasy.: 18.93 g; W: 407.87 g; W tym cukry: 41.35 |nasy.: 15.53 g; W: 304.30 g; W tym cukry: 28.78 |nasy.: 14.27 g; W: 321.66 g; W tym cukry: 36.33 |nasy.: 14.23 g; W: 323.90 g; W tym cukry: 38.25 [nasy.: 33.93 g; W: 508.76 g; W tym cukry: 43.20 |[nasy.: 58.42 g; W: 456.73 g; W tym cukry: 65.84
g; BL:19.72.g; S6l: 6.79 g; g; Bt.: 33.10 g; Sol: 9.18 g; g; B.: 30.08 g; S6l: 7.57 g; g; B.: 27.68 g; Sol: 6.53 g; g; Bt:23.22g; S 61:9.5 79, g; Bt.: 36.30 g; Sdl: 8.51 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

2023-10-26 czwartek

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, )

Banan 150 g

Dzem25g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Gruszka 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Y1)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ, )

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE b/LAK, )

GLUPSZ. )

margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
E. )

LT =T

margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE, )

MEE,

margaryna 59, szynka 25g) 1,5 szt (GLU PSZ
MLE, )

YT,

o o .
S |2YT.) rozdrobniona 40 g Cateringowa b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, )
S |Butka pszenna duga krojona 30 g ( GLU PSZ, ) |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo Safata lodowa 209 Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
S Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Satata lodowa 20 g rozdrobniona 40 g Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT, )
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 50¢ Pomidor 50 g GLUZYT, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK, )
rozdrobniona 40 g Masto 83% t. 59 (MLE, ) Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,25 szt ( MLE.|grochowego 259
Salata lodowa 20 g |
Pomidor 50 g
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () SU
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ, Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Pieczen wotowa 100 g Pieczen wolowa 100 g Pieczen wotowa 100 g Gulasz wotowy SU 150 g (GLU PSZ, ) Pieczen wotowa 100 g Pieczen wolowa 100 g
Sos wlasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Soswiasny ()SU 100 ml (GLUPSZ, SEL, ) |Soswiasny () SU 100ml (GLUPSZ, SEL, ) |Cwikla z jabtkiem () 150¢ Sos wlasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL, )  |Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
5 |Cwikia z jablkiem () 1509 Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 150 g |Cwikta z jabtkiem () 150 g Brokut gotowany* 150 g Cwikla z jablkiem () 150 ¢ Cwikta z jabtkiem () 150 g
5 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cwikla z jabtkiem () 150 g Brokut gotowany* 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, ) GLUZYT, )
Masto 83% tt. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE b/LAK, )
Ser topiony 259 1 szt (MLE, ) Wedlina roglinna produkt na bazie biatka
Brokut gotowany* 50 g grochowego 259
Brokut gotowany* 50 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,
e margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, )
MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE, ) GLUZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE, ) GLUZYT, ) GLUZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK, )
« |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40g(S0OJ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, ) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
'S’ |dod. b.sojowego iwody 40g(SOJ, ) Pasztet z fasoli () 409 (GLUPSZ, JAJ, ) dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) |rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem grochowego 409
S [Pomidor 509 Papryka $wieza 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g biatka wieprzowego 40 g (SOJ, MLE, ) Ser 26ty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 409
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) |Roszponka 109 Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) |Roszponka 10g Ser z0tty 40 g (MLE, ) MLE b/LAK, )
Roszponka 109 Roszponka 109 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, ) GLUZYT, )
Masto 83% tt. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoiwody 259 (S0J, ) dod. b.sojowegoiwody 259 (S0J, )
- Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g, |Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 459, |Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Serek homogenizowany naturalny bez laktozy
o 150g 1szt (MLE b/LAK, )

E: 2394.30 kcal; B: 100.96 g; T: 83.75 g; Kw. th.
nasy.: 24.09 g; W: 318.80 g; W tym cukry: 106.94
g; Bt.: 18.86 g; S4l: 6.80 g;

E: 2505.08 kcal; B: 109.98 g; T: 102.33 g; Kw. .
nasy.: 13.23 g; W: 303.09 g; W tym cukry: 62.43
g; Bt.:41.929;S61:7.78 g;

E: 2307.64 kcal; B: 108.58 g; T: 83.92 g; Kw. .
nasy.: 21.87 g; W: 291.67 g; W tym cukry: 55.41
g; Bl 25.37 g; Sol: 842 g;

E: 2407.39 kcal; B: 116.29 g; T: 83.16 g; Kw. th.
nasy.: 22.36 g; W: 310.46 g; W tym cukry: 58.05
g, Bl 23.57 9; S0l: 7.83 g;

E: 2772.10 keal; B: 116.74 g; T: 109.88 g; Kw. tf.
nasy.: 25.48 g; W: 338.99 g; W tym cukry: 48.94
g; Bt.:20.63 g; S6l: 9.41 g;

E: 2740.36 kcal; B: 116.32 g; T: 105.29 g; Kw. .
nasy.: 50.98 g; W: 340.66 g; W tym cukry: 57.19
g; Bt.:32.22g; S¢l: 7.88 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

2023-10-27 piatek

Jabtko 150 g

Dzem25g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Makaron na mieku SU 300 ml ( MLE, )

g%(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, )

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Masto 83% t. 20 g (MLE,
Serek homo. naturalny 120
Pomidor 50 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

)g(MLE )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 40 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Makaron na mieku SU 300 ml ( MLE,
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (

ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

GLUPSZ )

)
GLUPSZ, GLU|b/LAK,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE

GLUPSZ GLU

=d

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

1)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

2 |Bulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, ) [potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | Cateringowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE b/LAK, )
§ Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) w osfonce niejadalnej. 409 Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z - [Pomidor 50 g Dzem25g 1szt Serek homogenizowany naturalny bez laktozy
& |Piers delikatna z kurnej pdiki produkt drobiowy z ~ |Pomidor 509 potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona | Jabtko pieczone 150 g Jablko 150 g 150g 1szt(MLE b/LAK, )
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Jabtko 150 g w osfonce niejadalnej. 409 Rukola 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, |[Dzem259g 1 szt
w ostonce niejadalnej. 40 g Rukola 10g Rukola 10g LU ZYT, Jabtko 150 g
Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Masto 83% t. 59 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Pomidor 50 g Kietbasa Krakowska wieprzowa parzona grubo  |GLU ZYT, )
Rukola 10g rozdrobniona wedzona w ostonce niejadalnej. 25 |Masto bez laktozy (82% t.) 59 ( MLE b/LAK, )
9 (GOR, ) Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 25¢
= Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g, | Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5szt( GLU PSZ,
D marEgar;/na 59, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ L)
Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL,  |Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () SU 350 ml
GLU JECZ, ) GLU JECZ, Ziemniaki () 200 g GLU JECZ, ) (SEL, GLU JECZ, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Kotleciki pieczone z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( JAJ, RYB, ) Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Kotleciki pieczone z ryby mielonej (Morszczuk)  |Kotleciki pieczone z ryby mielonej (Morszczuk) Sos koperkowy * SU 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 1009
SU 120 g (JAJ, RYB, ') SU 120 g(JAJ. RYB, ) Buraczki gotowane drobno tarte() bic 150 g Sos koperkowy * SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, )|Sos koperkowy * SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
- Sos koperkowy * SU 100 ml (GLU PSZ, MLE, )|Sos koperkowy * SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, ) |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, )
8 Warzywa po grecku () dieta 150 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 150 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
O [SEL, ) g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, ) YT, GLU ZYT,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto 83% t. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK, )
Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,25 szt ( MLE,|Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
) grochowego 259
Buraczki podprawiane -drobno tarte () 50 g Buraczki podprawiane -drobno tarte () 50 g
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
Kanapka z twarozkiem ( chleb razowy 40g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,
g margaryna 59, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, )
MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
YT, Masto 83% t. 20 g (MLE, ) GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Gi G !
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, |Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Twarog pottlusty 40g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% #.) 20 g ( MLE b/LAK, )
-8 |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |MLE, ) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Pasta zjajz natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Serzotty 40 g (MLE, ) Ser 26ty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g
° MLE, ) Talarki zwarzyw () 50 g MLE, ) MLE, ) Jajko gotowane kM 1'szt (JAJ, ) MLE b/LAK, )
x [Twar6g pottusty 40 g (MLE, ) Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
Salata lodowa 20 g Pomidor 50 g Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Pomidor 50 g LU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Masto 83% t. 59 (MLE, ) Y7, )
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z - |Masto bez laktozy (82% t.) 5g ( MLE b/LAK, )
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
w osfonce niejadalnej. 25g grochowego 254
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt( MLE, ) Ser 26ty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 309
Z |2 szt (MLE, ) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kirihaga) 2 szt ( MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g MLE b/LAK, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

E: 2447 87 kcal; B: 114.41 g; T: 80.73 g; Kw. th.
nasy.: 19.51 g; W: 327.16 g; W tym cukry: 82.49

E: 2333.75 kcal; B: 115.63 g; T: 87.85 g; Kw. th.
nasy.: 18.82 g; W: 287.40 g; W tym cukry: 48.83

E: 2346.80 kcal; B: 112.34 g; T: 79.53 g; Kw. th.
nasy.: 18.21 g; W: 308.86 g; W tym cukry: 57.89

g; Bt.: 24.30 g; S6l: 6.43 g;

g; Bt.: 36.50 g; S6l: 7.79 g;

g; Bt.: 30.08 g; Sol: 7.61 g;

E: 2378.80 kcal; B: 116.82 g; T: 79.85 g; Kw. th.
nasy.: 18.16 g; W: 311.10 g; W tym cukry: 59.81

E: 2877.54 kcal; B: 126.12 g; T: 100.59 g; Kw. tf.
nasy.: 26.76 g; W: 381.37 g; W tym cukry: 57.27

E: 2795.32 kcal; B: 120.47 g; T: 104.70 g; Kw. tf.
nasy.: 56.68 g; W: 353.56 g; W tym cukry: 54.24

g; Bt.: 27.68 g; S6: 6.57 g;

g; Bt.: 28.50 g; Sél: 9.62 g;

g; Bt.: 34.60 g; Sol: 8.31 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

2023-10-28 sobota

Sok pomaraniczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

gl#.l’(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

£1],

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, )

Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40
g

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Z

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
V4

ZYT. )
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK, )

) 9 g
'S [Masto 83% . 20 g (MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE, ) Ser topiony 25g 1 szt (MLE, ) Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
S [Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 |g Cateringowa b/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng grochowego 40g
519 Safata lodowa 20g Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE, ) Safata lodowa 209 Cateringowa b/c 250 ml Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE, Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE, ) Safata lodowa 20g Pomidor 50 g Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaraficzowy 0,2L-kartonik 1 szt
Salata lodowa 20 g Pomidor 50¢ Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Pomidor 50 g GLUZYT, )
Masto 83% t. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK, )
Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,25 szt ( MLE,|Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
) grochowego 259
= Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,
D margaryna 59, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, )
- MLE, )
Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU  |Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU  |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () SU
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE. SEL, ) Ryznasypko 150 g PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Pulpet drobiowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Ryz na sypko 150 g Ryzna sypko 1509
Pulpet drobiowy dieta SU 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy dieta SU 100 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Pulpet drobiowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, Pulpet drobiowy dieta SU 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ) JAJ, ) Cwikla z jablkiem () 150 g JAJ, ) JAJ, )
Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem () 150 g Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka) () SU 100 ml
o [MLE, MLE, Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE, GLUPSZ, )
5 [Cwikla zjablkiem () 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () b/c 150 g Cwikfa z jabtkiem () 150 g Cwikla z jabtkiem () 150 g
O [Woda mineralna nig 0,51 1 szt Cwikfa z jabtkiem b/c () 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LUZYT, ) GLU ZYT,
Masto 83% t. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE b/LAK, )
Ser zotty 25 g (MLE, ) Ser z6Mty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 259
Marchew gotowana z olejem () 50 g (MLE b/LAK, )
Marchew gotowana z olejem () 50 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,
g margaryna 59, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, )
MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLUJECZ, ) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) GLU ZYT, ) GLU ZYT, )
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Masto 83% . 20 g (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t) 20 g (MLE b/LAK, )
S |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g(S0J, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g(S0J, ) Schab pieczony w rekawie 70 g Schab pieczony w rekawie 70 g
~ (40 g(S0J, ) Satatka z pomidora, miksu satat i mini mozzarelli 140 g (SOJ., ) Satatka z pomidora, miksu satat i mini mozzarelli |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Salatka z pomidora, miksu satat i mini mozzarelli |[SU 100 g (MLE, ) Safatka z pomidora, miksu satat i mini mozzarelli {SU 100 g (MLE, ) GLUZYT, ) GLUZYT, )
SU 1009 (MLE, ) Roszponka 10 g SU 1009 (MLE, ) Roszponka 109 Masto 83% t. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 59 (MLE b/LAK, )
Roszponka 10 g Roszponka 109 Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
259(S0J, ) grochowego 259
Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5 szt ( MLE, ) Wafle ryzowe 209 Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5 szt ( MLE, ) |Wafle ryzowe 209 Miéd (25g) 1 szt
Z |Wafle ryzowe 20g Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5 szt ( MLE, ) Wafle ryzowe 209 Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5 szt ( MLE, ) |Wafle ryzowe 20 g

E: 2329.27 keal; B: 95.05 g; T: 86.64 g; Kw. tf.
nasy.: 22.92 g; W: 296.71 g; W tym cukry: 68.16

g; Bt.: 17.96 g; S6l: 6.48 g;

E: 2463.31 kcal; B: 109.59 g; T: 96.80 g; Kw. t.
nasy.: 25.64 g; W: 302.03 g; W tym cukry: 48.26
g; Bt.: 39.39 g; S6l: 8.39 g;

E: 2471.87 keal; B: 103.79 g; T: 95.52 g; Kw. th.
nasy.: 25.28 g; W: 310.81 g; W tym cukry: 47.22
g; Bt.: 29.60 g; Sdl: 8.86 g;

E: 2503.87 keal; B: 108.27 g; T: 95.84 g; Kw. t.
nasy.: 25.23 g; W: 313.05 g; W tym cukry: 49.14
g; Bt.: 27.20 g; S6l: 7.82 g;

E: 2623.73 keal; B: 109.05 g; T: 92.06 g; Kw. t.
nasy.: 20.08 g; W: 347.83 g; W tym cukry: 42.59
g; Bt.: 22.93 g; Sdl: 8.88 g;

E: 2571.84 kcal; B: 98.75 g; T: 84.12 g; Kw. tf.
nasy.: 41.35 g; W: 361.17 g; W tym cukry: 41.59
g; Bt:31.12g; S6l: 7.15 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

2023-10-29 niedziela

Jabtko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (
ZYT, GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (

MLE, GLU
GLUPSZ, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, )

Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, )
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE b/LAK, )
Serek wiejski bez laktozy 200g 1 szt ( MLE

margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
E. )

MLE,

margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE, )

LT =TI

'% Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) rozdrobniona 40 g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) rozdrobniona 40 g Jabtko 1509 b/LAK, )
© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Safata lodowa 20g Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Jabtko 150 g
S rozdrobniona 40 g Rzodkiew biata 50 g Jabtko 1509 Salata lodowa 20 g GLUZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,  |Jabtko pieczone 150 g Masto 83% tt. 59 (MLE, ) GLUZYT, |
Salata lodowa 209 Pomidor koktajlowy 50 g GLUZYT, GLU JECZ, ) Pomidor koktajlowy 50 g Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK, )
Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g MLE, ) Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 259
- Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,
] mr’garyna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, )
Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem (bez mieka) () SU
PSZ, MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ) |Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
Sos whasny () SU 100 ml (GLUPSZ, SEL, ) [Soswiasny ()SU 100 ml (GLUPSZ, SEL, ) |Soswiasny () SU 100 ml (GLUPSZ, SEL, )  [Soswlasny ()SU 100ml (GLUPSZ, SEL, )  |Soswtasny () SU 100 ml (GLUPSZ, SEL, )  [Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL Ealfataz éiellon;() 6?(gMLE ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL.
- efir 2% t m A
-2 |Woda mineralnanig 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Satata zielona 60 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Woda mineralnanig 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
© Kefir 2% tt 20 ml (MLE, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt GLUZYT, ) GLUZYT, )
Masto 83% tt. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK, )
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Wedlina roglinna produkt na bazie biatka
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem grochowego 25
biatka wieprzowego 0,25 g (SOJ, MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 50 g
Marchew gotowana z olejem () 50 g
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g, | Kanapka z szynkq drobiowa, (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
g mir’g_ar)yna 59, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU ZYT, GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE, ) GLU ZYT, GLUZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Maslo bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK, )
« |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, dod. b.sojowego iwody 40 (SOJ, ) Miod (259) 2 szt Miod (25g) 2 szt
'S |dod. b.sojowegoiwody 40g(SOJ, ) dod. b.sojowego i wody 40g(S0OJ, ) Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) Serek fromage naturalny 80g -Goérski przysmak | Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
2 [Serek homogenizowany o smaku waniliowym Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Pomidor 50g 1 szt (MLE, ) o grochowego 40 g
120 g (MLE, ) Papryka $wieza 50 g dod. b.sojowego iwody 40 g (SOJ, ) Rukola 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, )
Pomidor 50 g Rukola 10g Rukola 10g GLUZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Rukola 109 Masto 83% tt. 59 (MLE, ) GLUZYT, )
Ser zotty 25 g (MLE, Masto bez laktozy (82% tt.) 59 (MLE b/LAK, )
Ser 26ty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 259
(MLE b/LAK, )
Kanapka z szynka drobiowa,. (butka pszenna 459, |Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynka drobiowa. (butka pszenna 45g, margaryna 59, szynka 25g) 1szt( GLU PSZ, MLE, ) Kanapka z szynka drobiowa. (butka pszenna 45g,
z masto b/l 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE

b/LAK, )

E: 2328.13 keal; B: 107.16 g; T: 74.16 g; Kw. t.
nasy.: 14.19 g; W: 321.50 g; W tym cukry: 77.91
g; Bt.: 25.76 g; S6l: 7.81 g;

E: 2325.38 kcal; B: 127.46 g; T: 77.76 g; Kw. t.
nasy.: 11.80 g; W: 298.55 g; W tym cukry: 46.69
g; Bt.: 38.14 g; S6l: 9.24 g;

E: 2309.63 keal; B: 122.57 g; T: 75.77 g; Kw. th.
nasy.: 11.69 g; W: 299.06 g; W tym cukry: 45.31
g; Bt.: 28.91 g; S4l: 9.00 g;

E: 2529.31 keal; B: 118.52 g; T: 89.55 g; Kw. t.
nasy.: 13.36 g; W: 329.90 g; W tym cukry: 56.15
g; Bt.: 33.28 g; S4l: 8.55 g;

E: 3146.13 keal; B: 123.21 g; T: 127.00 g; Kw. t.
nasy.: 25.59 g; W: 389.12 g; W tym cukry: 43.49
g, Bt.:31.459; Sdl: 12.33 g;

E: 2964.11 kcal; B: 118.67 g; T: 111.50 g; Kw. tt.
nasy.: 58.59 g; W: 384.21 g; W tym cukry: 39.08
g; Bt.: 39.54 g; S6l: 9.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 5. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

2023-10-24 wtorek

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kefir 2% t200g 1 szt (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt( MLE, )

Chleb bezglutenowy 80 g

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 40 g

Twarozek 409 (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|

Butka pszenna dluga krojona 30 g ( GLU PSZ,
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 40 g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Plynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Tofu 409 (S0J, )

45g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt ( GLU
)

oL,

-2 [Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | Satata lodowa 20 g w osfonce niejadalnej. 409 dodat.wody w ost.niejad 40 g Rzodkiew biata 50 g
S [potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona  |Pomidor 50g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Safatalodowa 20 g Pomidor 509
-8 |w ostonce niejadalnej. 40 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, dodat.wody w ost.niejad 40 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
& |Twarozek 40 g (MLE, ) Cateringowa z/c 250 ml Safata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Salata lodowa 20 g Jabtko 150 g Pomidor 50 g Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 150 g
Pomidor 509 Dzem25g 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Jabtko 150 g Dzem25g 1szt
Dzem25g 1szt Cateringowa z/c 250 ml Twarozek 40 g (MLE, )
Jabtko 1509
=
R
Jarzynowa z makaronem () SU 350ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) () 350 ml [Jarzynowa z makaronem (bez mleka) () 350 ml [Jarzynowa z makaronem (bez mleka i glutenu) () |Plynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Jarzynowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ,
PSZ MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) SU "350ml (SEL, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kotlety z buraka i kaszy jeczmiennej 300 g
Klopsik drobiowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Filet z kurczaka gotowany 1009 Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g GLUPSZ, JAJ, GLU JECZ, )
Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, | Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE, ) |Sos pietruszkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu) dieta Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ,
SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |PSZ, ) 100 ml GOR, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,
B Woda mineralna n/g 0,5 1 szt ) )
S |Woda mineralnanig 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
(]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, ) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, ZYT, GLUJECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) |Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 109 (82% t.) 1szt(MLE, ) |Masto83% t. 20 g (MLE, ) LU ZYT, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
-8, |Pomidor 504 Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Chrzan 309 (MLE, S02, )
° Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodat.wody w ost.niejad 40 g Ser topiony 259 (MLE, )
x |dodat.wody w ost.niejad 40 g Pomidor 50 g dodat.wody w ost.niejad 409 Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 50 g Roszponka 109 Roszponka 10 g
Roszponka 109
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE, ) Kanapka z szynka drobiowg BM (butka pszenna  [Kanapka z szynkq drobiowg BG. (chleb bezgluten]|Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1
z 509, margaryna 59, szynka 25g) 1 szt szt (MLE, )

E: 2206.31 keal; B: 117.27 g; T: 68.48 g; Kw. t.
nasy.: 27.35 g; W: 291.59 g; W tym cukry: 83.51
g; Bt.:24.00 g; S6l:6.76 g;

E: 1867.87 kcal; B: 92.04 g; T: 62.28 g; Kw. .
nasy.: 4.86 g; W: 243.37 g; W tym cukry: 65.60 g;
Bt.: 20.74 g; S4l: 4.91 g;

E: 1926.74 keal; B: 94.01 g; T: 59.86 g; Kw. tt.
nasy.: 17.56 g; W: 265.35 g; W tym cukry: 49.32

g; Bt.: 25.70 g; S41: 9.19 g;

E: 1886.78 keal; B: 77.72 g; T: 65.85 g; Kw. tf.
nasy.: 16.67 g; W: 252.99 g; W tym cukry: 47.74

g Bl 20.76 g; S6l: 6.62 g;

E: 2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. t.
nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77
g; Bt:11.72 g; S6l: 2.98 g;

E: 2527.94 kcal; B: 98.03 g; T: 114.69 g; Kw. t.
nasy.: 17.89 g; W: 291.07 g; W tym cukry: 108.00
g; Bt.: 35.43 g; Sdl: 5.86 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 5. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

2023-10-25 $roda

Jabtko pieczone 150 g

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Fgatki ;)wsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU
ow, |

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, )

Jabtko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Chleb bezglutenowy 80 g

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

g
Pomidor 50 g

Jabtko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

z

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

Jabtko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

g
Pomidor 50 g

Plynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (

Serek Almette mini

30g 1szt(MLE, )

Wafle ryzowe 30g

Dzem 259 1 szt

-2 |Maslo porcjowane 10g (82% tt.) 1szt(MLE, ) [Herbata czarna ekspresowa z cytryng g Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLUPSZ, GLU
S |Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 |Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 509 Cateringowa z/c 250 ml YT, )
19 Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
& [Serek homo. naturainy 120 g ( MLE, ) Rukola 10g Cateringowa z/c 250 ml dod. b.sojowegoiwody 40g(SOJ, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pomidor 509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Rukola 10g Serek homo. naturalny 120 g (MLE, )
Rukola 10g dod. b.sojowego i wody 40g(SOJ, ) Hummus 409 (SEZ, )
Rukola 109 Ogorek kiszony 50 g
Rukola 10g
=
R
Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana (bez glutenu) () SU 350 ml ( MLE, |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka i glutenu) () 350 ml |Plynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Ziemniaczana () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) (SEL, ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt SEL, )
Kasza jeczmiennal/sypko 150 g (GLU JECZ, ) |Ryznasypko 1509 Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ, ) [Ryznasypko 150¢ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa dieta SU 100 g Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100g (JAJ, ) |Pieczen rzymska wieprzowa dieta SU 100 g Sos koperkowy (bez mieka) SU dieta 100 ml Curry warzywne z ciecierzyca () 150 g ( GLU
5 [(GLUPSZ JAJ, ) Sos koperkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE, ) |((GLUPSZ JAJ, ) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ, ) PSZ SEL, )
‘5 [Sos koperkowy () dieta SU 100 ml (GLU PSZ, |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Sos koperkowy (bez mleka) SU dieta 100 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 150 g
O MLE, SEL, ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng Plynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa zic 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) |Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE, ) |Masto83% t. 20 g (MLE, ) GLUZYT, ) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
« |40 g(SOJ, ) 40 g(S0J, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g(S0J, ) Ser topiony 25 g (MLE, )
'S’ |Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20g 40 g(S0J, ) Safata lodowa 20g Pomidor 50 g
2 |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () SU  [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () SU  [Satata lodowa 20 g Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ, ) Pomidor koktajlowy 50 g
9(RYB 60 g (RYB, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Pomidor koktajlowy 50 g
Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g
z Wafle ryzowe 309 Dzem259g 1szt Wafle ryzowe 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, )

Wafle ryzowe 30 g

E: 2314.78 keal; B: 108.24 g; T: 56.27 g; Kw. t.
nasy.: 26.21 g; W: 348.83 g; W tym cukry: 56.98
g; Bt.:21.47 g; S6l: 5.57 g;

E: 2190.10 kcal; B: 86.55 g; T: 78.41 g; Kw. tf.
nasy.: 12.72 g; W: 283.63 g; W tym cukry: 41.74

3
g; B: 13.39 g; Sdl: 3.38 g;

E: 2083.15 kcal; B: 83.24 g; T: 60.14 g; Kw. tt.
nasy.: 19.36 g; W: 307.08 g; W tym cukry: 49.48

g; Bl 19.09g; S6l: 7.03 g;

E: 2068.78 kcal; B: 76.06 g; T: 71.49 g; Kw. tf.
nasy.: 19.91 g; W: 279.94 g; W tym cukry: 48.16
g; Bl.: 11.95g; Sol: 4.48 g;

E: 2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. t.
nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77
g; Bt:11.72 g; S6l: 2.98 g;

E: 2844.53 kcal; B: 92.66 g; T: 104.34 g; Kw. t.
nasy.: 21.16 g; W: 393.54 g; W tym cukry: 47.48
g; BL: 27.77 g; S61: 6.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 5. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

2023-10-26 czwartek

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, )

Banan 1szt. 1 szt

Dzem25g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, )

Banan 1szt. 1 szt

Dzem25g 1szt

Chleb bezglutenowy 80 g

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satata lodowa 20g

Banan 1szt. 1 szt

Dzem25¢g 1szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Banan 1szt. 1 szt

Dzem25g 1szt

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Plynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,)

Gruszka 150 g

Dzem25g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU

pszenno-zyt 60g, margaryna 5g, szynka BM 25g)
1szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )

o . .
s |Masto porcjowane 10g (82% ) 1szt(MLE, ) [Herbata czama ekspresowa z cytryng rozdrobniona 40 g dod. b.sojowego i wody 409 (SOJ. ) ZYT, )
g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Cateringowa z/c 250 ml Salata lodowa 20g Salata lodowa 20 g Butka pszenna dfuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
S rozdrobniona 40 g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Herbata czama ekspresowa z cytryng Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE, ) Pomidor 50¢ dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, ) Cateringowa z/c 250 ml Serek fromage z warzywami 80g-Gorski
Salata lodowa ™ 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Pomidor 509 przysmak 1 szt (MLE, )
Pomidor 50 g Cateringowa z/c 250 ml Ser mozzarella 40 g (MLE, )
Pomidor 50 g Satata lodowa 20g
Pomidor 50 g
&
Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350 |[Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350 |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu) [Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, ) ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) () 350 ml (SEL, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 150 g Makaron 200 g (GLUPSZ, ) Makaron bezglutenowy 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Frittata z jajkiem 300 g (JAJ, MLE, SEL, )
Gulasz wotowy SU 150 g (GLU PSZ, Pieczef wolowa 100 g Pieczen wotowa 100 g Pieczen wotowa 100 g Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 150 g
Cwikfa z jabtkiem () 150 g Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Cwikta z jabtkiem () 150 g
3 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cwikta z jabtkiem () 150 g Cwikla z jabtkiem () 150 g Cwikla z jabtkiem () 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[m)]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 809 Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) |Herbata czama ekspresowa z cytryng GLUZYT, ) Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE, ) |Cateringowaz/c 250 ml Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Chleb bezglutenowy 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ JAJ, )
« |dod. b.sojowegoiwody 409 (S0J, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, )
'S |Pomidor 50 g dod. b.sojowego iwody 40g(S0J, ) Pomidor 50 g dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, ) Papryka $wieza 50 g
S |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) [Pomidor 50 Herbata czama ekspresowa z cytryng Pomidor 50 g Roszponka 10g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Cateringowa z/c 250 ml Roszponka 109
Roszponka 109
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z szynkg drobiowg BM (chleb Kanapka z szynka drobiowg BG (chleb bezgluten Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Z 50g, margaryna 59, szynka 25g) 1 szt

E: 2429.98 kcal; B: 111.58 g; T: 73.18 g; Kw. th.
nasy.: 39.53 g; W: 341.27 g; W tym cukry: 118.05
g; Bt.: 18.66 g; S: 5.99 g;

E: 2133.99 kcal; B: 80.23 g; T: 80.86 g; Kw. .
nasy.: 18.56 g; W: 277.83 g; W tym cukry: 92.18
g, Bt.:15.79g; S0l: 4.24 g;

E: 2257.25 kcal; B: 97.14 g; T: 67.34 g; Kw. tt.
nasy.: 19.06 g; W: 328.12 g; W tym cukry: 86.60

g; Bl 2198 g; Sol: 846 g;

E: 2101.39 keal; B: 77.02 g; T: 72.11 g; Kw. t.
nasy.: 17.99 g; W: 293.00 g; W tym cukry: 85.24
g, Bl 15.819; S0l:5.34 g;

E: 2362.14 kcal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. th.
nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77
g; Bt.:11.72g; S81: 2.98 g;

E: 2855.00 kcal; B: 86.86 g; T: 146.08 g; Kw. t.
nasy.: 34.29 g; W: 314.70 g; W tym cukry: 104.15
g, Bt.:34.00g; S0l: 5.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 5. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

2023-10-27 piatek

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Makaron na mieku SU 300 ml ( MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE, )

Chleb bezglutenowy 80 g

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w osfonce niejadalnej. 40g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 40 g

Plynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Makaron na mieku SU 300 ml ( MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

1szt (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z  [Dzem 259 1 szt potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Dzem 259 1 szt Serek homo. naturalny 120 g (MLE, )
o |Potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Pomidor 50 g w ostonce niejadalnej. 409 Pomidor 50g Ser zotty 40 g (MLE, )
'S |w ostonce niejadalnej. 40 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Dzem25¢g 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Dzem25g 1szt
g |Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 509 Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 509
S Pomidor 50 g Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Dzem25g 1szt Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) Cateringowa z/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g Rukola 109 Jabtko 150 g rozdrobniona 40 g Banan 1szt. 1 szt
Rukola 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Rukola 10 g Rukola 10g
rozdrobniona 40 g
Rukola 10g
=
K2
Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, |Ryzowa () SU 350 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa (bez mleka) () 350 ml ( SEL, ) Ryzowa (bez mieka) () 350 ml ( SEL, ) Ptynna miesna! 700 g (JAJ, SEL, ) Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL
GLUJECZ, ) Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt GLU JECZ, )
Ziemniaki () 2009 Kotleciki pieczone z ryby mielonej (Morszczuk)  |Kotleciki pieczone z ryby mielonej (Morszczuk) | Kotleciki pieczone z ryby mielonej (Morszczuk)  [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Ziemniaki () 2009
Kotleciki pieczone z ryby mielonej (Morszczuk)  |SU 100 g (JAJ, RYB, ) SU 120 g (JAJ, RYB, ) SU 100 g (JAJ, RYB, ) Kotlet jaglany z serem top i pietruszka 100 g
SU 120 g (JAJ,RYB, ) Sos koperkowy *(bez glutenu) SU 100 ml ( MLE, | Sos koperkowy *(bez mleka) SU 100 ml ( GLU | Sos koperkowy *(bez mleka i glutenu) SU 100 (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
o |Sos koperkowy * SU 100 ml (GLU PSZ, MLE. )|) PSZ ) ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g
@ |Warzywa po grecku () dieta SU 150 g ( GLU Warzywa po grecku (bez glutenu) () dieta 150 g |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, ) |Warzywa po grecku (bez glutenu) () dieta 150 g Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, )
S |PSz SEL, ) (SEL, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt (SEL, ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z - |Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, ) Cateringowa z/c 250 ml potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona - potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) |Chleb bezglutenowy 80 g w osfonce niejadalnej. 409 w ostonce niejadalnej. 40 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE, ) |Masto83% t. 20g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ,
.S, [Satatalodowa 209 Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ, [Chleb bezglutenowy 80g MLE. )
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo LE, ) GLUZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Talarki z warzyw () 50 g
x [rozdrobniona 40 g Safata lodowa 20g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Twardg potttusty 409 (MLE, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 ¢ Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Safata lodowa 20g Pomidor 50 g
Safata lodowa 20g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kirihaga) 2 szt ( MLE, ) Kanapka z szynkq drobiowa BM SU (chleb Kanapka z szynka drobiowg BG SU (chleb Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g pszenno-zyt 60g, margaryna 5g, szynka BM 25g) |bezgluten 50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt 2 szt (MLE, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

E: 2237.45 kcal; B: 115.12 g; T: 57.87 g; Kw. th.
nasy.: 28.41 g; W: 325.11 g; W tym cukry: 81.90

E: 2034.36 kcal; B: 81.15 g; T: 74.69 g; Kw. tf.
nasy.: 13.58 g; W: 266.10 g; W tym cukry: 61.70

g; Bl 22.73 g; S6l: 6.47 g;

g; Bt.: 18.22 g; S6l: 3.75 g;

E: 2041.10 kcal; B: 90.14 g; T: 61.49 g; Kw. tt.
nasy.: 18.28 g; W: 294.47 g; W tym cukry: 58.67

g; Bt.: 24.52 g; Sl: 8.80 g;

E: 1920.26 kcal; B: 70.74 g; T: 65.94 g; Kw. t.
nasy.: 17.08 g; W: 268.01 g; W tym cukry: 57.69
g; Bt.: 18.17 g; S6l: 5.61 g;

E: 2362.14 kcal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. th.
nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77
g; Bt 11.72 g; S6l: 2.98 g;

E: 2905.52 kcal; B: 105.42 g; T: 112.31 g; Kw. tf.
nasy.: 30.32 g; W: 384.49 g; W tym cukry: 113.38
g; Bt.: 32.71 g; S6l: 6.96 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 5. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

2023-10-28 sobota

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt( MLE, )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

Chleb bezglutenowy 80 g
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU|

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40

Plynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

%%(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

£, |

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )

(GLUPSZ, )

o (9 g 9
'S |Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE, ) Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
2 |Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE, ) Cateringowa zic 250 ml 40 g(S0J. ) Twarozek 409 (MLE, )
5 |Safatalodowa 20g Safata lodowa 20 g Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 ¢ Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Safata lodowa 20g Pomidor 50 ¢
40 g(S0J, ) Pomidor 50 g Safata lodowa 20 g
Satatalodowa 209
Pomidor 50g
=
%)
Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU  |Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) () SU Koperkowa z zacierka (bez mleka) () 350 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka i glutenu)  |Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL. ) 350 ml (MLE, SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) () 350ml (SEL, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 150 g Ryzna sypko 150¢ Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Spaghetti wegetarianskie z soczewicg 350 g
Pulpet drobiowy dieta SU 100 g (GLU PSZ, Pulpet drobiowy (bez glutenu) dieta 100 g ( JAJ, |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet drobiowy (bez glutenu) dieta 100 g ( JAJ. ( PSZ, )
JAJ, ) Sos pietruszkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE, ) |PSZ, ) Sos pietruszkowy (bez glutenu i mleka) dieta Cwikta z jabtkiem () 150 g
o |MLE, Cwikla z jabtkiem () 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt 100 ml Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
3 |Cwikia zjabtkiem () 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Cwikta z jabtkiem () 150 g Cwikla z jabtkiem () 150 g
O [Woda mineralna nig 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
[m]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czama ekspresowa z cytryng Pomidor 50 g Herbata czara ekspresowa z cytryng Plynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, ) Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, 2YT, GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) |Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(MLE, ) |Masto83% t. 20g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
-8, |Polgdwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. GLUZYT, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Satatka z pomidora, miksu satat i mini mozzarelli
Sld0g (S0J, ) 40 g(S0J, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt 40 g(S0J, ) SU 1009 (MLE, )
~ |Safatka z pomidora, miksu satat i mini mozzarelli |Satatka z pomidora, miksu satat i mini mozzarelli |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 Twarozek 40 g (MLE, )
SU 100g (MLE, ) SU 100g (MLE, ) 409(S0J. ) g Roszponka 109
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 |Pomidor 50 g
g Roszponka 109
Roszponka 109
Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5 szt ( MLE, ) |Wafle ryzowe 20g Kanapka z szynkq drobiowa BM SU (butka Kanapka z szynkq drobiowg BG (chleb bezgluten |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Wafle ryzowe 20g
Z |Wafleryzowe 20g Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5 szt ( MLE, ) |pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt |50g, margaryna 59, szynka 25g) 1 szt Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5 szt ( MLE, )

E: 2181.27 keal; B: 97.00 g; T: 69.05 g; Kw. tf.
nasy.: 33.54 g; W: 297.12 g; W tym cukry: 69.24
g; Bt.: 16.71 g; S6l: 5.86 g;

E: 2233.17 kcal; B: 83.46 g; T: 94.52 g; Kw. tf.
nasy.: 21.02 g; W: 262.63 g; W tym cukry: 59.20
g; Bt.: 13.38 g; Sol: 4.14 g;

E: 1967.43 keal; B: 83.62 g; T: 62.10 g; Kw. tt.
nasy.: 18.57 g; W: 270.95 g; W tym cukry: 58.36

g; Bt.: 15.51 g; S4l: 8.49 g;

E: 1988.47 kcal; B: 73.58 g; T: 69.68 g; Kw. tf.
nasy.: 18.08 g; W: 264.90 g; W tym cukry: 57.13
g; Bt.: 12.13 g; S4l: 5.91 g;

E: 2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. t.
nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77
g; Bt.: 11.72 g; S6l: 2.98 g;

E: 2434.43 kcal; B: 94.52 g; T: 84.71 g; Kw. tf.
nasy.: 22.82 g; W: 339.30 g; W tym cukry: 78.50

g; Bt.: 34.32 g; S6l: 4.38 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 5. Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

2023-10-29 niedziela

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt( MLE, )
Salata lodowa 209

Chleb bezglutenowy 80 g

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Miéd (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Jabtko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Safata lodowa 209

Plynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor koktajlowy 50 g

Butka pszenna diuga krolona 809 (GLUPSZ, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Twardg potttusty 40 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ, )
Rzodkiew biata 50 g

margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
E. )

MLE,

bezgluten 50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt
(MLE, )

% Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo YT, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng, Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
2 |rozdrobniona 40g rozdrobniona 40 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, ) | Cateringowa z/c 250 ml ZYT, GLUJECZ, )
S Twarég pottiusty 40g (MLE, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 ¢ Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Pomidor koktajlowy 50 g
Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g rozdrobniona 40 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Miod (25g) 1 szt
Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ, ) Pomidor koktajlowy 50 g
Pomidor koktajlowy 50 g
Safata lodowa 20g
&
Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) () 350 |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () 350 |Pomidorowa z makaronem (bez mleka i glutenu)  [Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ
PSZ, MLE, SEL, ) ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, ) ()SU 350 ml (SEL, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Zapiekanka z ziemnikow i warzyw z jajkiem()
Klopsik wieprzowy SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ) |Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g 3509 (JAJ, MLE, SEL, )
Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL, )  |Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos whasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL, )  |Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Kefir 2% tt 20 ml (MLE, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, Salata zielona 60 g
= Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,
£ [Woda minerainan/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
o Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng, Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 250 ml
Serek homogenizowany o smaku waniliowym Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 809 (GLUPSZ, )
120 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) i Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, ) | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Serek homogenizowany o smaku waniliowym
« |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE, ) |dod.b.sojowegoiwody 40g(S0OJ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40 (SOJ, ) 120 g (MLE, )
'S’ |Pomidor 50 g Pomidor 50 g dod. b.sojowego iwody 40g(SOJ, ) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Papryka $wieza 50 g
© [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Serek homo o smaku wanilinowym 120 g ( MLE, | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40g Ser z0tty 40 g (MLE, )
dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, ) ) rozdrobniona 40g Pomidor 50 g Rukola 10g
Rukola 10g Rukola 10g Pomidor 50 g Rukola 10g
Rukola 10g
Kanapka z szynkq drobiowa. (butka pszenna 459, |Kanapka z szynka drobiowa BG SU (chleb Kanapka z szynka drobiowa. (butka pszenna 459, |Kanapka z szynkq drobiowg BG SU (chleb Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459,
g margaryna 59, szynka 25g) 1szt(GLU PSZ, ) |bezgluten 50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt

margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU PSZ,
MLE, )

LT =T

E: 2194.18 keal; B: 96.37 g; T: 61.70 g; Kw. tf.
nasy.: 24.60 g; W: 326.85 g; W tym cukry: 73.08
g; Bt.: 25.00 g; Sél: 7.02 g;

E: 2140.79 keal; B: 92.23 g; T: 73.79 g; Kw. t.
nasy.: 6.89 g; W: 285.39 g; W tym cukry: 57.60 g;
Bt.: 2081g S61:5.10g;

E: 2092.31 keal; B: 99.19 g; T: 64.46 g; Kw. tt.
nasy.: 18.92 g; W: 292.77 g; W tym cukry: 53.20

g; Bt.: 25.82 g; S4l: 8.67 g;

E: 2041.63 keal; B: 82.34 g; T: 70.42 g; Kw. tf.
nasy.: 18.02 g; W: 278.34 g; W tym cukry: 51.48
g; Bt.: 20.84 g; S4l: 6.10 g;

E: 2372.35 keal; B: 123.74 g; T: 96.69 g; Kw. t.
nasy.: 38.80 g; W: 257.67 g; W tym cukry: 151.27
g; Bt.: 12.37 g; S6l: 2.99 g;

E: 2432.83 keal; B: 91.10 g; T: 98.85 g; Kw. tf.
nasy.: 28.56 g; W: 310.65 g; W tym cukry: 94.50

g; Bt.: 31.26 g; S6l: 5.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej

INOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna niskobiatkowa
do 40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-24 wtorek

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Jabtko 150 ¢

Dzem25g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Dzem25g 1szt

Jabtko 150 g

guyﬂ;_a E)szenno-iytnia 509 1szt(GLUPSZ GLU

£r

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Safata lodowa 20g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

-2 [polgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona i Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
§ |w osfonce niejadalnej. 40g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
8 |Satata lodowa 20 g GLUZYT, | potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
&> |Pomidor 50 g Masto 83% t. 20 g (MLE, ) w ostonce niejadalnej. 409
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | Twarozek 40 g (MLE, )
Cateringowa z/c 250 ml potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Pomidor 50 g
Jabtko 150 g w ostonce niejadainej. 40 g Safata lodowa 20 g
Dzem25g 1szt Twarozek 409 (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Twarozek 409 (MLE, ) Safata lodowa 20 g Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 50 g
=
R
Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU  [Jarzynowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, [Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml (GLU  |Jarzynowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 1509
Filet z kurczaka pieczony 100g ( GLUPSZ, ) |Filetz kurczaka pieczony 100g (GLUPSZ, ) |Filetz kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany (bez soli) 50 g
gc’):_stietruszkowy () dietaSU 100 ml ( GLU PSZ, gc’J:_sL pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, g%sL pie;truszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, [ Sos pietruszkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ,
SEL, | SEL, SEL, | SEL, |
- ?;%%ka wykwintna z olejem b/c 150 g ( JAJ, glg(")_\,wk)a wykwintna z olejem b/c 150 g (JAJ,  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,
© 1 f
S |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL._ |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL. |Brokut gotowany* 150 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE, )
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE, )
[a]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Satatalodowa 20g
ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Cateringowa z/c 250 ml
LU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE, ) GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Hummus 80 g (SEZ, )
-8 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) dodat.wody w ost.niejad 40 g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
° Pomidor 50 g Jajko gotowane kM~ 1 szt (JAJ, ) dodat.wody w ost.niejad 40 g
~ |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |Chrzan 30 g (MLE, S02, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
dodat.wody w ost.niejad 40 g Talarki zwarzyw () SU 50 ¢ Safatka z pomidoréw i koperku dieta 50 g
Roszponka 10g Roszponka 10 g Roszponka 109
- Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE, ) Brzoskwinie w syropie 150 g
o

E: 2413.16 keal; B: 125.03 g; T: 81.62 g; Kw. t.
nasy.: 12.23 g; W: 307.56 g; W tym cukry: 97.47

E: 2537.87 keal; B: 138.74 g; T: 85.73 g; Kw. t.
nasy.: 12.39 g; W: 318.88 g; W tym cukry: 89.46

g Bl 20419 S61: 7.87 g;

g; B: 32.29 g; S6l: 7.82 g;

E: 2361.53 keal; B: 136.54 g; T: 70.59 g; Kw. th.
nasy.: 11.46 g; W: 309.39 g; W tym cukry: 85.53

g;Bl.2848g;S6l: 796 g;

E: 2068.32 kcal; B: 46.91 g; T: 89.37 g; Kw. tf.
nasy.: 6.56 g; W: 267.93 g; W tym cukry: 56.83 g;
Bt 31.409; S0l:6.75g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej

INOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna niskobiatkowa
do 40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-25 $roda

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)

Miod (25g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml

FO‘Iatki owsiane na mieku SU 300 ml ( MLE, GLU
W,

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Miéd (25g) 1 szt
Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.

Miod (25g) 1 szt
Platki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU |OW, )

ow, )
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU

pALrE

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU|
T,

N
<

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

Rukola 10g

Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Wafle ryzowe 309

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE, )

-2 [Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU|ZYT. )
S |2YT Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, [Masto 83% t. 20 g (MLE, )
.S [Butka pszenna dluga krojona 30 g (GLU PSZ, ) |GLUZYT, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40
&5 |Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE. ) g
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 [Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 [Pomidor 50 g
g9 g Rukola 109
Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Hummus 409 (SEZ, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Cateringowa b/c 250 ml
Rukola 109 Rukola 109 Herbatniki Be Be 14g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Serek homo. naturalny 120 g ( MLE,
Cateringowa b/c 250 ml
=
R
Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE,  |Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana (bez soli) () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmiennal/sypko 150 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa dieta SU 100 g Pieczen rzymska wieprzowa dieta SU 100 g Pieczen rzymska wieprzowa dieta SU 100 g Pieczen rzymska wieprzowa dieta SU 60 g
o |(GLUPSZ JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, )
5 |Sos koperkowy () dieta SU 100 ml (GLU PSZ, | Sos koperkowy ™ 100 ml (GLUPSZ MLE, )  |Sos koperkowy () dieta SU 100 ml (GLUPSZ, |Sos koperkowy () dieta SU 120 ml ( GLU PSZ
O MLE, SEL, ) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 1509 |MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem () 150 g |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150g |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE, ) GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Masto 83% . 20 g (MLE, ) Dzem25g 2szt
« |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g(S0J, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Salata lodowa 20 g
140 g(S0J. ) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () SU 40 g(S0J, )
2 |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () SU 60 g (RYB, ) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () SU
60 g (RYB, ) Pomidor koktajlowy 50 g 60 g (RYB, )
Pomidor 50 g Safata lodowa 20¢ Pomidor koktajlowy 50 g
Pomidor koktajlowy 50 g Mix satat 20 g
z Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, ) Wafle ryzowe 309

E: 2912.68 keal; B: 116.05 g; T: 89.97 g; Kw. t.
nasy.: 19.39 g; W: 416.78 g; W tym cukry: 44.38
g; Bt.:23.66 g; S6l: 7.85g;

E: 3131.00 keal; B: 115.45 g; T: 112.46 g; Kw. tt.
nasy.: 23.19 g; W: 423.95 g; W tym cukry: 35.08

g; Bt: 26.01 g; Sdl: 8.60 g;

E: 2994.58 keal; B: 119.87 g; T: 94.57 g; Kw. th.
nasy.: 21.72 g; W: 423.35 g; W tym cukry: 39.64

E: 1999.60 kcal; B: 45.13 g; T: 71.26 g; Kw. tf.
nasy.: 10.24 g; W: 290.93 g; W tym cukry: 40.99

g;Bl:2436g; S6l: 712 g;

g Bl 26.07 g; S6l: 462 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej

INOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna niskobiatkowa
do 40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-26 czwartek

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, )

Gruszka 150 g

Dzem25g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,)

Gruszka 150 g

Dzem25g 1szt

Bul;(_a g)szenno-zytnia 50g 1szt(GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ.

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,)

Banan 150 g

Dzem25g 1szt

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt (GLU PSZ, GLU)

YT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto 83% . 20 g (MLE, )

Tofu 509 (SOJ, )

Safata lodowa 209

Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

£ (2vT) GLU ZYT, ) Masto 83% tt. 209 (MLE, )
g |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, ) [Masto 83% t. 20g (MLE, ) o Jajko gotowane KIM 1 szt (JAJ, )
5 [Masto 83% tt. 20 (MLE, ) Serek fromage z warzywami 80g-Gorski Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) przysmak 1 szt (MLE, ) rozdrobniona 40 g
Salata lodowa 20 g Ogorek kiszony 70 g Pomidor 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
rozdrobniona 40 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
Pomidor 50g GLU ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, )
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
&
Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 400
PSZ, MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ, Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Frittata z jajkiem 250 g (JAJ, MLE, SEL, )
Pieczen wolowa 100 g Pieczen wolowa 100 g Pieczen wotowa 100 g Cwikla z jabtkiem () 150 g
Sos wlasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) [Soswiasny ()SU 100 ml (GLUPSZ, SEL, ) |Soswiasny () SU 100ml (GLUPSZ, SEL, ) [Woda mineralnan/g 0,51 1szt
3 |Cwikia z jabtkiem () 150 g Cwikta z jabtkiem () 150 g Cwikla z jabtkiem () 150 g
5 |Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 150 g |Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem() 150 g |Brokut gotowany* 150 g
© [Woda mineralna ng 0,51 1 szt Woda mineralna nig 0,51 1 szt Woda mineralna nig 0,51 1 szt
Serek homo z owocami 120 g ( MLE, Serek homo z owocami 120 g ( MLE, )
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
GLU ZYT, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU|GLU ZYT, Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) ZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Twarozek 60 g (MLE, )
« |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Safata lodowa 20 g
'S’ |dod. b.sojowego iwody 40g(SOJ, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) |dod. b.sojowegoiwody 40g(S0J, )
< |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Pasztetz fasoli () 409 (GLUPSZ, JAJ, ) Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt ( MLE, )
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Salatka z pomidora i sataty lodowej 50 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 109
- Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
o

E: 2606.51 kcal; B: 102.25 g; T: 106.82 g; Kw. .
nasy.: 25.76 g; W: 321.54 g; W tym cukry: 99.59

g; Bt.:25.32 g; S61: 6.97 g;

E: 3101.89 kcal; B: 127.47 g; T: 145.75 g; Kw. tf.
nasy.: 36.07 g; W: 331.08 g; W tym cukry: 96.09

g; Bt.:31.63 g; S¢l: 8.56 g;

E: 2662.02 kcal; B: 124.95 g; T: 92.39 g; Kw. th.
nasy.: 26.12 g; W: 344.23 g; W tym cukry: 122.50

E: 1661.12 keal; B: 41.48 g; T: 70.40 g; Kw. tt.
nasy.: 7.44 g; W: 214.76 g; W tym cukry: 45.88 g;

g;Bl.22.74 g; S6I: 753 g;

Bt.. 28.259; S0l: 4.88 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej

INOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna niskobiatkowa
do 40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-27 piatek

Makaron na mleku SU 300 ml ( MLE, )

g%(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Butka ;)Jszenna diuga krojona 30 g (GLUPSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Serek homo. naturalny 120 g (MLE, )
Dzem25g 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Dzem25g 1szt

Makaron na mleku SU 300 ml ( MLE, )

%%(_a g)szenno-zytnia 50g 1szt(GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,

Banan 1szt. 1 szt

Dzem25¢g 1szt

Makaron na mleku SU 300 ml ( MLE, )

g%a g)szenno zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Dzem25g 2szt

Safata lodowa 20g

Rukola 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

2 szt (MLE, )

% Pomidor 50 g Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) ) Serek homo. naturalny 120 g (MLE, )
g |Herbata czama ekspresowa z cytryng Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z  [Piers delikatna z kumnej potki produkt drobiowy z
S Cateringowa z/c 250 ml potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
Jabtko 1509 w osfonce niejadalnej. 40g w osfonce niejadalnej. 409
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z | Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) Pomidor 50 g
polaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona [Pomidor 50 g Rukola 10g
w osfonce niejadalnej. 40 g Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
=
K2
Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () SU 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () SU 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny (bez mleka) () 400 ml ( SEL.
GLU JECZ, ) GLU JECZ, GLUJECZ, ) GLUJECZ, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki z tluszczem () 200 g
Kotleciki pieczone z ryby mielonej (Morszczuk)  |Kotleciki pieczone z ryby mielonej (Morszczuk)  |Kotleciki pieczone z ryby mielonej (Morszczuk) | Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g ( GLU
SU 120 g (JAJ.RYB, ) SU 120 g (JAJ.RYB, ) SU 120 g (JAJ. RYB, ) PSZ, SEL, )
o |Warzywa po grecku () dieta 150 g ( GLU PSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 1509 [Sos koperkowy * SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, )|Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, )
8 SEL, ) Warzywa po grecku () dieta 150 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku () dieta 1509 (GLU PSZ, |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
O [Surowka z kapusty k|szonej z olejem () 1509 |SEL, ) SEL,
Woda mineralna n/g 0,5 Sos koperkowy * SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, )|Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150 g
Jogurt truskawkowy 1509 1 szt(MLE ) Woda mineralnan/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Talarki zwarzyw () 100 g Talarki zwarzyw () 100 g
[m]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU  |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Herbata czama ekspresowa z cytryng
ZYT. GLUJECZ, ) ZYT. GLU JECZ, ) GLUZYT, ) Cateringowa zic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU | Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
LU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE, ) ZYT, GLU JECZ, Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
-8 |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |MLE, ) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Satatalodowa 20g
° MLE, ) Twardg potttusty 40g (MLE, ) MLE, ) Pomidor 50 g
x [Talarki zwarzyw () 50 g Pomidor 50 ¢ Twardg potttusty 40 g (MLE, )
Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Safata lodowa 20 g Suréwka z marchwi z olejem () 50 g
Pomidor 50 g Safata lodowa 20g
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt( MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18g  [Serek twarogowy $mietankowy 16,67 (kiri,haga)
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) | 2 szt (MLE, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

E: 2579.74 kcal; B: 119.51 g; T: 89.93 g; Kw. th.
nasy.: 21.28 g; W: 336.45 g; W tym cukry: 97.33

E: 2682.10 kcal; B: 120.05 g; T: 88.96 g; Kw. th.
nasy.: 20.32 g; W: 366.71 g; W tym cukry: 115.72

g; B.: 28.40 g; S6l: 7.18 g;

g; Bt.: 33.54 g; S6l: 7.39 g;

E: 2716.52 kcal; B: 120.92 g; T: 82.68 g; Kw. .
nasy.: 19.89 g; W: 388.54 g; W tym cukry: 128.07

E: 2041.47 kcal; B: 43.32 g; T: 79.62 g; Kw. t.
nasy.: 13.26 g; W: 292.79 g; W tym cukry: 57.04

g;Bt.:33.95¢9;S0l: 7.10 g;

g; Bt.: 35.95 g; S6l: 5.64 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej

INOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna niskobiatkowa
do 40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-28 sobota

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/ic 250 ml

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

gl#.l’(_a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT, |
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ.

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

g%'a pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ, )

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Dzem25g 2szt

[0
'S |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Safata lodowa 20g
8|9 ) Masto 83% . 20 g (MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40
5 |Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE, ) Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 (g
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt g Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE, )
Salata lodowa 209 Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE, ) Safata lodowa 20g
Pomidor 50 g Safata lodowa 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g
Wafle ryzowe 309
=
%)
Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Koperkowa z ziemniakami (bez mleka) () 400 ml
PSZ, MLE, SEL, ) Ryz nasypko 150¢ (GLUPSZ, SEL, )
Ryz na sypko 150 g Pulpet drobiowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Ryz na sypko (bez soli) 200 g
Pulpet drobiowy dieta SU 100 g (GLU PSZ, Sos pietruszkowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Pulpet drobiowy dieta SU 80 g ( GLU PSZ, JAJ
JAJ, ) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g
Sos pietruszkowy () SU 100 ml (GLU PSZ, Cwikla z jablkiem () 150 g Sos pietruszkowy (bez soli) 120 ml ( GLU PSZ,
- |MLE, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt MLE.
5 |Cwikia z jabtkiem () 150 g jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ) Cwikla z jabtkiem () 150 g
O [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 150 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.
[m]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Herbata czara ekspresowa z cytryng
ZYT, GLUJECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, | Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Masto 83% . 20 g (MLE, ) Hummus 80 g (SEZ, )
- |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 409(S0J, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. Roszponka 10 g
x (40 g(SOJ, ) Safatka z pomidora, miksu satat i mini mozzarelli 140 g (SQJ, )
Satatka z pomidora, miksu satat i mini mozzarelli |SU 100g (MLE, ) Satatka z pomidora, miksu satat i mini mozzarelli
SU 1009 (MLE, ) Roszponka 109 SU 1009 (MLE, )
Roszponka 10 g Roszponka 109
Serek $niadaniowy ziolowy 80g 0,5 szt ( MLE, ) |Wafle ryzowe 20g Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5 szt ( MLE, ) |Wafle ryzowe 20g
Z |Wafle ryzowe 20g Serek $niadaniowy ziotowy 80g 0,5 szt ( MLE, ) |Wafle ryzowe 20g Miéd (25g) 1 szt

E: 2525.69 keal; B: 99.92 g; T: 92.29 g; Kw. tf.
nasy.: 24.62 g; W: 331.69 g; W tym cukry: 88.41
g; Bt.: 24.95 g; S6l: 7.00 g;

E: 2610.95 kcal; B: 106.28 g; T: 94.94 g; Kw. t.
nasy.: 24.75 g; W: 343.33 g; W tym cukry: 61.50
g; Bt.: 30.86 g; S6l: 6.99 g;

E: 2540.95 kcal; B: 103.10 g; T: 93.47 g; Kw. th.
nasy.: 24.54 g; W: 328.79 g; W tym cukry: 66.65

E: 2268.36 kcal; B: 43.19 g; T: 79.93 g; Kw. tf.
nasy.: 4.35 g; W: 339.73 g; W tym cukry: 73.85 g;

g; Bt.: 24.50 g; S41: 7.09 g;

Bt.: 26.81g; SAl: 5.89 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-24 do dnia 2023-10-29 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej

INOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna niskobiatkowa
do 40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-29 niedziela

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Salata lodowa 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Jabtko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Safata lodowa 20g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU

% Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g ZYT, GLU JECZ, )
© |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |rozdrobniona 40 g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
S ZYT, GLUJECZ, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Safata lodowa 20g
Jablko 150 g Safata lodowa 20 g Pomidor koktajlowy 50 g
Pomidor koktajlowy 50 g Pomidor koktajlowy 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Miod (25g) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
GLU ZYT, GLU JECZ, )
E
Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU |Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU PSZ Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml ( GLU [ Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () SU
PSZ MLE, SEL, ) JAJ, MLE, SEL, ) PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Zapiekanka z ziemnikow i warzyw z jajkiem()
Schab pieczony w rekawie 100 g Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ, ) Schab pieczony w rekawie 100 g 3509 (JAJ, MLE, SEL, )
Sos whasny () SU 100 ml (GLUPSZ, SEL, )  |Safatazielona 604 Sos wiasny () SU 100 ml (GLU PSZ, SEL, )  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL,
Salata zielona 60 g Kefir 2% tt 20 ml (MLE, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, [)
o [Kefir2% tt 20 ml (MLE, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, |) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
-2 [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, [) Satata zielona 60 g
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Kefir 2% tt 20 ml (MLE, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, ) S02, ) (s;ioazsto)droidzowe 809 (GLUPSZ, JAJ, MLE,
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Serek homogenizowany o smaku waniliowym Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Miéd (25g) 2 szt
120 g (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) GLUZYT, | Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, |Serek homogenizowany o smaku waniliowym Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Salata lodowa 20g
« |GLUZYT, ) 120 g (MLE, ) Serek homogenizowany o smaku waniliowym Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
'S |Masto 83% . 20 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z 120 g (MLE, )
] Papryka $wieza 50 g dod. b.sojowego iwody 40 g (S0J, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Papryka swieza 50 g dod. b.sojowego i wody 40g(SOJ, )
dod. b.sojowegoiwody 40g(S0J, ) Rukola 10g Satatka z brokutu i pomidora 50 g
Rukola 10g Rukola 10g
- Kanapka z szynka drobiowa, (butka pszenna 45g, margaryna 59, szynka 25g) 1szt( GLU PSZ, MLE, ) Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,
& )

E: 2449.75 kcal; B: 114.64 g; T: 77.16 g; Kw. t.
nasy.: 15.81 g; W: 338.77 g; W tym cukry: 89.00

E: 2840.39 keal; B: 115.37 g; T: 104.28 g; Kw. tt.
nasy.: 17.52 g; W: 371.56 g; W tym cukry: 67.99

g; Bt.: 27.88 g; Sél: 8.00 g;

g; Bt.: 30.82 g; S¢l: 8.88 g;

E: 2751.34 keal; B: 123.95 g; T: 90.75 g; Kw. th.
nasy.: 18.10 g; W: 373.18 g; W tym cukry: 70.50
g; Bt.: 29.68 g; S4l: 8.78 g;

E: 2052.37 keal; B: 41.32 g; T: 83.19 g; Kw. tf.
nasy.: 11.70 g; W: 287.09 g; W tym cukry: 47.80

g; Bt.: 34.17 g; S4l: 5.66 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 18 z 19

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2023-10-20 14:02:43



<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#Z. % energii z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WhW,
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