<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

2023-10-16 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ
)
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

LU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
PSZ GLUZYT, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Satata lodowa 20g

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Satata lodowa 20g

Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,

Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

Mieko bilaktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE
bILAK, )

Ptatki kukurydziane 60 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ

)
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

-2 [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Satatalodowa 20 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g MLE, o )
§ [rozdrobniona 409 Gruszka 1509 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona | Parowki roslinne klasyczne produkt na bazie
-8 [Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, 409 biatka grochowego, pasteryzowany 100 g
> |Satatalodowa 20 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Pomidor 50 g Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, PSZ GLU ZYT, )
) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE b/LAK, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
Cateringowa z/c 250 ml grochowego 259
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
= Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
N margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU LE,
= PSZ MLE, )
Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, )|Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, )|Brokutowa zryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, )| Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, )|Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, ){Brokutowa z ryzem (bez mleka) () SU 350 ml
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g (SEL, )
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka SU |Pulpet drobiowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Ziemniaki () 2009
100 g (GLU PSZ, ) 100 g (GLUPSZ, ) 100 g JAJ, 100 g (GLUPSZ, ) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy () dieta SU 100 ml (GLU PSZ, [Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy () dieta SU 100 ml (GLU PSZ, (100 g(GLUPSZ, )
MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) Sos koperkowy (bez mleka) 100 ml ( GLU PSZ,
— |Marchew gotowana z olejem () 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Kalafior gotowany* 150 g )
-2 |Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Surowka z selera ijabtka b/c () 150 g (MLE. |Surowka z selera ijabtkab/c() 150 g (MLE, |Kalafior gotowany* 150 Woda mineralna nig 0,5 1 szt Kalafior gotowany* 150 g
S L, SEL, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt PSZ GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto 83% tt. 5g (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Masto bez laktozy (82% tt.) 5g(MLE b/LAK, )
rozdrobniona 25¢ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Marchew gotowana z olejem () 50 g rozdrobniona 25¢
Marchew gotowana z olejem () 50 g
Kanapka z szynkq drobiowg ( chleb razowy 60g, | Kanapka z szynka drobiowa SU (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU
e margar)yna 59, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, PSZ, MLE, )
E,
Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng
Catenngowa zlc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Catenngowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
« |Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz  |Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% . 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
‘g’ |Pasta z twarogu i tunczyka SU 60 g ( RYB, dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz  |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz  |Schab pieczony w rekawie 100 g )
] MLE, ) Pasta z twarogu i tunczyka SU 60 g ( RYB, dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, ) dod. b.sojowego i wody 40g(S0OJ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Schab pieczony w rekawie 100 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz | MLE, ) Pasta z twarogu i tuiczyka SU 60 g ( RYB, Pasta z twarogu i tuiczyka SU 60 g ( RYB, PSZ GLUZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
dod. b.sojowego iwody 40 g (S0J, ) Roszponka 20 g MLE, ) MLE, ) Masto 83% tt. 59 (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, )
Roszponka 20 g Pomidor 50 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Serek fromage naturalny 80g -Gérski przysmak |Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g 0,25 szt (MLE, ) Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 259
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, |Kanapka z szynka drobiowg ( chleb razowy 60g, | Kanapka z szynkq drobiowa SU (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, |Serek ziarnisty bez laktozy 150g 1 szt ( MLE
) margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt (GLU PSZ, PSZ, MLE, ) ) b/LAK, )
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 189 |SOJ, MLE, ) Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt ( MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

E: 2516.07 keal; B: 109.78 g; T: 89.84 g; Kw. t.
nasy.: 25.64 g; W: 329.87 g; W tym cukry: 58.16

g Bl 2537 g; S61: 8.39 g;

E: 2333.52 keal; B: 112.89 g; T: 87.78 g; Kw. th.
nasy.: 24.98 g; W: 295.02 g; W tym cukry: 41.74

g Bl 43.89 g; Sol: 10.17 g;

E: 2273.88 kcal; B: 106.11 g; T: 82.19 g; Kw. t.
nasy.: 24.18 g; W: 295.10 g; W tym cukry: 42.07
g; Bt: 35.94 g; Sdl: 9.52 g;

E: 2280.66 kcal; B: 105.43 g; T: 81.70 g; Kw. t.
nasy.: 22.22 g; W: 295.29 g; W tym cukry: 42.17

g; Bl 27.96 g; S6l: 8.15 g;

E: 2907.98 keal; B: 134.48 g; T: 109.13 g; Kw. th.
nasy.: 27.39 g; W: 350.70 g; W tym cukry: 51.27

g;Bl: 2438 ; S6l: 948 g;

E: 2769.73 keal; B: 120.55 g; T: 100.55 g; Kw. t.
nasy.: 41.17 g; W: 350.34 g; W tym cukry: 46.38
g; Bt.: 34.05 g; Sél: 8.00 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanéw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

2023-10-17 wtorek

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ

Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Sok pomidorowy 200 ml

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g

Twardg pottlusty 40 g (MLE, )

Sok pomidorowy 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g

Twardg potttusty 40 g (MLE, )

Sok pomidorowy 200 ml
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ,

)

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g

Twarég potttusty 40 g (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,

)

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

45g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
E )

TO&, VIEE,

60g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
E )

o6, VLD,

45g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
LE, )

LU =T

-2 [dodat.wody w ost.nigjad 40 g Satatalodowa 20 g Satata lodowa 20g Safatalodowa 20g Ser 26ty 40 g (MLE, ) dodat.wody w ost.niejad 409
S |Twarog potttusty 40 g (MLE, ) Pomidor 509 Pomidor 50g Pomidor 509 Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Ser 20ty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 409
.S [Salatalodowa 209 Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, (MLE b/LAK, )
- |Pomidor 50 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng
Dzem25g 1szt Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Cateringowa b/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt PSZ GLU ZYT, ) Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Herbata czama ekspresowa z cytryng Masto 83% tt. 59 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Cateringowa z/c 250 ml Ser topiony 259 1 szt (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK, )
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 259
3 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )
Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )Solferino ()SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Solferino ()SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Solferino ()SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Solferino ()SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Solferino (bez mieka) () SU 350 ml ( GLU PSZ,
) ) SEL, )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLUPSZ, ) [Makaron 150 g(GLUPSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos pietruszkowy () dieta 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () dieta 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () dieta 100 ml (GLU PSZ, |[(GLUPSZ, JAJ, ) Sos pietruszkowy () dieta 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) Sos pietruszkowy () dieta 100 ml (GLU PSZ, |SEL, ) SEL, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1509  |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g [ SEL, ) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
8 [Woda minerainan/g 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 1509 [Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g  (Woda mineraina n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
8 Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna nig 0,5 1 szt (GLUPSZ, SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1509  |PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Masto 83% t. 5g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK, )
Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
rozdrobniona wedzona parzona z dodatkiem grochowego 259
biatka wieprzowego 25 g (SOJ, MLE, ) Seler z pietruszkq gotowany z olejem () 509
Seler z pietruszkg gotowany zolejem () 509 |(GLU PSZ, SEL, )
(GLUPSZ, SEL, )
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
g margary[]g 5% twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLUZYT, GLUJECZ, ) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb Graham 80g (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g |Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE b/LAK,
« |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) (SEL, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, |)
'S |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) SEL SEL Serek homogenizowany naturalny bez laktozy
S [(SEL, ) Stupki zwarzyw () 50 g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Dzem25g 2szt 1509 1 szt (MLE b/LAK, )
Pomidor 509 Rukola 20 g Pomidor 50¢ Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU Dzem25g 2szt
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g PSZ GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Masto 83% tt. 59 (MLE, ) PSZ GLUZYT, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz ~ [Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE b/LAK, )
dod. b.sojowego i wody 259 (S0J, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoiwody 25g(S0J, )
Kanapka z szynka drobiowa SU (butka pszenna |Kanapka z szynka drobiowa SU ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowg SU (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g) 1szt( GLU |[Kanapka z szynkq drobiowa SU (butka pszenna |Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna
g PSZ, MLE, ) 459, masto b/l 5g, szynka 25g) 1 szt ( GLU

PSZ, _SOJ, MLE b/LAK, )

E: 2091.68 kcal; B: 99.64 g; T: 68.68 g; Kw. tt.
nasy.: 19.32 g; W: 275.51 g; W tym cukry: 84.68
g; Bt.: 17.56 g; Sol: 5.87 g;

E: 2146.70 kcal; B: 118.22 g; T: 75.43 g; Kw. th.
nasy.: 21.58 g; W: 256.48 g; W tym cukry: 48.68
g; Bt.: 32.04 g; S6l: 7.92 g;

E: 2130.01 kcal; B: 111.93 g; T: 74.47 g; Kw. t.
nasy.: 21.41 g; W: 259.19 g; W tym cukry: 36.82
g; B.: 21.52 g; S6l: 8.12 g;

E: 2259.54 kcal; B: 110.54 g; T: 80.25 g; Kw. tt.
nasy.: 22.22 g; W: 281.92 g; W tym cukry: 43.20
g; Bt.: 24.07 g; S6l: 7.45 g;

E: 2603.21 kcal; B: 109.41 g; T: 96.36 g; Kw. .
nasy.: 25.10 g; W: 332.97 g; W tym cukry: 48.47
g; B.: 19.07 g; S6l: 9.50 g;

E: 2564.19 kcal; B: 112.77 g; T: 90.21 g; Kw. th.
nasy.: 48.70 g; W: 331.68 g; W tym cukry: 47.61
g; Bt 23.62 g; Sol: 8.67 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

2023-10-16 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt( MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Chleb bezglutenowy 80 g

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
Satatalodowa 209

Pomidor 509

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,
)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona

N
o

9
Safata lodowa 20 g

Plynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,

)
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

-2 |Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE, ) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona | Pomidor 50 g Ser z6ity 40 g (MLE, )
8 |Safatalodowa 20 g Herbata czara ekspresowa z cytryng g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Ogorek kiszony 50 g
-8 [Pomidor 509 Cateringowa z/c 250 ml Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata lodowa 20 g
> |Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 50 g Cateringowa z/c 250 ml Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE.
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Cateringowa z/c 250 ml
=
R
Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, )|Brokutowa zryzem () 350 ml (MLE, SEL, ) |Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g (SEL, ) SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ziemniaki () 2009
Pulpet drobiowy dleta SU 1009 (GLUPSZ Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Cateringowa z/c 250 ml Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g ( GLU
JAJ, 1009 Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) PSZ SEL, )
Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy (bez glutenu) 100 ml 100 g (GLUPSZ, ) Suréwka z selera ijabtka b/c () 150 g ( MLE,
MLE, SEL, ) Marchew gotowana z olejem () 150 g Sos koperkowy (bez mieka) 100 ml ( GLU PSZ, | Sos koperkowy (bez glutenu i mleka) 100 ml SEL, )
— |Marchew gotowana z olejem () 150 g Woda mineralna n/g 0,5 1 szt _ Marchew gotowana z olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g
& |Woda mineralna n/g 0,51" 1 szt Marchew gotowana z olejem () 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
© Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Catenngowa zlc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
« |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE, ) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz  |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak
'g |Pastaz twarogu i tuficzyka SU 609 (RYB.  [dod. b.sojowego i wody 40g(SOJ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  [dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, ) 1 szt (MLE, )
] MLE, ) Pasta z twarogu i tunczyka SU 60 g ( RYB, dod. b.sojowego i wody 40g(S0OJ, ) Pasta z warzyw gotowanych z tuiczykiem SU Hummus 409 (SEZ, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz | MLE, ) Pasta z warzyw gotowanych z tunczykiem SU {60 g (RYB, SEL, ) Roszponka 20 g
dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, ) Roszponka 20 g 609 (RYB, SEL, ) Roszponka 20 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 509 Roszponka 20 g Pomidor 50 g
Roszponka 20 g Pomidor 50 ¢
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna Kanapka z szynka drobiowg BG (chleb Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g 459, margaryna 5g, szynka 25g) 1szt(GLU |bezgluten 50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 )
z PSZ, ) szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g

E: 2364.28 kcal; B: 105.80 g; T: 72.25 g; Kw. t.
nasy.: 36.03 g; W: 335.36 g; W tym cukry: 59.38

g, Bl 24.28 g; S61: 7.82 g;

E: 1958.39 keal; B: 81.01 g; T: 75.63 g; Kw. tt.
nasy.: 18.79 g; W: 243.53 g; W tym cukry: 57.51
g; Bt.: 16.93 g; S4l: 5.25 g;

E: 1980.11 keal; B: 91.42 g; T: 63.98 g; Kw. tf.
nasy.: 17.70 g; W: 271.10 g; W tym cukry: 57.14

g; B: 23.07 g; Sol: 8.83 g;

E: 1897.05 keal; B: 75.53 g; T: 67.66 g; Kw. tf.
nasy.: 16.63 g; W: 252.64 g; W tym cukry: 55.63

g; Bl 17.91g; S61: 6.28 g;

E: 2396.06 kcal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. t.

nasy.: 38.78 g; W: 263.94 g; W tym cukry:
158.25g; B.: 11.72 g; S61: 2.98 g;

E: 2773.62 kcal; B: 87.84 g; T: 131.02 g; Kw. t.
nasy.: 40.26 g; W: 328.56 g; W tym cukry: 63.95

g; Bt.: 38.53 g; S6l: 9.45 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek
mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez biatek
mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

2023-10-17 wtorek

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ

)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt( MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g

Twardg potttusty 40 g (MLE, )

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Chleb bezglutenowy 80 g

Masto 83% tt. 20 g (MLE, )

Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g

Twardg potttusty 40 g (MLE, )

Satatalodowa 209

Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, )

Satata lodowa 20g

Plynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,

GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,

)
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Ser zotty 40 g (MLE, )

45g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
E )

TO&, VIEE,

szt (S0J, MLE, )

459, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt ( GLU
PSZ, )

94,

bezgluten 509, margaryna 5g, szynka 25g) 1
szt (S0J, )

-2 |Safata lodowa 20 g Pomidor 509 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz ~ [Pomidor 50 g Tofu 40g(S0J, )
S [Pomidor 509 Dzem259 1szt dod. b.sojowego iwody 40g(S0J, ) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Ogorek kiszony 50 g
8 |Dzem25g 1szt Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Satata lodowa 20 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Safata lodowa 20 g
&> | Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Pomidor 50 ¢ Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 150 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c - 250 ml Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Dzem25g 1szt
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
=
R}
Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Solferino (bez glutenu) () SU 350 ml ( MLE, Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU PSZ Solferino (bez mleka i glutenu) () 350 ml ( SEL, |Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
SEL, ) SEL, ) ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 150 g Cateringowa z/c 250 ml Makaron z warzywami i serem zéttym* 350 g
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) (GLUPSZ, MLE, )
(GLUPSZ, JAJ, ) Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,  |Sos pietruszkowy (bez mleka) 100 ml Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu) dieta Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem () 759
Sos pietruszkowy () dieta 100 ml (GLU PSZ, |) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150g 100 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
SEL, ) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g  [Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
B |Bukiet warzyw gotowanych krlewski* 150g  [Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
8 [Woda mineralna nig 0,51 1 szt
(]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa z/c - 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, |Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE, ) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
« |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g [Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ, ) SEL, ) Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE, )
S| (SEL, SEL, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Stupki zwarzyw () 50 g
2 [Serek naturalny Bieluch 1209 (MLE, ) Rukola 20 g (SEL, ) Pomidor 50g Rukola 20 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 ¢ Rukola 20 g
Rukola 20 g Rukola 20 g
Kanapka z szynka drobiowa SU (butka pszenna |Kanapka z szynka drobiowa BG SU (chleb Kanapka z szynka drobiowa SU (butka pszenna |Kanapka z szynka drobiowa BG SU (chleb Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z hummusem (butka pszenna 45g,
g bezgluten 50g margaryna 5g, szynka 25g) 1

margaryna 5g, hummus 25g) 1 szt (GLU PSZ,
Z,)

MLE, SEZ,

E: 2163.22 kcal; B: 105.33 g; T: 66.24 g; Kw. th.
nasy.: 29.29 g; W: 289.00 g; W tym cukry: 82.58

g; Bt 12.49 g; S6l: 5.17 g;

E: 1932.90 keal; B: 82.26 g; T: 67.25 g; Kw. th.
nasy.: 16.61 g; W: 248.76 g; W tym cukry: 72.66

g; Bt 9.64 g; Sol: 3.58 g;

E: 1835.37 kcal; B: 87.95 g; T: 57.41 g; Kw. .
nasy.: 18.70 g; W: 245.67 g; W tym cukry: 54.35
g; Bt 13.17 g; S6l: 6.82 g;

E: 1776.22 kcal; B: 73.51 g; T: 61.63 g; Kw. th.
nasy.: 17.92 g; W: 232.03 g; W tym cukry: 53.08
g; Bt.:9.44 g; S4l: 4.69 g;

E: 2306.06 kcal; B: 116.96 g; T: 93.58 g; Kw. th.

nasy.: 36.99 g; W: 254.64 g; W tym cukry:
151.95g; BL.: 11.72 g; Sol: 2.74 g;

E: 2439.74 kcal; B: 91.54 g; T: 101.46 g; Kw. th.
nasy.: 33.37 g; W: 299.63 g; W tym cukry: 80.91
g; Bt.: 23.27 g; Sol: 5.54 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna
niskobiatkowa do 40g biatka z ograniczeniem
fosforu i potasu

2023-10-16 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE,
GLU JECZ, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ

)
Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE,
GLUJECZ, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Ptatki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE,

GLUJECZ, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,

Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 20 g (MLE,

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Satata lodowa 20 g

)Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

-2 [rozdrobniona 40 g rozdrobniona 409 rozdrobniona 40g
8 |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, ) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, ) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )
-8 |Safata lodowa 20g Ogorek kiszony 50 g Safata lodowa 20 g
- |Pomidor 50 g Safata lodowa 20g Pomidor 50 g
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 309
Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
=
R
Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, ) Brokutowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 SEL, )
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g ( GLU PSZ, ) Ziemniaki () 2009
100 g (GLU PSZ, ) Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka SU
Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ. Marchew gotowana z olejem () 150 g 50
MLE, SEL, ) Suréwka z selera i jabtka b/c () 150 g ( MLE, SEL, ) Marchew gotowana z olejem () 150 g
o |Marchew gotowana z olejem () 150 g Woda mineralna n/g 0,51 1 szt Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
§ Suréwka z selera i jabtka b/c () 150 g ( MLE, Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL, )
Woda mineralnan/g 0,5 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )
[m)]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czamna ekspresowa z cytryng,
Catenngowa blc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Catenngowa blc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
« |Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz  |Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Hummus 40 g (SEZ, )
'S’ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz  [dod. b.sojowego i wody 409 (SOJ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz  [Roszponka 20 g
] dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, ) Pasta z twarogu i tunczyka SU 60 g ( RYB, dod. b.sojowego i wody 40g(S0J, )
Pasta z twarogu i tuiczyka SU 60 g ( RYB, MLE, ) Pasta z twarogu i tuiczyka SU 60 g ( RYB,
MLE, ) Pomidor 50 g MLE, )
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50 g
Pomidor 50 g Roszponka 20 g
Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt ( MLE, ) Rogal maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 18 g MLE, )
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 189

E: 2258.83 keal; B: 109.29 g; T: 83.80 g; Kw. t.
nasy.: 25.80 g; W: 281.93 g; W tym cukry: 67.40
g; Bt.:33.09 g; Sol: 8.28 g;

E: 2386.01 keal; B: 114.59 g; T: 87.67 g; Kw. th.
nasy.: 25.94 g; W: 301.04 g; W tym cukry: 46.18
g; Bt.: 36.05 g; S4l: 9.22 g;

E: 2463.20 kcal; B: 114.27 g; T: 87.87 g; Kw. t.
nasy.: 26.02 g; W: 318.01 g; W tym cukry: 54.78
g; Bt: 33.43 g; Sdl: 8.52 g;

E: 2171.89 keal; B: 44.80 g; T
nasy.: 8.56 g; W: 309.72 g;
g; Bt.:30.44 g; S61:6.32 g;

. 83.56 g; Kw. th.
W tym cukry: 38.18
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-17 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna
niskobiatkowa do 40g biatka z ograniczeniem
fosforu i potasu

2023-10-17 wtorek

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ

Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ,
GLUZYT, )

§3ulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,

Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Twarég potttusty 40 g (MLE, )

Satata lodowa 20 g

)Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

-2 |dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.niejad 40 g
8 |Twardg potttusty 40g (MLE, ) Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Twardg potttusty 40 g (MLE, )
-8 |Safata lodowa 20 g Ogorek kiszony 50 g Safata lodowa 20 g
- |Pomidor 50 g Safata lodowa 20g Pomidor 50 g
Dzem25g 1szt Jabtko 150 ¢ Jabtko 150g
Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
=
w
Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )Solferino ()SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Solferino ()SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, |Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLUPSZ, ) [Makaron 150 g(GLUPSZ, ) Makaron z warzywami* 300 g (GLU PSZ
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g MLE, )
Sos pietruszkowy () dieta 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy () dieta 100 mi (GLU PSZ,  (Sos pietruszkowy () dieta 100 ml (GLU PSZ, |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
SEL, ) SEL, SEL, ) Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1509 | Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g [ Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem () 150 g [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )
8 |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () 150 g | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 1509 [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
8 [Woda mineralna nig 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt Woda mineralna n/g 0,5 1 szt
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) Salatka farmerska B (bez majonezu) 120 g Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE, )
(JAJ, MLE, SEL, )
[m]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb Graham 80g (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g |Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Jajko gotowane ki M1 szt (JAJ, )
« |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 1009 [(SEL. ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100g |Rukola 209
S| (SEL, Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) SEL
2 |Jajko gotowane kIM_ 1 szt (JAJ, ) Rukola 20 g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
Stupki zwarzyw () 50g Stupki zwarzyw () 50 g Satatka z pomidoréw i koperku dieta 50 g
Rukola 20 g Rukola 20 g
- Kanapka z szynka drobiowa SU (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 1szt( GLU PSZ, MLE, )
o

E: 2288.24 kcal; B: 109.66 g; T: 72.22 g; Kw. th.
nasy.: 20.95 g; W: 304.37 g; W tym cukry: 93.73

E: 2235.54 kcal; B: 112.33 g; T: 75.23 g; Kw. th.
nasy.: 21.78 g; W: 285.00 g; W tym cukry: 84.17

g; Bt.: 18.82 g; S6l: 6.30 g;

g; B.: 25.20 g; S6l: 7.26 g;

E: 2401.90 kcal; B: 121.94 g; T: 76.54 g; Kw. t.
nasy.: 21.31 g; W: 314.08 g; W tym cukry: 82.54
g; Bt.: 21.61g; S6l:6.16 g;

E: 2055.99 kcal; B: 49.34 g; T: 70.80 g; Kw. t.
nasy.: 15.30 g; W: 301.63 g; W tym cukry: 49.75
g; Bt.: 25.39 g; S6l: 4.95 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#Z. % energii z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WhW,

oo o

| oo



