<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg.
lekkostrawna oszczgdzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku Zzotadkowego
(oszczedzajaca)

2023-10-09 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE,

Herbata czamna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Chleb Graham 30g (GLUPSZ. )

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 409

Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, )
Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
parzona 40g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU

Maslo83% t. 20g (MLE. )

Herbata czamna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE
b/LAK, )

Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Eut;a pszenna diuga krojona 30 g ( GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
(MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
Jparzona 40g
Serek homo. naturalny 120 g (MLE, )

(GLU PSZ.MLE. )

2 Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,Jparzona 40g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) ) !
& | parzona 40g Serek homo. naturalny 120 g (MLE, )  |Cateringowa b/c 250 ml Salfata lodowa 20 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona Maslo bez laktozy (82% t) 20 g (MLE  |Safatalodowa 209
g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) Satatalodowa 209 Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jparzona 40g b/LAK, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng,
& |Satatalodowa 20g Sliwka 150¢ Serek homo naturainy 150g 1 szt ( MLE, ) |Wedlina roslinna produkt na bazie biatka Cateringowa z/c 250
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, |grochowego 40 g Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,
Cateringowa z/c 250 ml MLE, ) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) M
Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
MLE. ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU YT, )
Masto 83% t. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE
Ser topiony 259 1 szt (MLE, b/LAK,
Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 25¢
= Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU
D margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt PSZ MLE, )
- (GLUPSZ, MLE, )
Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez mleka) () SU 350 ml ( GLU |Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) PSZ, SEL, ) SEL, SEL, | SEL, ) PSZ, SEL, ) EL, )
Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryznasypko 150 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g
Mus z jabtek () z/c 150 g Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Mus z jablek () zic 150 g
Jogurt truskawkowy 150g 1szt (MLE, ) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) ) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
k] Suréwka z selera i jabtka () 150 g (MLE, |Suréwka z seleraijabtkab/c () 150 g Suréwka z seleraijabtka b/c () 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Kompot owocowy z jabtkami* /e 250 ml  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c_ 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
5 |SEL, (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) Kalafior gotowany* 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
© |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g PSZ GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  [Masto 83% tt. 5 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE
Szynka Piastowska- wp., wedzona, b/LAK, )
parzona z dod. b.sojowego i wody 259 Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
S0J, grochowego 259
Kalafior gotowany* 50 g Kalafior gotowany* 50 g
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowg (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
o 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt (GLUPSZ, MLE, )
(GLUPSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarma ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ,
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 40 g Masto 83% . 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |(MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |Serzotty 40 g (MLE, ) b/LAK, ) (MLE, )
- Poledwica premium- wedlina dr. $rednio ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Ser z0tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda  |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,
'S’ [Poledwica premium- wedlina dr. érednio  |rozd. 409 (SOJ, ) Poledwica premium- wedlina dr. érednio | Poledwica premium- wedlina dr. érednio  [rozd. 40 g (S0OJ, ) 409 (MLE b/LAK, ) o
3 [rozd. 40g(S0J. ) Rzodkiew biafa 50 g rozd. 40g(S0J, ) rozd. 40g(S0J, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Wedlina roslinna produkt na bazie biatka  [Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g PSZ GLU ZYT, ) grochowego 409 rozd. 409 (S0J, )
Masto 83% t. 59 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Pomidor 50 g
Szynkowa debowa PSZ GLUZYT, )
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat wody w | Maslo bez laktozy (82% tt) 59 (MLE
ost.niejad 259 b/LAK, )
Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 259
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, | Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU
g margaryna 59 twarozek 25g) 0,5 szt PSZ MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg.
lekkostrawna oszczgdzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku Zzotadkowego
(oszczedzajaca)

2023-10-10 wtorek

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

IE;qua pszenna diuga krojona 30 g (GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Herbata czamna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, )

Miks ttuszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Sok pomidorowy 200 ml

Safata lodowa 209

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Sok pomidorowy 200 ml
Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Elélsa pszenna diuga krojona 30 g ( GLU

Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Herbata czamna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU

PSZ, )
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE
b/LAK,
Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Twarozek 409 (MLE, )

(GLUPSZ, MLE, )

2 [rozdrobniona 40 g Twarozek 409 (MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 40 g Dzem 259
S |Twarozek 409 (MLE, ) Salata lodowa 20g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE, )|grochowego 409 Safata lodowa 20g
< [Dzem 25 Sok pomidorowy 200 ml Twarozek 40 g (MLE, ) Twarozek 409 (MLE, ) Dzem25g 1szt Serek homogenizowany naturalny bez Herbata czarna ekspresowa z cytryna,
5 |Salatalodowa 20g Chleb Graham 30 g (GLUPSZ, ) Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt laktozy 1509 1 szt (MLE b/LAK, ) Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU|Dzem259g 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Cateringowa z/c 250 ml PSZ, GLU ZYT, ) Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Masto 83% t. 59 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona PSZ, GLU ZYT, )
Jparzona 259 Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE
b/LAK,
Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 25¢
5 Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )
Wielowarzywna z ziemniakami () SU 350 |Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami () SU 350 | Wielowarzywna z ziemniakami () SU 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () SU 350 |Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) |Wielowarzywna z ziemniakami () SU 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, GOR, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ()SU 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU [Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU
JECZ, ) PSZ, JAJ, JECZ, ) JECZ, ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU |JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |PSZ, JAJ, ) PSZ JAJ, ) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
PSZ, JAJ, ) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU PSZ. JAJ. ) PSzZ. JAJ, ) Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) (Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |PSZ JAJ, |
= |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |JECZ, ) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Buraczki gotowane drobno tarte () 150 g |Buraczki gotowane drobno tarte () 150g [Sos ziotowy () SU 100 ml (GLU PSZ,
B |Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Suréwka z rzepy biatejijabtka () 1509  |Suréwka z marchwiz olejem () 150 g Marchew gotowana z olejem () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jablkami* z/c ™ 250 ml | SEi
O [Kompot owocowy z jabtkami*zic 250 ml  [(MLE, ) Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150 [Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150
Suréwka z marchwi z olejem () 150 g g g PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Masto 83% tt. 5 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Ser topiony 259 1 szt (MLE, ) b/LAK, )
Marchew gotowana z olejem () 50 g Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 25¢
Marchew gotowana z olejem () 50 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, | Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU
o margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt PSZ MLE, )
(GLUPSZ, MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto 83% . 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami () SU 60 g (RYB, SEL, ) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) b/LAK, ) (MLE, )
« |Warzywami () SU 60 g (RYB, SEL, ) Hummus 409 (SEZ, ) warzywami () SU 609 (RYB, SEL, ) warzywami () SU 60 g (RYB, SEL, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
‘g’ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Ogorek kiszony 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Wedlina roslinna produkt na bazie biatka  |warzywami () SU 60 g (RYB, SEL, )
2 |parzona z dod. b.sojowego i wody 40g parzona z dod. b.sojowego iwody 40g  |parzonazdod. b.sojowegoiwody 40g  [(SOJ. ) grochowego 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
SOJ, S0J, SOJ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLUparzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
Safatka z pomidoréw i koperku 50 g Safatka z pomidoréw i koperku 50 g Satatka z pomidoréw i koperku 50 g PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) (S0J,
Masto 83% t. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE Satatka z pomidorow i koperku 50 g
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt b/LAK, )
drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz | Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
Ié%rczaka,parzona w ostonce niejadalne;. grochowego 25¢g
9
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
g 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt (GLUPSZ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg.
lekkostrawna oszczgdzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku Zzotadkowego
(oszczedzajaca)

2023-10-11 $roda

Ryznamleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

IE;qua pszenna diuga krojona 30 g (GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 409

Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g

(MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pomidor 50 g

Herbata czara ekspresowa z cytryng

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
PSZ, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Herbata czamna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE
b/LAK, )

Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU

Ryz namleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek homogenizowany o smaku

(GLU PSZ. MLE.")

o |rozdrobniona 40 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 50 g : PSZ, ) waniliowym 120 g (MLE, )
'S | Serek homogenizowany o smaku Jabtko 150 g Jabtko 1509 Jabtko 150 g rozdrobniona 40 g N Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Pomidor 50 g
'8 |waniliowym 120 g (MLE, ) Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Serek homo. naturainy 1209 (MLE, )  |Serek homo. naturainy 120g (MLE, )  |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 [b/LAK, ) o Herbata czama ekspresowa z cytryng,
UE) Pomidor 50 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU szt (MLE, ) Wedlina roslinna produkt na bazie biatka Cateringowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, PSZ, Jablko 150 g grochowego 409 Mus z jablek ()z/c 90 g
Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Jajko gotowane k'M 1 szt (JAJ, )
Jabtko 150 g PSZ, GLU ZYT, ) Jabtko 150 g
Masto 83% t. 59 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ, GLU ZYT, )
parzona z dod. b.sojowego i wody 25g Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE
(S0J. ) b/LAK, )
Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 25¢g
= Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU
ez margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt
- (GLUPSZ. MLE, )
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL, ) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Grysikowa () 350 ml(GLUPSZ, SEL, ) |Grysikowa () 350 ml(GLUPSZ, SEL, ) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g (GLU Filet z kurczaka gotowany 100 g Klopsik drobiowy SU 100 g (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany 100 g Klopsik drobiowy SU 100 g ( GLU PSZ,
PSZ PSZ, Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, |JAJ, ) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ SEL, |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, (JAJ, )
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, () Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, |) ) Sos bazyliowy () SU 100 ml (GLU PSZ,
) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150g |) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1509 |SEL, )
Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU Salata zielona z olejem 80 g (SEL, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1509 |(SEL, ) SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
B|Psz, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g |Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU (SEL, ) Kompot owocowy z jablkami* z/ic_ 250 ml ~ [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |(SEL,
S |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | (SEL. SZ, Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml  |PSZ, ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Masto 83% th. 5 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt b/LAK, )
drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz | Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  [grochowego 259
259 Brokut gotowany* 50 g
Brokut gotowany* 50 g
Kanapka z szynka drobiowg ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
e 60g, margaryna 59, szynka 25g) 0,5 szt GLU PSZ, MLE, )
(GLUPSZ, MLE, )
Herbata czarma ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Catenngowa zlc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml PSZ GLUZYT, ) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Piers delikatna z kurnej potki produkt PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, )
Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz ~ [Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt b/LAK, ) MLE
« |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |40 g drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz  |drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz [ Wedlina roslinna produkt na bazie biatka  |Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt
'g' |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g Twardg potttusty 40 g (MLE, ) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |grochowego 40 g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
2 (409 Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Salata zielona 20 g 409 409 Ser z6tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda  |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.
Twarég pottiusty 40g (MLE, ) Papryka $wieza 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twardg potttusty 40g (MLE, ) Ser z0tty 40 g (MLE, ) 40 g (MLE b/LAK, ) 409
Safata zielona 20 g Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU(Twarog potitusty 40 g (MLE, )
PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Salata zielona 20 g
Masto 83% tt. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE
Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) b/LAK, )
Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 259
Kanapka z szynka drobiowg ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
z 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt (GLUPSZ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg.
lekkostrawna oszczgdzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku Zzotadkowego
(oszczedzajaca)

2023-10-12 czwartek

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Herbata czamna ekspresowa z cytryng,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,

Herbata czamna ekspresowa z cytryng

Herbata czara ekspresowa z cytryng

(GLU PSZ. MLE.")

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Cateringowa b/c 250 ml PSZ GLUZYT, ) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
PSZ, GLUZYT, ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU  |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU |PSZ, (MLE, ) PSZ PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ, ) Chleb Graham 30g (GLUPSZ, ) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, ) |Miks thuszczowy do smarowania 75% 20 g |Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU [Butka pszenna dtuga krojona 309 (GLU |PSZ, )
Miks fluszczowy do smarowania 75% 20 g |Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g |Safata lodowa 20 g (MLE, ) PSZ, ) PSZ,_ Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
MLE, ) (MLE, ) Jabtko 150 ¢ Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE, ) [Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE (MLE, )
-2 [Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, ) |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, )|Herbata czama ekspresowa z cytryng, Safata lodowa 20 g Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt ( MLE, )| b/LAK, ) ) Serek wiejski ziamnisty 200g 1 szt (MLE, )
S |Dzem 25¢ Satata lodowa 209 Cateringowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g Dzem25g 1szt Serek homogenizowany naturalny bez Dzem 25¢
2 |Satata lodowa 20 g Gruszka 150 Banan 1szt. 1 szt laktozy 1509 1 szt (MLE b/LAK, ) Safata lodowa 20 g
*» [Herbata czara ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU|Dzem25¢g 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Cateringowa z/c 250 ml PSZ, GLUZYT, ) Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1szt Masto 83% tt. 59 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ, GLU ZYT, )
rozdrobniona 259 Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE
b/LAK, )
Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 259
3 Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, )
Barszcz czerwony z ziemniakami () SU Barszcz czerwony z ziemniakami () SU Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () SU Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami () SU
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 150 g (GLU PSZ, Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Gulasz z migsa wieprzowego SU 1309 |) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Gulasz z migsa wieprzowego SU 1309  |Gulasz z migsa wieprzowego SU 130g  |Gulasz z migsa wieprzowego SU dieta
(GLUPSZ, ) Zrazik wigprzowy pieczony mielony 100 g Brokut gotowany* 150 g (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) 130 g (GLUPSZ, )
Brokut gotowany* 150 g GLUPSZ, JAJ, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, ) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
— |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
a2 _ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
o Suréwka wielowarzywna z olejem byc () PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, )
150 g (SEL, ) Masto 83% t. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE
Brokut gotowany* 150 g Ser zotty 40 g (MLE, ) b/LAK,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 509 | Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
SEL, ) grochowego 259
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 50 g
(SEL. )
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, | Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 1 szt ( GLU
g margaryna 59, twarozek 25g) 0,5 szt PSZ MLE, )
(GLUPSZ. MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) SZ,
Masto 83% t. 20 g (MLE, Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLUPSZ, [Maslo83%t. 20g (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio JAJ, MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Poledwica premium- wedlina dr. $rednio b/LAK, ) (MLE, )
8 |rozd. 409 (S0J, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 409 (S0J, ) rozd. 409 (S0J, ) rozd. 40g(S0J, ) Par6wki roslinne klasyczne produkt na Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
S |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |rozd. 40 (S0J, ) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE, |bazie biatka grochowego, pasteryzowany  |rozd. 40 g (SOJ. )
2 Pomidor 50 g ) ) ) 100g Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|)
PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) Pomidor 50g
Masto 83% t. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE
Szynka Piastowska- wp., wedzona, b/LAK, )
parzona z dod. b.sojowego i wody 25g Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
(S0J, ) grochowego 259
Kanapka z szynka drobiowg ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
z 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt (GLUPSZ, MLE, )
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NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow,
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2023-10-13 piatek

Herbata czara ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

’B’%Iga pszenna diuga krojona 30 g ( GLU

Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Serek homo. naturalny 120 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

psagjna zdod. b.sojowego i wody 40g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE, )

Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

’B’%Iga pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU

Herbata czamna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLE
b/LAK, )

Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ

Maslo porcjowane 10g (82% tt) 1 szt
(MLE, )
Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, )

(GLUPSZ, MLE, )

(SoJ, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g | Pomidor 50 g Pomidor 50 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ, | parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
o |(MLE. ) Jabtko 150 g Jabtko 150 g (soJ, ) Serek homo naturalny 150g~ 1 szt ( MLE, ) [Masto bez laktozy (82%t.) 20g (MLE  |(SOJ. )
‘= |Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Chleb Graham 309 (GLUPSZ, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, b/LAK Dzem 25¢g
§ Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Cateringowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Ser z6tty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda  |Pomidor 50 g
(,E) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g P S0J, ) 40 g (MLE b/LAK, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
S0J, ) Dzem25g 1szt Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka | Cateringowa z/c 250 ml
Dzem 25¢g Jabtko 150 g grochowego 409 Jabtko pieczone 150 g
Pomidor 50g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Dzem 259 1 szt
Jabtko 150 g PSZ GLUZYT, ) Jabtko 150 g
Masto 83% t. 59 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt PSZ GLU ZYT, )
drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz  |Masto bez laktozy (82% t.) 59 ( MLE
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. | b/LAK,
259 Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 25¢g
= Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
) 60g, margaryna 59, szynka 25g) 0,5 szt (GLUPSZ, MLE, )
~ (GLUPSZ MLE, )
Kalafiorowa z ryzem () SU 350 ml (MLE, |Kalafiorowa zryzem () SU 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, ) Kalafiorowa z ryzem () SU 350 ml (MLE, |Kalafiorowa z ryzem (bez mleka) () SU Kalafiorowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE,
SEL, ) SEL, ) Ziemniaki () 2009 SEL, ) 350 ml (SEL, ) SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU | Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU
1209 (GLUPSZ, JAJ, RYB, ) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, SEL, |Sos jarzynowy () 100 mi ( GLU PSZ, SEL, |120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, Marchew gotowana z olejem () 150 g ) Sos jarzynowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ,
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku () dieta 150 g (GLU |Warzywa po grecku () dieta 1509 (GLU |[SEL, )
B |Warzywa po grecku () dieta 150 g (GLU |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () PSZ SEL, ) PSZ SEL, ) Warzywa po grecku () dieta SU bez
S |PSZ.SEL, 1 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m| | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |koncentratu 150 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
. PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Masto 83% t. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE
Ser topiony 259 1 szt (MLE, ) b/LAK, )
Marchew gotowana z olejem () 50 g Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 25
Marchew gotowana z olejem () 50g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU
o margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt PSZ MLE, )
(GLUPSZ, MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GLUZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) b/LAK, ) (MLE, )
s A Serek sniadaniowy naturalny 80g 1 szt MLE, A Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt
S |Serek sniadaniowy naturainy 80g 1szt  |(MLE, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1szt  [Serek $niadaniowy naturalny 80g 1szt  |(MLE, ) Wedlina roslinna produkt na bazie biatka  |(MLE, )
~ [(MLE, ) Safata lodowa 20 g (MLE, ) (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|grochowego 40 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g PSZ GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|rozdrobniona 40 g
Masto 83% tt. 59 (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) Safata lodowa 209
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Masto bez laktozy (82% t.) 59 ( MLE
rozdrobniona 25 g b/LAK, )
Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 259
Kanapka z szynka drobiowg ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
g 60g, margaryna 59, szynka 25g) 0,5 szt (GLUPSZ, MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw-
lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg.
lekkostrawna oszczgdzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez
laktozy

NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku Zzotadkowego
(oszczedzajaca)

2023-10-14 sobota

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
PSZ, )

Herbata czamna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Chleb Graham 30g (GLUPSZ. )
Miks ttuszczowy do smarowania 75% 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 409 (S0J, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
P.

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU
PSZ,

PSZ, )
Wiaslo 83% . 20 g (MLE, )

Herbata czamna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

’B;l\.lsl;a pszenna diuga krojona 30 g ( GLU

96,

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ, )

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 409 (S0J, )

(GLU PSZ. MLE.")

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |(MLE, ) Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE Twardg potttusty 409 (MLE, )
o |(MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Sok pomidorowy 200 ml rozd. 40 g (SO. Poledwica premium- wedlina dr. $rednio bILAK, ) o Herbata czama ekspresowa z cytryng
' [Poledwica premium- wedlina dr. $rednio  |rozd. 409 (SOJ. ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Twardg potttusty 40 g (MLE, ) rozd. 40g(S0OJ. ) Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka  |Cateringowa z/c 250 ml
B |rozd. 40g(S0J. ) Twarég potttusty 40 g (MLE, ) Cateringowa b/c 250 ml Sok pomidorowy 200 ml Ser zotty 40 g (MLE, ) grochowego 40g Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
5 |Twarog pottiusty 40g (MLE, ) Sok pomidorowy 200 ml Satata lodowa 209 Safata lodowa 20g Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Ser 20ty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda  |Safata lodowa 20'g
Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|40 g (MLE b/LAK, )
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt PSZ, GLUZYT, ) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Masto 83% tt. 59 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona PSZ GLU ZYT, )
Jparzona 259 Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE
b/LAK, )
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 259
- Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, | Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 59, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU
D margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt , MLE,
- (GLUPSZ, MLE, )
Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ,  |Ogérkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ,  |Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez mleka) () SU 350 ml  [Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) MLE, SEL MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) MLE, SEL
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU RyZz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
JECZ, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ, Mieso drobiowe duszone zudzca 100g  [Migso drobiowe duszone zudzca 100g |JECZ,
Mieso drobiowe duszone zudzca 100g  |[Migso drobiowe duszone zudzca 100g  |Mieso drobiowe duszone zudzca 100g  |Pulpet drobiowy dieta SU 100 g ( GLU GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Pulpet drobiowy dieta SU 100 g ( GLU
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) PSZ JAJ. ) Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ, )  [Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ, )  |PSZ JAJ, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Buraczki gotowane () 150 g Buraczki gotowane () 150 Sos pomidorowy SU 100 ml (GLU PSZ, )
3 [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Buraczki gotowane () 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c_ 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c_ 250 ml  Buraczki gotowane () 150 g
<y JAJ, GOR, ) 1509 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU| Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m
© [Kompot owocowy z jablkami* zic 250 ml  |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 |g PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, )
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - |Masto 83% t. 5 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml - | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Pier$ delikatna z kurnej potki produkt b/LAK, )
drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz | Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  [grochowego 259
259 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50 |9
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU
g margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt
(GLUPSZ. MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 80g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT, ) Masto 83% . 20 g (MLE. ) PSZ GLUZYT, ) PSZ, | PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT. ) PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Szynkowa debowa Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo  b/LAK, ) (MLE, )
« |rozdrobniona 40 g ost.niejad 409 rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Wegdlina roslinna produkt na bazie biatka | Szynkowa dgbowa drobiowa kiefbasa grubo
'S’ |Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Serek homo. naturainy 120 g (MLE, )  |Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) |grochowego 40 rozdrobniona 40 g
] Satatka z ryzu i brokutow- dieta SU” 80 g | Satatka z ryzu i brokutow- dieta SU 80 g  |Satatka z ryzu i brokutow- dieta SU 50g  [Satatka z ryzu i brokutow- dieta SU 80g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Serek homogenizowany naturainy bez Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, )
(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) PSZ GLUZYT, ) laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK, ) Salatka z ryzu i brokutow- dieta SU 80 g
Masto 83% t. 59 (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|(MLE, SEL, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ GLUZYT, )
parzona z dod. b.sojowego iwody 259  |Masto bez laktozy (82% t.) 59 (MLE
(S0J, ) b/LAK, )
Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 259
Kanapka z szynka drobiowg ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
z 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt GLU PSZ, MLE, )
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2023-10-15 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Chleb Graham 80g (GLUPSZ, )

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
(S0J, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 40g

(S0J. )
Twarozek 409 (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,_
Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Rl
(]

Herbata czamna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g (MLE
b/LAK, )

Herbata czara ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
(MLE, )

GLUPSZ, MLE, )

-2 |Safata lodowa 20g Ser zotty 40 g (MLE, ) (S0J, ) Safata lodowa 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Paréwki roslinne klasyczne produkt na Satata lodowa 209
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pomidor 50 g Twarozek 409 (MLE, ) Jabtko pieczone 150 g S0J, ) bazie biatka grochowego, pasteryzowany  [Szynka Piastowska- wp., wedzona,
.8 [parzonaz dod. b.sojowego i wody 40g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Safata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Ser topiony 259 1 szt (MLE, ) 100g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
&% |(S0J, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko pieczone 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko 150 g Jabtko 150 g (S0J. )
Twarozek 409 (MLE, ) Jabtko 150 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU[Twarozek 40 g (MLE, )
Jabtko 150 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ) PSZ, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) Mus z jablek () zic 90 ¢
Masto 83% tt. 59 (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio b/LAK, )
rozd. 259 (S0J, ) Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
grochowego 259
- Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, |Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU
Kz margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt . MLE,
~ (GLUPSZ. MLE, )
Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml [Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml | Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml  |Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml  |Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml  |Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () |Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) SU 350ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 [Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100
Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Soswiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL, ) |Soswiasny () 100 ml(GLUPSZ, SEL, ) |g(GLUPSZ JAJ, ) Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Soswiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL, ) |g(GLUPSZ, JAJ, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150g  [Surdwka z kapusty biatej z olejem () 150 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150g | Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) (Bukietjarzyn gotowany zolejem () 1509 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150g | Sos wlasny (bez glutenu) 100 m
SEL, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1509 |[(SEL, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1509 |(SEL, ) (SEL Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
o |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |(SEL, ) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 |(SEL. ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |(SEL, )
=) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
© Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml |g PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Masto 83% th. 5 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt b/LAK, )
drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz | Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  [grochowego 25g
259 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 50 |9
g9
Kanapka z szynka drobiowg ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
o 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt (GLUPSZ, MLE, )
(GLUPSZ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c - 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Pasta z biatek z natka pietruszki SU 60 g
PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ, GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) (JAJ, MLE, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Masto 83% . 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto bez laktozy (82% t.) 20 g (MLE Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) b/LAK, ) rozdrobniona 40 g
« | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ, ) Dzem 25¢
'S’ [rozdrobniona 40 g Pomidor 50 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g Wedlina roslinna produkt na bazie biatka  |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
o |Dzem 25¢ Pomidor 50 g Pomidor 50 g Dzem259g 1szt grochowego 40 g PSZ, )
Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU|Dzem25g 1 szt Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt
PSZ GLU ZYT, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|(MLE,
Masto 83% tt. 59 (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) o Pomidor 50 g
Szynka sottysa wieprzowa,wedzona Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
Jparzona 259 grochowego 25¢
Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE
b/LAK, )
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy | Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt
g 60g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt (GLUPSZ, MLE, )
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2023-10-09 poniedziatek

Chleb bezglutenowy 80 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt |Chleb bezglutenowy 80 g Ptynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, |Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, [Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g | Szynka sottysa wieprzowa,wedzona Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |MLE, ) GLUOW, ) GLUOW, ) Cateringowa z/c 250 ml
MLE, ) Jparzona 409 Szynka sottysa wieprzowa,wedzona Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona Szynkowa debowa ,parzona 40g Cateringowa z/c 250 ml PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) GLUOW, )
,parzona 40g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | Szynkowa debowa Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) ost.niejad 40g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w PSZ PSZ, GLUZYT, )
Salata lodowa 20 g Satatalodowa 20 g ost.niejad 409 Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarma ekspresowa z cytryng, Satata lodowa 20 g (MLE, ) MLE. ) PSZ GLU ZYT, ) )
.2 [Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Ser topiony 259 1 szt (MLE, ) Szynka softysa wieprzowa,wedzona Miks thuszczowy do smarowania 75% 20 g
S [Jablko "150¢9 Jabtko 150 g Cateringowa z/c 250 ml Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) parzona 409 (MLE, )
8 Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU |Jabtko 150 g Safata lodowa 20 g Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona
&5 PSZ, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng Safata lodowa 20g ,Jparzona 409
Bufka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Cateringowa z/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, )
PSZ GLU ZYT, ) Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Cateringowaz/c 250 ml Safata lodowa 20g
MLE, ) Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Pomidor 50g
MLE, ) Banan 1szt. 1szt
Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,
=
K2
Solferino (bez glutenu) () SU 350 ml Solferino (bez mleka) () 350 ml ( GLU Solferino (bez mleka i mleka) () 350 ml Ptynna miesna! 700 g (JAJ, SEL, ) Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE,
MLE, SEL, ) PSZ, SEL, ) (SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Ryz na sypko 150 g SEL,
Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150 g Cateringowa z/c 250 ml Mus z jablek () z/c 150 g Ryz na sypko 150 g
Mus z jablek () z/c 150 g Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, ) Mus z jablek () zic 150 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, ) |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )
5 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabkami* z/c - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka () 150 g ( MLE, SEL, ) Brokut gotowany* 150 g
5 Suréwka z selera i jabtka () 150 g ( MLE,
© SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Jabtko 150 g
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa zic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa zic 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 809 (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,
Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Ser z6tty 40 g (MLE, )
) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio ) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
« | Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Polgdwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 409 (S0J. ) Ser z0tty 40 g (MLE, ) ) rozd. 40g(S0J. )
‘S |rozd. 409 (S0J. ) rozd. 40g(S0J, ) Pomidor 50g Pomidor 509 Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Rzodkiew biata 50 g
] Pomidor 50 g Pomidor 50 g rozd. 40g(S0J, ) Safata lodowa 20 g
Pomidor 50 g
g
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Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Chleb bezglutenowy 80 g Ptynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, |Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE, ) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, ) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )
Chleb bezglutenowy 80 ¢ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt |MLE, ) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo|Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, )
(MLE, ) Piers delikatna z kurnej potki produkt rozdrobniona 40 g Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | Piers delikatna z kurnej potki produkt PSZ, ) s PSZ GLUZYT, )
rozdrobniona 40 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g |Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g [Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
Twarozek 409 (MLE, ) 409 kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. (MLE, ) M ) (MLE, )
Dzem 259 Dzem 259 409 Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, )|Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
o |Safata lodowa 20g Satata lodowa 20 g Dzem 259 Twarozek 409 (MLE. ) rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 g
§ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng Satata lodowa 20 g Dzem 259 Twarozek 409 (MLE, ) Twarozek 40 g (MLE, )
& |Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Safata lodowa 20 g Dzem 25 Dzem 25
& |Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabfkowy 100 % 0,21 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Safata lodowa 20 g Stupki zwarzyw () 509
Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata lodowa 20 g
PSZ, GLUZYT, ) Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Cateringowa z/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt Cateringowa z/c 250 ml
SZ, ) Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
&
Wielowarzywna z ziemniakami (bez Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka) |Wielowarzywna z ziemniakami (bez glutenu [ Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Wielowarzywna z ziemniakami () SU 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () SU 350 |Wielowarzywna z ziemniakami () SU 350
glutenu) () SU 350 ml (MLE, SEL, ) () 350 ml(GLU PSZ, SEL, ) imleka) () 350 ml (SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 150 g Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU Ryz na sypko 150 g Cateringowa z/c 250 ml Pierogi ukrainskie * 350 g (GLU PSZ, Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g JECZ, ) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) LE, ) JECZ, ) JECZ, )
JAJ, Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |(JAJ, ) Suréwka z marchwi z olejem () 150 g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU
Sos ziolowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL, |PSZ, JAJ, ) Sos ziotowy (bez glutenu) () 100 ml ( SEL, Surowka z rzepy biatejijabtka () 1509  [PSZ JAJ, ) PSZ, JAJ,
o Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |) MLE, ) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
5 |Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150 |Buraczki gotowane drobno tarte() b/c 150 |Buraczki gotowane drobno tarte() bic 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml | Suréwka z marchwi () 150 g (MLE, ) Suréwka z marchwi z olejem () 150 g
O (g g g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 1509 Suréwka z rzepy biatejijabtka () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (MLE, ) (MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic - 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE. )
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 80g (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,
Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () SU 60 g (RYB, SEL, ) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami () SU 60 g (RYB, SEL, ) Hummus 40 g (SEZ, ) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami () SU_60 g (RYB, SEL, )
« | Szynka Piastowska- wp., wedzona, warzywami () SU 60 g (RYB, SEL, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satatka z pomidoréw i koperku 50 g warzywami () SU 60 g (RYB, SEL, ) Hummus 409 (SEZ, )
'S’ | parzona z dod. b.sojowegoiwody 40g  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Satatka z pomidorow i koperku 50 g
] (S0J, ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J, ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Safata lodowa 209
Safatka z pomidoréw i koperku 50 g S0J, Safatka z pomidoréw i koperku 50 g S0J,
Safatka z pomidoréw i koperku 50 g Safatka z pomidoréw i koperku 50 g
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez
biatek mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez
biatek mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetariariska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

2023-10-11 $roda

Chleb bezglutenowy 80 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Chleb bezglutenowy 80 g Ptynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryznamleku 300 ml(MLE, ) Ryz namleku 300 ml (MLE, ) Ryz namleku 300 ml (MLE, )
Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt |MLE, ) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
MLE, ) rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo|Herbata czarna ekspresowa z cytryng PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ, GLUZYT, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Piers delikatna z kurnej potki produkt rozdrobniona 40 g Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
rozdrobniona 40 g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | Piers delikatna z kurnej potki produkt PSZ, ) f PSZ GLUZYT, )
Serek homo o smaku wanilinowym 120 g |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.  |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g | Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, ) 409 kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. MLE, MLE, ) MLE,
Pomidor 50 g Pomidor 50 g 409 Ser topiony 259 1 szt (MLE, ) Szynkowa debowa Szynkowa debowa
o |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 50 g Serek homogenizowany o smaku kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w  |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
'S |Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/lc 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng waniliowym 120 g (MLE, ) ost.niejad 409 ost.niejad 409
3 |Jablko 1509 Jabtko 150¢ Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 50 g Serek homogenizowany o smaku Ser topiony 259 1 szt (MLE, )
= Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU |Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, waniliowym 120 g (MLE, ) Pomidor 50 g
PSZ, ) Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 509 Salata lodowa 20 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng
PSZ GLU ZYT, ) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
=
R
Ryzowa () SU 350 ml (MLE, SEL, ) Ryzowa (bez mleka) 350 ml (SEL, ) Ryzowa (bez mleka) 350 ml (SEL, ) Plynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pierogi z truskawkami * 350 g ( GLU PSZ, |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Filet z kurczaka pieczony SU 100 g Filet z kurczaka pieczony SU 100 g Filet z kurczaka pieczony SU 100 g Cateringowa z/c 250 ml Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU
Sos bazyliowy (bez glutenu) () 100 mi Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, |Sos bazyliowy (bez glutenu) () 100 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE, | PSZ, ) PSZ
SEL, ) ) (SEL, ) ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150g | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g Mus z jabtek () z/c 100 g SEL (SEL, )
(SEL, SEL SEL Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g |Surdwka wielowarzywna z olejem () 150 g
B |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml - [Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml (SEL, ) (SEL, )
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )
[m)]
o
Herbata czarma ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Herbata czara ekspresowa z cytryng Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czamna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zic - 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zic - 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 80g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Piers delikatna z kurnej pétki produkt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Pastazfasoli 409 Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Twarog potttusty 40 g (MLE, ) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
« |Kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Salata zielona 20 g drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
'gl40g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 140 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |40 g
] Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) 409 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) 409 Twardg potttusty 409 (MLE, )
Salata zielona 20 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Safata zielona 20 g Twarég potttusty 40 g (MLE, ) Papryka $wieza 50 g
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres

od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez
biatek mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez
biatek mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetariariska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

2023-10-12 czwartek

Chleb bezglutenowy 80 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Chleb bezglutenowy 80 g Ptynna mleczna! 900 g ( GLU PSZ, JAJ, Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt |MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Cateringowa z/c 250 ml
MLE, ) Dzem 259 Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, )|Safata lodowa 20 g Dzem 25¢ Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ, ) Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
Dzem 259 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satatalodowa 209 Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g ( MLE, ) PSZ GLU ZYT, )
Salata lodowa 20 g Cateringowa z/c - 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna, Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Banan 1szt. 1 szt ) Cateringowa z/c 250 ml Dzem 259 PSZ GLUZYT, )
-2 [Cateringowa z/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU |Banan 1szt. 1szt Salata lodowa 20 g Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g
S |Banan 1szt. 1szt PSZ, ) Gruszka 150 g (MLE,
s Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, )
& PSZ GLUZYT, ) Dzem 259
Ogorek kiszony 50 g
Safata lodowa 20 g
Gruszka 150 g
=
R
Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () SU Barszcz czerwony z ziemniakami () SU Barszcz czerwony z ziemniakami () SU
glutenu) () SU 350 ml (MLE, SEL, ) mieka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) glutenu i mleka) () 350 ml (SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron bezglutenowy 150 g Makaron 150 g (GLU PSZ, Makaron bezglutenowy 150 g Cateringowa z/c 250 ml Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca |Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 130 g Gulasz z migsa wieprzowego SU 1309 | Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 130 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) () 3509 Gulasz z migsa wieprzowego SU 130g  |Gulasz z migsa wieprzowego SU 130 g
Brokut gotowany* 150 g (GLUPSZ, ) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml SEL, ) Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g |Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g
£ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |(SEL, ) (SEL, )
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
Kefir 2% t200g 1 szt (MLE, )
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czamna ekspresowa z cytryng Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 80g (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLUPSZ, [Masto83%t. 20g (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 409 (S0J, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio  |rozd. 40 g (SOJ, ) JAJ, MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. érednio  |rozd. 40 g (SOJ, )
-8, |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, (rozd. 40g(S0J, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, [rozd. 409 (SOJ, ) Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU PSZ,
ke Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40g ) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |JAJ, MLE, )
x [Pomidor 509 parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J, ) Pomidor 50 g ) Pomidor 50 g
(SOJ, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Satatalodowa 209
Pomidor 50 g
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez
biatek mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez
biatek mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetariariska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

2023-10-13 piatek

Chleb bezglutenowy 80 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Chleb bezglutenowy 80 g Ptynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |Piers delikatna z kurnej pétki produkt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt |MLE, ) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml LE, )
MLE, ) drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz | Piers delikatna z kurnej pétki produkt Herbata czama ekspresowa z cytryng Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU
Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz | Cateringowa z/c 250 ml LE, MLE, PSZ GLU ZYT, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, 409 kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, 40 PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, )
(S0J, ) parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU |Miks ttuszczowy do smarowania 75% 20 g
Dzem 259 S0J. parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g PSZ ) PSZ, MLE,
Pomidor 50 g Dzem 259 (S0J, ) Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g | Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g |Ser topiony 259 1 szt (MLE, )
» |Herbata czama ekspresowa z cytryng Pomidor 50 g Dzem 25¢ (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
‘= |Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 509 Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) parzona z dod. b.sojowego i wody 409
§ Jabtko 1509 Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna, Ser topiony 259 1 szt (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J, )
= Jabtko 150¢ Cateringowa z/c 250 ml Dzem 259 parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Dzem 259
@ Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU |[Jabtko 150 g Pomidor 50 g (S0J, ) Stupki zwarzyw () 50 g
PSZ, ) Jabtko 1509 Pomidor 50 g Safata lodowa 20 g
Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU Jabtko 150¢ Herbata czara ekspresowa z cytryng
PSZ GLUZYT, ) Dzem 25¢ Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g
=
R}
Koperkowa z ryzem () SU 350 ml (MLE, |Kalafiorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml |Kalafiorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml |Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Kalafiorowa z ryzem () SU 350 ml (MLE, |Kalafiorowa zryzem () SU 350 ml ( MLE, |Kalafiorowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE,
SEL, ) (SEL, ) (SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng. SEL, ) SEL, ) SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Cateringowa z/c 250 ml Spaghetti wegetariafiskie z soczewica 350 |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) (bez  [Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU | Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) (bez  |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) g (GLUPSZ, ) Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU  |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU
glutenu) SU 120 g (JAJ, RYB, ) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) glutenu) SU 120 g (JAJ, RYB, ) Warzywa po grecku () dieta 150 g (GLU 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, |Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml PSZ SEL, ) Warzywa po grecku () dieta 150 g (GLU |Warzywa po grecku () dieta 150 g ( GLU
SEL, ) ) (SEL, ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () PSZ, SEL, ) PSZ, SEL, )
8 |Warzywa po grecku (bez glutenu) () 150 g [Warzywa po grecku () 150 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku (bez glutenu) () 150 g 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
S [(SEL EL, SEL Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | 150 1509
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Serek homo owocowy 1509 1 szt ( MLE, )
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c - 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 809 (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,
Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) PSZ GLUZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ,
A Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo A Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |MLE, )
-8, |Serek sniadaniowy naturalny 80g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 40 g Serek Sniadaniowy naturainy 80g 1 szt M Chrzan 30 g (MLE, S02, )
S |(MLE, ) rozdrobniona 40 g Salata lodowa 20 g (MLE, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt
x [Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g (MLE, ) (MLE, )
Safata lodowa 20g Pomidor 50 g
Safata lodowa 20g
=
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez
biatek mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez
biatek mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetariariska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

2023-10-14 sobota

Herbata czama ekspresowa z cytryng Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Chleb bezglutenowy 80 g Ptynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/ic 250 ml Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2szt |MLE, ) Cateringowa z/ic 250 ml PSZ GLU ZYT, ) Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 80 g rozd. 40g(S0J, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |Piers delikatna z kurnej potki produkt rozd. 409 (S0J, ) Cateringowa z/c 250 ml PSZ GLU ZYT, ) PSZ, PSZ GLU ZYT, )
) drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz | Piers delikatna z kurnej potki produkt Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU | Miks ttuszczowy do smarowania 75% 20 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z PSZ, ) (MLE, ) PSZ, GLU ZYT,
rozd. 40g(S0J, ) g kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g
o | Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng, 0 MLE, rozd. 409 (S0J, ) (MLE, )
'S [Sok pomarariczowy 0,2 Kartonik 1szt  |Cateringowa zic 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Ser mozzarella 40 g (MLE, ) Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
T |Salatalodowa 20g Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Cateringowa z/c 250 ml Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng rozd. 409 (S0J, )
S Butka pszenno-zytnia 509 1 szt ( GLU Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Safata lodowa 20 g Cateringowa z/c 250 ml Sermozzarella 40 g (MLE, )
PSZ GLU ZYT, ) Safata lodowa 20g Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Salata lodowa 20 g
Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU Safata lodowa 20g Pomidor 50 g
PSZ, Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Safata lodowa 20g
=
R}
Ziemniaczana (bez glutenu) () 350 ml Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU|Ziemniaczana (bez glutenu i mleka) () 350 |Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ) PSZ, SEL, ) ml (SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryna, MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
RyZz na sypko 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Ryz na sypko 150 g Cateringowa z/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU
Migso drobiowe gotowane z udzca JECZ, ) Migso drobiowe gotowane z udzca Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) JECZ, ) JECZ, ) JECZ, )
kurczaka 1009 Migso drobiowe duszone zudzca 100g  |kurczaka 100g Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g Mieso drobiowe duszone zudzca 1009  |Mieso drobiowe duszone z udzca 100 g
Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml (GLUPSZ, ) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, ) LU PSZ
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
= (1509 Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g 1509 Salatka z buraczkow i jabtka z olejem () Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
o |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g 1509 1
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml JAJ, GOR, ) Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*zic 250 ml | (JAJ, GOR, ) (JAJ, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
%abka piaskowa 80 g (GLU PSZ JAJ,
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 50 g Pomidor 50 g Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Cateringowa z/c 250 ml Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zlc 250 ml Chleb Graham 80g (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 80g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 80 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) PSZ, GLUZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ, GLU ZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) [Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Szynkowa dgbowa
rozdrobniona 40 g Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Serek homo. naturalny 1209 (MLE, )  [Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
« |Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 40 g Safatka z ryzu i brokutow- dieta SU 809 [kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w [ost.niejad 409
'S’ |Satatka z ryzu i brokutow- dieta SU 80 g rozdrobniona 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, MLE, SEL, ) ost.niejad 40g Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
] MLE, SEL, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) Safatka z ryzu i brokutow- dieta SU 80 g
parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J, ) Satatka z ryzu i brokutow- dietaSU 80g  |(MLE, SEL, )
(SOJ, ) (MLE, SEL, ) Satata lodowa 209
=
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres

od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez
biatek mleka krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez
biatek mleka krowiego i glutenu

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetariariska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC IIl Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

2023-10-15 niedziela

Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU |[Chleb bezglutenowy 80 g Plynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
Miks thuszczowy do smarowania 75% 20 g |PSZ, ) Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 2szt |MLE, ) PSZ, ) PSZ, ) PSZ GLUZYT, )
MLE, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Herbata czama ekspresowa z cytryng Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g |Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g [Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 409 Cateringowa z/c 250 ml MLE, MLE. (MLE, )
parzona z dod. b.sojowego i wody 40g parzona z dod. b.sojowego i wody 40g (S0J, ) Hummus 409 (SEZ, ) Safata lodowa 20g Salata lodowa 20 g
(S0J. ) (S04, ) Piers delikatna z kurnej potki produkt Twarozek 40 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
2 [Twarozek 409 (MLE, ) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z Salata lodowa 20 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
§ |Satata lodowa 20 g drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |(SOJ, ] (S0J, )
.8 |Herbata czarna ekspresowa z cytryng kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 0g GLU ZYT, GLU JECZ, ) Twarozek 409 (MLE. ) Serzofty 40 g (MLE, )
- |Cateringowa z/ic 250 ml 409 Satata lodowa 209 Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,
Jabiko 1509 Salata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 150 ¢ Jabtko 150 g
Cateringowa z/c 250 ml Jabtko “150 g Salata lodowa 20 g
Jabtko 150¢ Pomidor 50 g
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ GLUZYT, )
=
R
Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) ~ [Pomidorowa z makaronem (bez mleka) () | Pomidorowa z makaronem (bez glutenui  |Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml  [Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml | Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml
()SU 350 ml (MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) mieka) () 350 ml (SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLU PSZ MLE, SEL, ) GLU PSZ MLE, SEL, ) GLU PSZ MLE, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g Cateringowa z/c 250 ml Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 200 g
Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Frittata z jajkiem 300 g (JAJ, MLE, SEL, )|Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Kotlet schabowy 1209 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos whasny (bez glutenu) 100 ml Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) [Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1509 [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1509 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150g | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g SEL, Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
SEL, ) (SEL (SEL, ) Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g |(SEL, ) (SEL, )
3 Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 |Surdwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
a g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ptynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb bezglutenowy 80 g Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 809 (GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb Graham 80 g (GLU PSZ,
Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) PSZ GLU ZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, ) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 2 szt |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ, ) Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, )
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Serek homogenizowany o smaku Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
« |rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 40 g waniliowym 120 g (MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 40 g
'S'|Dzem 25¢ rozdrobniona 40 g Dzem 259 Dzem 259 rozdrobniona 40 g Dzem 259
] Pomidor 50 g Dzem 259 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Dzem 259 Ogorek kiszony 50 g
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Safata lodowa 20 g
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

NOWA SU- 11. MK Matki karmigcej

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna
niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-09 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU
PSZ, )

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
1009

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE.

Miod (25g) 2 szt

Safata lodowa 20g

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

@ |Szynka softysa wieprzowa,wedzona Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,
& |,parzona 40g MLE, )
8 |Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, )
5 |Salatka z pomidoréw i natkg pietruszki 50
g9
Salata lodowa 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Babka drozdzowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,
=
K2
Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino (bez mleka) () 400 ml ( GLU
SEL PSZ, SEL, )
RyZz na sypko 150 g Ryz na sypko 250 g
Mus z jabtek () zic 150 g Mus z jabtek () zic 150 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, ) |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
5 [Brokut gotowany* 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
5 [Suréwka z selera i jabtka () 150 g ( MLE,
O |SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Jabtko 1509
(]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
PSZ, GLUZYT, ) 100 g
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,
% Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Satata zielona 20 g
2 |rozd. 409 (S0OJ. )
Safatka z brokutu i pomidora 50 g
Salata lodowa 20 g
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

NOWA SU- 11. MK Matki karmigcej

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna
niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-10 wtorek

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

IE;qua pszenna diuga krojona 30 g (GLU
Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE, )

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

ﬁ)&l}eb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy

g

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Dzem 50g

Safata lodowa 20g

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

2 rozdrobniona 40 g Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
S |Twarozek 409 (MLE, )
& [Dzem 259
-5 |Pomidor 50
Salata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml
Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt
&
Wielowarzywna z ziemniakami () SU 350 |Wielowarzywna z ziemniakami (bez mleka)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) () 400ml(GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU
JECZ, ) JECZ, )
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, )
- |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
-5 [Suréwka z marchwi () 150 g (MLE, ) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
O [Buraczki gotowane drobno tarte () 1509 (150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
[a]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Herbata czama ekspresowa z cytryng
GLUZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
PSZ, GLUZYT, ) 1009
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Hummus 40 g (SEZ, )
« |Warzywami () SU 60 g (RYB, SEL, ) Satata zielona 20 g
g Szynka Piastowska- wp., wedzona,
S |parzona z dod. b.sojowego i wody 40g
*|(s0J, )
Safatka z pomidoréw i koperku 50 g
Salata lodowa 209
g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15

NOWA SU- 11. MK Matki karmigcej

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna
niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-11 $roda

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryz namleku 300 ml (MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE, )

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
100

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Dzem 50g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 ¢

[0
'S |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
2 |rozdrobniona 40g
S Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 120 g (MLE, )
Pomidor 50 g
Salata lodowa 20 g
Jabtko 150 g
=
R
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Pierogi z truskawkami* 300 g (GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU )
PSZ Mus z jabtek () zic 100 g
Brokut gotowany* 150 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
(SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
=} . ..
& |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8 |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )
[m)]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
PSZ, GLUZYT, ) 1009
Masto 83% tt. 20 g (MLE, Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Twarég potttusty 40 g (MLE, )
« |drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | Safata zielona 20 g
'S |kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
2 |40g
Twarég potttusty 40 g (MLE, )
Suréwka z selera i jabtka z olejem () 50 g
SEL
Mix satat 20 g
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

NOWA SU- 11. MK Matki karmigcej

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna
niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-12 czwartek

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU
PSZ, )

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
100

Miks tuszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Dzem 50g

Safata lodowa 209

Herbata czama ekspres?wa z cytryng,

-2 [Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ) |Cateringowa z/c 250 m
S [Dzem 25¢g
-8 |Satatka z pomidorow i koperku 50 g
-5 |Salata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt
=
R
Barszcz czerwony z ziemniakami () SU Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mleka) () 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Gulasz z migsa wieprzowego SU 130 g Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g
GLUPSZ, ) (GLUPSZ, JAJ, )
Brokut gotowany* 150 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
— |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150g |
= [(SEL Brokut gotowany* 150 g
O [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE. )
[a]
o
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czamna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
PSZ, GLUZYT, ) 1009
Masto 83% tt. 20 g (MLE, Masto 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE,
8 |rozd. 409 (S0J, )
ke Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, |Satata zielona 20 g
X
Pomidor 50 g
Salata lodowa 20 g
=z
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

NOWA SU- 11. MK Matki karmigcej

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna
niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-13 piatek

Herbata czara ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT, )

’B’%Iga pszenna diuga krojona 30 g ( GLU

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g

(MLE. )

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
100

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Dzem 50g

Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Jabtko 150 g

2 |Serek homo. naturalny 120 g ( MLE. )
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
‘= |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
@ |(s0d, )
Salata lodowa 20 g
Pomidor 50 g
Dzem 25¢g
Jabtko 1509
=
R}
Kalafiorowa z ryzem () SU 350 ml (MLE, |Kalafiorowa z ryzem (bez mleka) () 350 ml
SEL, ) (SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU  |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) SU
120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) 50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,
8 |Warzywa po grecku () dieta 150 g (GLU Warzywa po grecku () dieta 150 g ( GLU
S |PSZ. SEL. ) PSZ SEL, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Marchew gotowana z olejem () 150 g
Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE, )
(]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, |Herbata czama ekspresowa z cytryng
GLUZYT, GLU JECZ, ) Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
PSZ, GLUZYT, ) 1009
Masto 83% #. 20 g (MLE, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt Jajko gotowane kI M1 'szt (JAJ, )
S (MLE, ) Satatalodowa 20g
g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ,
< |MLE, )
Salata lodowa 20 g
Pomidor 50 g
=
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

NOWA SU- 11. MK Matki karmigcej

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna
niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-14 sobota

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU

PSZ,

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
(MLE, )

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy

100g

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE.

Miod (25g) 2 szt
Herbata czama ekspresowa z cytryng

Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt

[
'S |Twardg potttusty 40 g (MLE, ) Satata lodowa 20g
© |Pomidor 50 g
5 |Satatalodowa 209
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 szt
=
%)
Ziemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ,  |Ziemniaczana (bez mleka) () 350 ml ( GLU
MLE, SEL, ) PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU
JECZ, ) JECZ, )
Migso drobiowe duszone zudzca 100g  |Mieso drobiowe duszone z udzca 50 g
LU PSZ, (GLUPSZ, )
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
3 [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 1Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
o
© |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
Babka piaskowa 80 g (GLU PSZ, JAJ,
0z
[m)]
o
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, [Pomidor 50g
GLUZYT, GLUJECZ, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Cateringowa z/c 250 ml
PSZ, GLUZYT, ) Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
Masto 83% tt. 20 g (MLE, ) 100g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Masfo 83% t. 20 g (MLE, )
« |rozdrobniona 40 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE, )
‘g’ |Serek homo. naturainy 120 g ( MLE, )
] Safatka z ryzu i brokutow- dieta SU 80 g
(MLE, SEL, )
Mix satat 20 g
=
o
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

NOWA SU- 11. MK Matki karmigcej

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna
niskobiatkowa do 40g biatka z
ograniczeniem fosforu i potasu

2023-10-15 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,_

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
100 g

Miks tluszczowy do smarowania 75% 20 g
MLE,

Satatalodowa 209
Twarozek 409 (MLE, )

2 [Safata lodowa 209 Herbata czama ekspresowa z cytryng

8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Cateringowa z/c 250 ml

-8 |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g Jabtko 150 g

& |(S0J, )
Twarozek 409 (MLE, )
Jabtko 1509
Pomidor 50 g
Salata lodowa 209

&
Pomidorowa z makaronem () SU 350 ml  [Pomidorowa z makaronem (bez mleka) ()
(GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 2009 Ziemniaki () 2009
Schab gotowany 100 g Frittata z jajkiem 300 g (JAJ, MLE, SEL, )
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) (Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 1509 |(SEL.
SEL, ) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml

3 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150

219

© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

[a]

o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
PSZ, GLUZYT, ) 100
Masto 83% t. 20 g (MLE, ) Masto 83% . 20 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) Dzem 50

« | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Satata zielona 20 g

'g’|rozdrobniona 40 g

] Dzem 259
Mix satat 20 g
Salatka z pomidora i safaty lodowej 50 g

g
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogéltemwg rozp. 1169/2011,

T - Tituszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bi. - Blonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z B#Z. % energii z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WhW,

oo o

| oo



