<nazwa jednostki> <ulicgachodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanow,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanow- lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2023-11-23 czwartek

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawierac: GLU PSZ, SOJ.)

Banan 150 g

Dzem25g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml

Bulka pszenno-zytnia 50g  1szt (GLU PSZ, GLU

Gruszka 1509

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
ble 250 mi

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Maslo 83% t. 20g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo

Jabtko 150 g

Chleb _rnyi_erszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ

Masto 83% t. 20g (MLE, )

Twarog pottiusty 40 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
blc 250 ml

Bulka pszenna dluga krojona 809 ( GLU PSZ, )
Maslo 83% t. 209 (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE.

moze zawiera¢: GLU PSZ, S0J,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
blc 250ml

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )

5]
27y, ) rozdrobniona 40 g Salatalodowa 20 g Twarog pottlusty 20 g (MLE, ) Masto 83% ti. 20g (MLE. )
g |Bulka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )  |Twardg poftlusty 40 g (MLE, ) Pomidor 50 g Salatalodowa 20 g Twarog poftlusty 40 g (MLE, )
= Masto 83% tt. 20g (MLE, ) Salatalodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo Pomidor 50 g b/c 250 ml YI.
rozdrobniona 40 3 Maslo 83% t. 5 g (MLE, )
Twarcg poitiusty 40 g (MLE. ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,25 szt ( MLE, )
Salatalodowa 20 g
Pomidor 50 g
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 mi ( GLU Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 m! ( GLU Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 mi ( GLU
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziamisty 150 g ( GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Filet z indyka pieczony 100g Filet z indyka pieczony 100g Filet z indyka pieczony 100g Gulasz z indfka 130 1g EGLU PSZ, ) Filet z indyka pieczony 100g
Sos wiasny () 100 ml (GLUPSZ, SEL, ) Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wlasny ”( 100 mlgGLUPSZ, SEL, ) Cwikla z jablkiem ) 150g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
— |Cwikla z jabtkiem () 150 g Surowka z rzepy bialej i jabtka z olejem() 150 g Cwikla z jabtkiem () 1509 Brokuf gotowany* 150 g Cwikla z jablkiem () 1509
2 |Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Cwikla z jablkiem () 150g Brokut gotowany* 150 g Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Woda zrodlana nig 0,51 1 szt
o Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt Woda zrodlana n/lg 051 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Maslo 83% %I. 59 (MLE, )
Ser topiony 2569 1 szt (MLE, )
Brokuf gotowany™ 50 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy Btg, Kanapka z twarozkiem (bulka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE, )
g margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt { GLU PSZ,
MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
zic 250 ml zlc 250 ml zic 250 mi zlc 250 ml blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20g (MLE. ) GLU ZYT, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, )
Maslo 83% tt. 209 (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., Sdzona, parzona z dod.  [Maslo 83% tt. 20g (MLE, Szynka Piastowska- w(g)., wgdzona, parzona z dod.  [Maslo 83% 1. 20 g (MLE, )
« |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |b.sojowego iwody 40g(S80J, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  [b.sojowego iwody 40g(SOJ. ) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
'2'|b.sojowego iwody 40g {SOJ ) Pasztet z fasoli () 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) b.sojowego iwody 40g(SQJ, ) Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt MLE, ) wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego
< [Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Papryka swieza 50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g 40 g (SOJ, MLE, )
** | Pomidor 50 g Roszponka 10g Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt( MLE, ) Roszponka 10g Serzolty 40 g (MLE, )
Roszponka 10g Roszponka 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Masto 83% t. 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 25g(SOJ, )
Serek ziamisty 1509 1szt (MLE, ) Serek ziamisty 150g 1szt (MLE. ) Serek ziamisty 1509  1szt (MLE, )
= Walfle ryzowe 10 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Wafle ryzowe 10 g

E: 2402.37 kcal; B: 122,34 g; T: 72.70 g; Kw. k.
nasy.: 46.80 g; W: 324.03 g; W tym cukry: 102.34 g;
Bi.:19.19g; S6l: 7.92 g;

E: 2408.21 kcal; B: 127.81g; T: 88.99 g; Kw. {I.
nasy.: 35.90 g; W: 288.80 g; W tym cukry: 63.90 g;
Bl.: 38.83 g; Sol: 7.91 g;

E: 2223.37 keal; B: 127.68 g; T: 70.86 g; Kw. fl.
nasy.: 44.60 g; W: 279.91 g; W tym cukry: 56.52 g;
Bl.: 24.89 g; S6l: 8.83 g;

E: 2223.47 keal; B: 120.53 g; T: 73.47 g; Kw. tl.
nasy.: 44.56 g; W: 280.53 g; W tym cukry: 58.21 g;

Bl.: 22.09 g; S¢l: 7.70 g;

E: 2710.16 kcal; B: 131.87 g; T: 93.98 g; Kw. 1.
nasy.: 55.24 g; W: 343.92 g; W tym cukry: 44.45 g;
Bt.: 20.96 g; Sol: 10.35 g;
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<nazwa jednostki> <ulicgactko8pisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

NOWA SU- 5. Dieta latwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6, Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka
krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta latwostrawna bez biatek mleka
krowiego i glutenu |

2023-11-23 czwartek

Sniadanie

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
bic 250 ml

Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT, S}

Butka pszenna diuga krojona 309 ( GLU PSZ, )
Maslo bez laktozy (82%1.) 20 g (MLE b/LAK, )
Twarog polttusty 40 g (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto bez laktozy (82%1.) 5 g (MLE b/LAK, )
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 25¢g

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,)

Banan 1szt. 1 szt

Dzem25g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml

Butka pszenna dluga krojona 809 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 19 szt (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Twarog pottiusty 40 g (MLE, )
Salatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Dzem25g 1 szt

Chleb bezglutenowy 80 g

Masto 83% t. 209 (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40
Twardg polttusty
Pomidor 50 g
Salatalodowa 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml

%o g (MLE_)

Banan 1szt. 1 szt
Dzem25g 1 szt
Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,

Butka g)szenna diuga krojona 30g (GLU PSZ, )
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 409 (S0J, )

Salatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zle 250 ml

Banan 1szt. 1 szt

Diem25g 1 szt

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw, tluszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 40g (SOJ,

Satatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zic 250ml

Wafle ryzowe 10 g

=
)
Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () SU 350 |Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Szi)inakowa z ziemniakami (bez glutenu) () 350 ml |Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 350ml  [Szpinakowa z ziemniakami (bez mlekai glutenu) ()
ml (GLUPSZ, SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) 350 ml (SEL, )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 150 g Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 1509
Filet z indyka pieczony 1009 Gulasz z indyka 130 g (GLU PSZ, ) Filet z indyka pieczony 100 g Filet z indyka pieczony 100g Filet z indyka pieczony 100g
Sos wlasny () 100 ml (GLUPSZ, SEL, ) Cwikta z jablkiem () 150¢ Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
= |Cwikla z jabtkiem {) 150 g Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Cwikta z jabtkiem () 1509 Cwikta z jablkiem () 150g Cwikla z jablkiem () 1509
2 |Wodazrodlana n/g 051 1 szt Woda zrodlananig 051 1 szt Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt Wodazrodlana nfg 0,51 1 szt
© [Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Maslo bez laktozy (82%1.) 5 g(MLE b/LAK, )
Wedlina ro$linna produkt na bazie bialka
grochowego 25 g
Brokut gotowany™ 50 g
&
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Chleb bezglutenowy 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
blc 250 mi zlc 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa |z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 80g (GLU PSZ, ) |zlc 250ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) zlc 250 ml
GLU ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt(MLE. ) Maslo 83% tt. 20g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,  |Chleb bezglutenowy 80 g
Maslo bez laktozy (82%t.) 20 g (MLEB/LAK, ) |Szynka Piastowska- ng" wgdzona, parzona z dod.  [Serek Sniadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE. ) GLU ZYT, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
« |Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona, |b.sojowego iwody 409 (S0J, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
'S |parzona, suszona op.90g 0,5 szt Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) b.sojowego iwody 409 (S0J, ) Szynka Piastowska- wp., w\gdzona, parzona z dod.  |b.sojowego iwody 40g(SOJ, )
S |Ser zolty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40g Pomidor 50 g Pomidor 50 g b.sojowego iwody 40g (SO, ) Pomidor 50 g
= |(MLE bILAK, ) Roszponka 10g Roszponka 10g Pomidor 50 g Roszponka 10g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Roszponka 10g
GLU ZYT, )
Wasto bez laktozy (82%1t.) 5 g(MLE b/LAK, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 25g(S0J, )
Serek wiejski ziamisty bez laktozy 200g 1 szt ( MLE |Serek ziamisty 150g 1 szt (MLE, ) Serek ziamnisty 150g 1szt (MLE, ) Miod (25g) 1 szt
Z |b/LAK, Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Wafle ryzowe 10 g Wafle ryzowe 10g

E: 2438.05 keal; B: 103.29 g; T: 76.37 g; Kw. tt.
nasy.: 42.00 g; W: 344.17 g; W tym cukry: 58.90 g;
Bi.: 28.91g; Sol: 8.09 g;

E: 2270.97 keal; B: 113.16 g; T: 57.55 g; Kw. tt.
nasy.: 34.71 g; W: 334.57 g; W tym cukry: 112.51 g;
Bl.: 18.39 g; Sal: 7.21 g;

E: 2142.06 kcal; B: 101.61 g; T: 69.81 g; Kw. t.
nasy.: 41.28 g; W: 283.06 g; W tym cukry: 87.58 g;
Bl.: 16.12 g; Sol: 5.35 g;

E: 2069.63 keal; B: 91.26 g; T: 50.52 g; Kw. tl. nasy.:
15.06 g; W: 324,17 g; W tym cukry: 87.33 g; B.:
20.52 g; Sol: 6.89 g;

E: 1929.71 keal; B: 73.81 g; T: 53.61 g; Kw. tl. nasy.:
14.15 g; W: 295.55 g; W tym cukry: 85.88 g; Bi.:
16.14 g; Sol: 4.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulicaackedpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

2023-11-23 czwartek

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000 NOWA SU- 10. KC Il Trymestr (KC kobiety NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej
ciezarne)
Ptynna mleczna! 9009 (GLU PSZ, JAJ, MLE, )  |Deser Berisko malina- wisnia 200G 1 szt { MLE, Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt (MLE,  |Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa | moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, ) moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,) moze zawierac: GLU PSZ, SOJ,) moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, )
zlc 250 ml Gruszka 150g Gruszka 150g Gruszka 150¢g Banan 150 g
Diem25q 1szt Dzem25g 1 szt Dzem259g 1szt Dzem25g 1 szt
i-lferbg?gczialma ekspresowa z cytryna Cateringowa E,L‘a(}_Fa Tszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ GLU |Bulkapszenno-zytnia50g 1szt (GLUPSZ, GLU [Bulka ;:»szennoéytnia 509 1szt (GLUPSZ GLU
zic m L ZYT, i
i Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU  |Bulka pszenna dluga krojona 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 309 (GLU PSZ,  |Bulka pszenna d uga krojona 30g (GLU PSZ. )
5 ZYT, } Masto 83% tt. g MLE GLU ZYT, ) Maslo 83% tl. t? (MLE,
= Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )  |Twarag poﬂlusty Og Masio 83% t, 20g (MLE, ) Twarog pottiusty 40 g (MLE.
= Masto 83% t. 20g (MLE. ) Szynkowa debowa drobaowa kielbasa grubo Serek fromage z warzywami 80g-Gorski przysmak | Szynkowa debowa drob\owa kleibasa grubo
Serek fromage z warzywami 80g-Gorski przysmak  |rozdrobniona 40 g 1 szt (MLE, ) rozdrobniona 40 g
1 szt (MLE R Satatalodowa 20 g Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo Pomidor 50 g
Ser mozzarella 409 (MLE, ) Pomidor 50 g rozdrobniona 40 g Salatalodowa 20 g
Satatalodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Qgorek kiszony 70 g Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Pomidor 50 g zlc 250 mi Satatalodowa 20 g GLUJECZ, )
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
=
-0
Plynna ml(ﬁsnal 70059 (JAJ, SEL Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml { GLU Szpinakowa z ziemniakami () SU 350 ml ( GLU
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE, SEL, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Frittata z jajkiem 300 g (JAJ, MLE, SEL, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron pelnoziamisty 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Surdwka z rzepy bialej i jabtka z olejem() 150 g Filet z indyka pieczony 1004 Filet z indyka pieczony 100¢g Filet z indyka pieczony 1009
Cwikia z jablkiem () 150g Sos wiasny (& 100 ml gGLU PSZ. SEL, ) Sos wiasny (& 100 ml (GLU PSZ, SEL. ) Sos wiasny (L 100 ml gsw PSZ. SEL, )
= Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Cwikla z jabtkiem () 150g Cwikia z jablkiem () 150g Cwikla z jablkiem () 150g
= Suréwka z rzepy bialej i jablka z olejem() 150 g Surowka z rzepy bialej i jablkaz olejem() 150 g Brokut gotowany* 150 g
o Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Wodazrodlana nig 0,51 1 szt
Serek homo z owocami 120 g (MLE, ) Serek homo z owocami 120 g (MLE, )
=)
o
Plynna miesna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |z/c 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml zic 250 ml
zlc 250 ml Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 309 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE, ) Masto 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU  |GLU Z¥T, )
Pasztet z fasoli() 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) Masto 83% . 20g (MLE, ) ZYT, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, )
© Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzena z dod.  [Maslo 83% . 20g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
= Papryka swieza 50g b.sojowego iwody 409 (SQJ, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE. ) b.sojowego iwody 40g(S0J. )
G Roszponka 10g Serek sniadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Pasztet z fasoli() 40 g (GLU PSZ, JAJ, Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, )
= Papryka swieza 50g Papryka $wieza 50g Salatka z pomidora i safaty lodowej 50 g
Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
Jogurt naturalny 150g 1szt(MLE, ) Serek ziamisty 150g 1szt (MLE, )
z Wafle ryzowe 10 g
E: 2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. th. E: 2985.05 keal; B: 106.13 g; T: 150.06 g; Kw. ti. E: 2614.57 keal; B: 123,63 g; T: 95.77 g; Kw. tt. E: 3127.96 keal; B: 147.78 g; T: 137.75 g; Kw. ti. E: 2670.09 kcal; B: 146.33 g; T: 81.34 g; Kw. tl.
nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g, W tym cukry: 149.77 g; |nasy.: 59.85 g; W: 318.75 g; W tym cukry: 98.27 g;  |nasy.: 48.48 g; W: 326.77 g; W tym cukry: 94.99 g;  |nasy.: 59.16 g; W: 335.13 g; W tym cukry: 90.21g;  |nasy.: 48.83 g; W: 349.46 g; W tym cukry: 117.90 g|
Bh:11.72¢; Sol: 2.98 g; Bt 34.33 g; Sol: 7.14 g; Bt.: 25.65 g; Sol: 8.09 g; Bi.: 31.96 g; Sol: 9.84 g; Bl.: 23.07 g; Sol: 8.64 g;
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<nazwa jednostki> <ulicazdkedpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna niskobiatkowa do
40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-11-23 czwartek

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Maslo 83% tt. 209 (MLE, )

Tofu 50 g(SOJ, )

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa
zic 250 ml

Il SN

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami (bez mleka) () 400 ml
GLUPSZ, SEL %

-rittata z jajkiem 250 g (JAJ, MLE, SEL. )
Cwikla z jablkiem () 150 g

Woda zrodlana nig 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zic 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto 83% tl. 20g (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Salatalodowa 20 g

PN

Micd (25g) 1 szt
Wafle ryzowe 10g

E: 1688.67 kcal; B: 36.08 g; T: 67.63 g; Kw. tt. nasy.:
28.50 g; W: 233.29 g; W tym cukry: 40.50 g; B.:

28.58 g; Sol: 4.64 g;
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