<nazwa jednostki> <ulicdagkedpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia

2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodandw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow- lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgea

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2023-11-20 poniedzialek

Babka drozdzowa 80 g (GLUPSZ JAJ, MLE, ) |Pomarancza 200 g Jabtko 150 g Jablko pieczone 150 g Babka drozdzowa 80 g(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Kasza kukurydziana na mleku SU 300 ml ( MLE Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga kro ona 809 (GLU PSZ, ) |Kasza kukurydziana na mieku SU 300 mi ( MLE, )
Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU  |Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20g (MLE, ) Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLUPSZ, GLU
ZYT, ‘ Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Szynkowa d@bowa drobiowa kielbasa grubo ZYT, )
Bulka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )  |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 40 g Bulka pszenna duga km;ona 309 (GLU PSZ. )
Maslo 83% t. 20g (MLE, ) rozdrobniona 40 rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g (MLE. ) |[Masto 83% tl. 20g (MLE,
-2 |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo Hummus 40g(SEZ ) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g (MLE, ) |Satatalodowa 20 g Pasztet drobiowy (50g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
s |rozdrobniona 40 g ) ) Ogorek kiszony 50 g Safatalodowa 20 g Pomidor koktajlowy 50 MLE, )
= Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g (MLE, ) |Pomidor koktajlowy 50g Pomidor koktajlowy 50g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
- |Salatalodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |bic 250 ml GLU ZYT, )
Pomidor koktajlowy 50 g ] bic 250 ml blic 250 ml Masto 83% tt. 5g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa Szynka Piastowska- wp., w dzona parzona z dod.
zfc 250 ml b.sojowego iwody 259 ( g
Herbata czarna ekspresowa z Cyirynq Cateringowa
b/c 250 ml
= Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt{ GLU PSZ, MLE, )
& margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
= MLE, )
Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () SU - 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 150¢g Ryz na sypko (brazowy) 150¢g Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150¢ Ryz na sypko 150¢
Mus z jablek () z/c 150¢ Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy dieta 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Pulpetwieprzowy dieta 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) |Pulpetwieprzowy dieta 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos Fommiomwy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy dieta 100 ml ( GLU PSZ, )
o |Surbwka z marchwi iselera z olejem () 150 g ( SEL, |Suréwka z marchwi i selera z olejem () blc 150g  |Kalafior gotowany™ 150 g Kalafior gotowany™ 150 g Kalafior gotowany™ 150 g
=21 (SEL, Suréwka z marchwi i seleraz olejem () 150 g ( SEL, |Marchew gotowana z olejem () 1 350 g Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt
© |Woda zrédlana nlg 0,51 1 szt Kalafior gotowany* 150 g i Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt GLU ZYT, )
Maslo 83% tl. 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Marchew gotowana z olejem () 50 g
Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynkg drohiowa .(butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5szt { GLUPSZ MLE, )
2 margaryna 5g, szynka 25q) 0,5 szt ( GLU PSZ
MLE, )
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |Herbata czamna ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa [Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa
zic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ, Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Bulka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80g ( GLU PSZ,
GLU 2YT, ) Maslo 83% t. 20qg (MLE, ) GLU ZYT. ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, )
-B.|Masto 83% tl. 209 (MLE, ) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, ) Masio 83% tl. 209 (MLE, ) Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec |Masto 83% tt. 20 g (MLE, )
& |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, Pasta miesno- warzywna,z miesa drobiowego udziec |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, ) ()SU 40g(SEL, ) Schab pieczony w rekawie 100 g
< |Pasta miesno- warzywna z miesa drobiowego udziec |() SU 40g (SEL, Pasta miesno- warzywna z miesa drobiowego udziec |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
() SU 40g(SEL, omidor 50 g ()SU 409 (SEL, Pomidor 50 g GLU ZYT,
Pomuﬁor 50 g Rukola 10 g Pornldor 50 g Rukola 10 g Maslo 83% t. 5 g (MLE. )
Rukela 10 g Rukola 10 g Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak
0,25 szt (MLE, )
= Mleko UHT 200ml, 3,5%tt 1 Por{ MLE, ) Mleko UHT 200ml, 3,5%tt 1 Por(MLE, ) Mieko UHT 200ml, 3,5%t 1 Por ( MLE, )

Wafle ryzowe 10 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Wafle ryzowe 10 g

E: 2785.18 keal; B: 84.34 g; T: 79.16 g; Kw. tf. nasy.:
40.19 g; W: 448.40 g; W tym cukry: 82.48 g; Bl.:
30.64 g; Sol: 6.14 g;

E: 2285.48 kcal; B: 94.08 g; T: 89.50 g; Kw. t!. nasy.:
38.07 g; W: 292.80 g; W tym cukry: 54.80 g; Bl.:
42.84 g; Sal: 8.28 g;

E: 2501.92 keal; B: 95.98 g; T: 79.44 g; Kw. t. nasy.:
37.91 g; W: 367.18 g; W tym cukry: 52.15 g; Bl.:
33.66 g; Sol: 7.21 g;

E: 3305.52 kcal; B: 116.59 g; T: 109.55 g; Kw. tt.
nasy.: 40.24 g; W: §10.25 g; W tym cukry: 135.39 g;
Bl.: 89.88 g; Sal: 10.52 g;

E: 3420.97 kcal; B: 137.05g; T: 111.06 g; Kw. t.
nasy.: 51.4% g; W: 474.67 g; W tym cukry: 42.24 g;
Bt: 27.16 g; Sol: 9.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulicgacth9dpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkawego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- BA. Dieta tatwastrawna bez biatek mleka
krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta latwostrawna bez bialek mleka
krowiego i glutenu

2023-11-20 poniedzialek

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Mleko blaktozy 3,2% ttUHT 240 ml ( MLE b/LAK
Platki kukurydziane 60 g

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (
ZYT,

GLUPSZ GLU

Bulka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )

)

Babka drozdzowa 80 g (GLUPSZ JAJ, MLE, )
Kasza kukurydziana na mleku SU 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ, )
Maslo porcjowane 10g (82% th) 1 szt (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Chleb bez ;Iutenowy 80

Maslo 83 20g (MLE,

Szynkowa debowa drcblowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka pszenna dluga krojona 308
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g

(GLU PSZ, |
s

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40 g

rozdrobniona 403 Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g (MLE, ) |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod,
2 |Maslo bez laktozy (82%1.) 20 o (MLEB/LAK, )  |Twarog pottiusty 40 g (MLE, ) Satatalodowa 20 g rozdrobniona 40 g b.scjowego iwody 409 E
& |Parowki roslinne klasyczne produkt na bazie biatka | Satata lodowa 20 g Pomidor koktajlowy 50g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Salatalodowa 20 g
8 %rochowego pasteryzowany 100 g Pomidor koktajlowy 504 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  |b.sojowego iwody 40g(S0J, ) Pomidor koktajlowy 50g
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [z/c 250 ml Salatalodowa 20 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
GLU ZYT, ) zlc 250 ml Pomidor koktajlowy 50g zlc 250 ml
Maslo bez laktozy (82%1tt) 5g(MLE b/LAK, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. z/c 250 ml
b.sojowego iwody 25g(S0J._)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
blc 250 ml
=
D
Barszcz czerweny z ziemniakami (bez mleka) () Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu) () SU |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () SU  |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () SU
350 ml (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (MLE, SEL, ) 350 ml (SEL, ) 350 ml (SEL. )
Ryz na sypko 150¢ Ryz na sypko 150g Ryz na sypko 150¢g Ryz na sypko 150g Ryz na sypko 150g
Pulpet wieprzowy dieta 100 g { GLU PSZ, JAJ, ) |Musz jablek () z/c 1509 Mus z jablek () zfc 1509 Pulpet wieprzowy 100gi (GLU PSZ, JAJ, JAJ ) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 100 g (JAJ, )
Sos pornidorowy dieta 100 ml (GLU PSZ, ) Jogurt paturalny 150g szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy (bez glutenu) dieta 100 mI
— |Kalafior gotowany* 150 g Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Surowka z marchwi i seleraz olejem ) 150 g { SEL, |Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g
-2 |Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt 5 Woda zrodlana n/g 0,5 1 1 szt Woda zrodlana nlg 0.5 1 szt
© |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt
GLU ZYT, )
Maslo bez laktozy (82%1tt.) 5g(MLE b/LAK, )
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 25 g
Marchew gotowana z olejem () 50 g
o
o
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
bic 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250ml zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ, )  |Chleb bezglutenowy 804g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 80 g
GLU Z¥T, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE. ) Maslo 83% tt. 209 (MLE, ) GLU ZYT, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
-2 |Maslo bez laktozy (82%t.) 20 g (MLEb/LAK, )  |Ser mozzarella kulki 25 g (MLE. ) Pasta migsno- warzywna z migsa drobiowego udziec |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt _ |Pastamigsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec
< |Schab pieczony w rekawie 100g Pasta mw@sno—wamywna,z migsa drobiowego udziec |() SU 409 (SEL. Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec |() SU 40g(SEL, )
»¢ |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ. suU 40g (SEL, Ser mozzarella ku|k| 259 (MLE, ) (j SU 40g(SEL, ) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ. )
GLU ZYT, omidor 50 g Pomidor 50 g ajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, } Pomidor 50 g
Maslo bez laktozy (82% 1) 5 g (MLE b/LAK, ) Rukela 10 g Rukola 10g Pomidor 50 g Rukola 10 g
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka Rukola 10 g
grochowege 25 g
= |Dzem25g 1szt Mieke UHT 200ml, 35%tt 1 Por( MLE, ) Mieko UHT 200ml, 3,5%t 1 Por( MLE, ) Dzem25¢g 1szt
i Wafle ryzowe 10g

Wafle ryzowe 10¢g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Wafle ryzowe 10 g

E: 3372.87 kcal; B: 130.51 g; T: 108.75 g; Kw. tl.
nasy.: 43.61 g; W: 475.11 g; W tym cukry: 62,13 g;

Bl.: 37.33 g; Sol: 8.24 g;

E: 2516.48 kcal; B: 84.70 g; T: 56.64 g; Kw. tl. nasy.:
27.69 g; W: 426.88 g; W tym cukry: 71.02 g; Bt.:

20.69g; Sol: 4.92 g;

E: 2274.96 kcal; B: 57.04 g; T: 68.20 g; Kw, tl. nasy.:
33.76 g; W: 366.68 g; W tym cukry: 82.44 g; B

24.50 g; Sl: 3.14 g;

E: 225250 keal; B: 86.28 g; T: 64.39 g; Kw. ti. nasy.:
19.00 g; W: 341.77 g; W tym cukry: 64.63 g; BL.:
20.29 g; Sol: 6.04 g;

E: 2218.81 keal; B: 80.00 g; T: 71.19 g; Kw. H. nasy.:
19.24 g; W: 320.07 g; W tym cukry: 63.52 g; B.:

1579 g S0l: 3.83 g
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<nazwa jednostki> <ulicaacthogpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 7. Dieta plynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC Il Trymestr {(KC kobiety
ciezamne)

NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej

2023-11-20 poniedzialek

Piynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa
zic 250 ml

Babka drozdzowa 80 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa
zfe 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku SU 300 ml { MLE, )
Bulka pszenno-zytnia50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Kasza kukurydziana namleku SU 300 ml ( MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU

Kasza kukurydziana na mleku SU 300 ml ( MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT, )

YT, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masio 83% . 20q (MLE, )

Chle'b mieszany pszenno-zytni

GLU ZYT,
Maslo 83% fl. 20g (MLE. )

309 (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku SU 300 ml ( MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, “GLU
2YT,

Butka pszenna dluga krojona 309 ( GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo

Wafle ryzowe

10 g

2 Bulka pszenna dluga krojona 30 g (GLU PSZ, )  |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
5 Masio 83% t. 20g (MLE, ) rozdrobniona 40 g rozdrobniona 40 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g ( MLE, )
= Hummus 40g(SEZ ) Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g (MLE, ) |Hummus 40g(SEZ ) Pomidor koktajlowy 50g
0 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 g (MLE, ) |Ogérek kiszony 50 g Pomidor koktajlowy 50g Salatalodowa 20 g
Ogorek kiszony 50 g Pomidor koktajlowy 50g Ogorek kiszony 50 g Jogurt truskawkowy 1509 1szt (MLE, )
Pomidor koktajlowy 50g Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa [ Jogurt truskawkowy 1509 1szt (MLE, ) Wafle ryzowe 30¢
blc 250 ml Wafleryzowe 30g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa [z/c 250 ml
blc 250ml
=
o
Plynna mi gsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () SU - 350 ml
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, ) EGLU PSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Ryz na sypko 150¢g Ryz na sypko 150g yZ na sypko 150 g Ryz na sypko 150g
Mus z jablek () zic 150 g Mus z jablek () z/c 1509 Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ, JAJ, ) Pulpet wieprzowy dieta 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
Surowka z marchwi i seleraz olejem () 150 g ( SEL, [Jogurt naturalny 150g 1 szt(MLE, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy dieta 100 ml ( GLU PSZ, )
=) ) Surowka z marchwi i seleraz olejem () 150 g ( SEL, [Kalafior gotowany* 150 g Kalafior gotowany* 150 g
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) ) Surowka z kapusty bialej z olejem () 150 g Suréwka z marchwi iseleraz olejem () 150 g ( SEL.
© Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Woda zrédlana nfg 0,51 1 szt Woda zrodlana nig 051 1 szt 5
Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, ) Drozdzowka mini 509 509 (GLU PSZ, JAJ, ) Wodazrodlana nfg 0,51 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 509 {GLU PSZ, JAJ,
g
Plynnamigsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |z/c 250 ml blc 250ml blc 250 ml blc 250 ml
zlc 250 ml Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,  (Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Jogurt naturalny 150g  1szt (MLE, ) Masto 83% t. 20g (MLE. ) GLU ZYT, ) Masto 83% tt. 209 (MLE, ) GLU ZYT, )
=2 Serzolty 40g (MLE, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, ) Masto 83% tl. 20g (MLE, )
< Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, ) Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, ) Pasta miesno- warzywna,z migsa drobiowego udziec [Serek homo. naturalny 120 g(MLE, )
< Pomidor 50 g Pasta mi sno~warzywna 2z miesa drobiowego udziec |() SU 40 g (SEL, Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego udziec
Rukola 10 g ()SU 40g(SEL, omidor 50 g (}SU 40g(SEL, )
Pomldor 50g Rukola 10 g Marchew gotowana z olejem () 50 g
Rukola 10 g Rukola 10 g
z Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Mleko UHT 200ml, 3,5%tf 1 Por( MLE. )

E: 2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. t,
nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77 g;
BL:11.72 g; Sol: 2.98 g;

E: 2952.17 keal; B: 88.30 g; T: 97.80 g; Kw. ti. nasy.:
48.36 g; W: 444,35 g; W tym cukry: 81.21 g; Bl.:
31.57 g; Sol: 7.02. g;

E: 2624.24 keal; B: 82.16 g; T: 72.20 g; Kw. tI. nasy.:
37.55 g; W: 423.04 g; W tym cukry: 78.42 g; BL.:
29.27 g; Sol: 6.97 g;

E: 2890.24 keal; B: 109.65 g; T: 95.19 g; Kw. ti.
nasy.: 40.64 g; W: 410.01 g; W tym cukry: 55.36 g;
Bl.. 2942 g; Sol: 7.71 g;

E: 2945.81 keal; B: 123.29 g; T: 85.57 g; Kw. tt.
nasy.: 37.50 g; W: 434.67 g; W tym cukry: 68.57 g;
Bi.: 32.73 g; Sdl: 6.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulicgatkodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12, Dieta fatwostrawna niskobiatkowa do
40q biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-11-20 poniedzialek

Sniadanie

Babka drozdzowa 80 glﬁ GLUPSZ, JAJ, MLE, )
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 20g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml

118N

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) () SU
400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 2009

Mus z jabtek () z/c 150 g

Surowka z marchwi i seleraz olejem () 150 g ( SEL.

b
Woda zrodlana nig 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
zic 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Maslo 83% t. 20g (MLE, )

Hummus 809 (SEZ, )

Rukola 10 g

PN

Dzem 259 1 szt
Wafle ryzowe 10g

E: 2831.12 keal; B: 45.26 g; T: 93.82 g; Kw. tl. nasy.:
31.07 g; W: 454.83 g; W tym cukry: 61.98 g; B.:
39.41 g; Sal: 6.28 g;
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