<nazwa jednostki> <ulicgactkodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia

2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodandw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanow- lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2023-11-19 niedziela

Sniadanie

Jablko 150 g

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 80g ( GLU PSZ, )
Masto 83% t. 20g (MLE, )

Szynka soltysa wieprzowaJwEgdzona Jparzona 40g
Twarog poftlusty 40 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Mix satat 20g .
Kawa zbozowa zmlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, )

Sliwka 15049

Chleb Graham 80¢ (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 20 g (MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
Twardg poltiusty 40 g (MLE, )

Talarki zwarzyw {) 509

Mix salat 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLUJECZ, )

Jabtko 150 g
Chleb _myi%szany pszenno-zytni 80g (

Maslo 83% t. 20g (MLE, )
Szynka soltysa wiepmowa,m;_:gdzona Jparzona 40g
Twarodg poftlusty 40 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem bl/c

GLU PSZ

250 ml ( MLE, GLU

Jabtko pieczone 150 g

Bulka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )
Masio 83% . 20g (MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
Twarog poltlusty 40 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Mix salat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem blc
ZYT, GLUJECZ, )

250 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, )

Jabtko 150 g

Butka pszenna diuga krojona 80g ( GLU PSZ, )
Maslo 83% t. 20g (MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40g
Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 1

szt (MLE. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto 83% tt. 5 g (MLE, )
Poi@jjw;ca premium-wedlina dr. srednio rozd. 25g
SO

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, )

118N

Kanapka z twarozkiem (chleb razowy Gf)Gq,
margaryna 5g, twarozek 259) 0,5 szt ( GLU PSZ,
MLE, )

Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45q, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ. MLE, )

Obiad

Rosétz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt, 2109

)Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,

Brokut gotowany* 150 g
Waoda zrédlana nfg 0,51 1 szt

Rosolz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g

Udko pieczone 1 szt. 210g

Surdwka wielowarzywna z olejemb/c () 150 g
(SEL,

Brokutgotowany* 150 g
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt

Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Brokul gotowany* 150 g

Marchew gotowana z olejem () 150 g

Woda zrodlana nig 0,51 1 szt

Ros6lz makaronem () 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g

Pulpet drobiowy dieta 100 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Brokul gotowany™ 150 g

Marchew gotowana z olejem () 150 g

Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt

Rosol z makaronem() 350 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
)

Brokul gotowany* 150 g

Wodazrodlana nfg 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Maslo 83% t. 59 (MLE. )

Ser topiony 259 1 szt (MLE, )

Marchew gotowana z olejem () 50 g

PD

Kanapka z szynka drobiowg ( chleb razowy 60g,
margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ,

MLE,

Kanapka z szynkg drobiowa (bulka pszenna 45g, margaryna 59, szynka 25g) 0,5 szt (

GLUPSZ, MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto 83% tl. 20g (MLE, )
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, )
Pol@jiwica premium-wedlina dr. $rednio rozd. 40 g
SO

Salatalodowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata czarma ekspresowa z cytryng Cateringowa
blc 250 ml
Chleb Graham 809 (GLU PSZ, )
Maslo 83% tt. 20g (MLE, )
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g
SQJ, )

alatalodowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa

blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ

GLU ZYT, )

Masto 83% . 20g (MLE, )

Serek Sniadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, )
Pso(l)e‘aliwica premium-wedlina dr. $rednio rozd. 40 g

Salatalodowa 20 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa
blc 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ, )
Maslo 83% t. 209 (MLE, )
Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g
S0J, )

alatalodowa 20 g
Pomidor 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Masto 83% t. 20g (MLE, )

Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego
40 g (SOJ, MLE,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ
YT,

Maslo 83% . 5g (MLE, )
Serek sniadaniowy naturalny 80g 0,25 szt ( MLE, )

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Podplomyki b/c 109 (GLUPSZ MLE, )

Jogurt naturalny 150g  1szt(MLE, )
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Serek homo naturalny 150g 1 szt( MLE, )
Podplomyki b/c 109 (GLU PSZ, MLE, )

E: 2537.25 keal; B: 131.27 g; T: 100.97 g; Kw. t.
nasy.: 51.22 g; W: 283.01 g; W tym cukry: 59.11 g;

Bl 20.85 g; Sol: 7.16 g;

E: 2603.45 kcal; B: 145.59 g; T: 111.63 g; Kw. tl.
nasy.: 53.66 g; W: 267.82 g; W tym cukry: 48.75 g;
BL: 33.16 g; Sol: 8.74 g;

E: 2607.82 keal; B: 138.83 g; T: 106.98 g; Kw. ti.
nasy.: 53.34 g; W: 283.82 g; W tym cukry: 51.13 g;
Bl.: 29.42 g; Sol: 8.78 g;

E: 2332.85 keal; B: 108.63 g; T: 84.74 g; Kw. tf.
nasy.: 46.01 g; W: 294.88 g; W tym cukry: 53.20 g:
Bt.: 27.30 g; Sol: 7.48 g;

E: 3161.02 keal; B: 156.43 g; T: 140.90 g; Kw. i,
nasy.: 58.21 g; W: 327.56 g; W tym cukry: 34.00 g;

Bl.: 26.29 g; S6l: 11.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulicaathodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 4A. Dieta ubogcbakteryjna bez laktozy

NOWA SU- 5. Dieta latwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- BA. Dieta latwostrawna bez biatek mleka
krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta latwostrawna bez biatek mleka
krowiego i glutenu

2023-11-19 niedziela

Jablke 150 g

Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )
Masto bez laktozy (82%1t.) 20 g (MLE b/LAK, )
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,

Jabtko pieczone 150 g

Midd (25g) 1 szt

Bulka pszenna dluga krojona 80g (GLU PSZ, )
Maslo porcjowane 10g (82% tl) 1 szt(MLE, )

Jablke 150 ¢

Miod (25g) 1 szt

Chleb bezglutenowy 80 g
Masio 83% tl. 209 (MLE,

Jablko 150 g

Bulka pszenna diuga krojona 80g (GLU PSZ,
Margaryna o zaw. tluszczu 80% ‘igg 2 szt

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g

Jablko 150 g

Chleb bez?lutenowy 80g

Szynka soitysa wieprzowa,wedzona parzona 40 ¢
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40/g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

niewedzona. op 100g 0,5 szt Szynka soltysa wieprzowa, Egdzona .parzona 40g |Szynka soltysa wieprzowa, \nﬁdzona ,parzona 40g [Poledwica premium-wedlina dr. sredniorozd. 40g |(SOJ, )
2 Ser zolty bflaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40g Twarbg pottiusty 40 g (MLE. ) Twarég pottlusty 40 g (ML J, omidor 50 g
5 |(MLE b/LAK, ) o Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Mix salat 20 g
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Mix satat 20g Mix satat 20g Mix satat 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
w5 |GLU ZYT, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml (MLE, GLU ZYT, |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa  [Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa [z/c 250 ml
Masto bez laktozy (82% 1) 5 g (MLE b/LAK, ) GLUJECZ, ) zlc 250 ml zlc 250ml
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 25¢g
Kawa zbozowa z miekiem bfc 250 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ, )
=
Rp)
Rosol z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Ryzowa() SU 350 ml (MLE, SEL, ) Rosét z makaronem (bez glutenu) () 350 ml ( SEL, )|Rosotz makaronem () 350 ml( GLU PSZ, SEL, ) |Rosol z makaronem (bez glutenu) () 350 ml ( SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Pulpet drobiowy dieta 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) Udko pieczone 1 szt. 210 Udko pieczone 1 szt. 210g Udko pieczone 1 szt. 210
Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml { GLU PSZ, SEL, |Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml { GLU PSZ, SEL, |Sos jarzynowy (bez glu!enu%l() dieta 100 ml { SEL, )|Sos jarzynowy () SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy (bez giutenu?() dieta 100 ml { SEL, )
Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Brokul gotowany* 150 g
 |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Waoda zrodlana nig 0,51 1 szt Woda zrodlana n/ig 051 1 szt Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt
-2 |Wodazrodlana nig 051 1 szt Woda zrédlana nfg 0,51 1 szt
© |Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Masto bez laktozy (82%1.) 5 g (MLE b/LAK, )
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 25¢g
Marchew gotowana z olejem () 50 g
[
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa [Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czamna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
GLU ZYT, ) zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250ml zlc 250 ml
Maslo bez laktozy (82%1t.) 20 g (MLE b/LAK, }  |Bulkapszennadiuga krojona 80g ( GLU PSZ, )  |Chleb bezglutenowy 80 g Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ Chleb bezglutenowy 80 g
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% miesa |Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE, ) Masto 83% tl. 209 (MLE, ) GLU 2YT, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
-Z.|op. 100g 0,5 szt Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g |Margaryna o zaw. tluszczu80% 10g 2 szt Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40|g
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt(JAJ, Poledwica premium- wedlina dr. $redniorozd. 409 [(SOJ, Poledwica premium- wedlina dr. $redniorozd. 409 ((SOJ.
2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ ( GLU PSZ ESOJ, ) Serek Sniadaniowy naturalny 80g 1 szt { MLE, ) (SOJ, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
GLU ZYT, ) afatalodowa 20 g Safatalodowa 20 g Jajko gotowane kKl M 1 szt (JAJ, ) Satatalodowa 20 g
Masto bez laktozy (82%t.) 5 g (MLE b/LAK, ) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Salatalodowa 20 g Pomidor 50 g
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka Pomidor 50 g
grochowego 25 g
Serek homo waniliowy z laska wanilii bez laktozy _Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Z |150g 1 szt (MLE b/LAK, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9¢ Mus owocowe-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2788.15 kcal; B: 134.70 g; T: 113.69 g; Kw. tl.
nasy.: 52.42 g; W: 315.94 g; W tym cukry: 33.46 g;
Bl 33.12 g; S6l: 9.08 g;

E: 2017.43 keal; B: 92.61 g; T: 55.73 g; Kw. ti. nasy.:
31.05 g; W: 293.18 g; W tym cukry: 60.62 g; Bi.:
19.50 g; Sol: 6.35 g;

E: 2402.97 kcal; B: 113.03 g; T: 102.95 g; Kw. th.
nasy.: 48.98 g; W: 259.46 g; W tym cukry: 50.66 g;
Bi.: 16.89 g; Sol: 4.98 g;

E: 2208.38 keal; B: 115.06 g; T: 85.54 g; Kw. ti.
nasy.: 25.61 g; W: 249.52 g; W tym cukry: 43.64 g;

Bl.: 22.55 g; Sol: 7.58 g;

E: 2027.27 keal; B: 102.43 g; T: 74.88 g; Kw. ti.
nasy.: 19.55 g; W: 236.83 g; W tym cukry: 42.55 g;
BL: 18.59 g; Sel: 5,52 g;
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<nazwa jednostki> <ulicgzcfhodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU-7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU-10. KC Ill Trymestr (KC kobiety
ciezamne)

NOWA 8U-11. MK Matki karmigcej

2023-11-19 niedziela

Plynna mleczna! 900 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zle 250 ml

Sliwka  150¢
Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Sliwka 150 ¢
Miod (25g) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Sliwka 1509
Miod (25g) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,

Jabtke 150 g
Miod (25g) 1 szt
Butka pszenna dluga krojona 80 g (GLU PSZ, )

GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) GLU ZYT, ) Masto 83% tl. 209 (MLE, )
Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Bulka pszenna diuga krojona 80¢g (GLU PSZ, )  |Chleb mieszany pszenno-zytni  30q ( GLU PSZ, Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 409
2z Butka pszenna diuga krojona  80g (GLU PSZ, )  [Masio 83%t. 20g (MLE, ) GLU ZYT. Twarog pomusty 40 g (MLE, )
8 Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 1 |Szynka soltysa wieprzowa, ;dzona parzona 40g |Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Pomidor
° szt (MLE, ) Twardg poltiusty 40 g (MLE, | Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 409 |Mix salat 20
&5 Twarog pottlusty 40 g (MLE, ) Talarki z warzyw () SOg Twardg pottlusty 40 g (MLE, ) Herbatniki Be %e 149 1szt(GLU PSZ, MLE. )
Talarki zwarzyw () 50g Mix salat 20g Talarki zwarzyw () 509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU
Mix satat 20g Mix safat 20% ZYT, GLU JECZ, )
Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, ) .
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ. )
=
Res)
Ptynna mﬁsnaf 700 g (JAJ, SEL, ) Ryzowa () SU 350 ml (MLE, SEL, ) Rosolz makaronem () 350 ml(GLU PSZ, SEL, ) |Rosolz makaronem () 350 ml{ GLU PSZ, SEL, ) |Rosotz makaronem() 350 ml{GLU PSZ. SEL )
Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Kotlety sojowe 1009 (SOJ, ) Udko pieczone 1 szt. 210g Udko pieczone 1 szt. 210g Udko pieczone 1 szt. 210¢
Surowka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL. ) |Marchew gotowana z olejem () 150 g Surowka wielowarzywna z olejem {) 150 g ( SEL. ) [Marchew gotowana z olejem () 150 g
Brokul gotowany* 150 g Brokul gotowany* 150 g Brokuf gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
- Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt Woda zrodlana nfg 051 1 szt
§ Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt( MLE, ) Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt |Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
g
Plynna miesna! 700 g (JAJ, SEL, ) Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cyfryng Cateringowa  [z/ic 250 ml z/c 250 ml zlc 250 ml
zlc 250 ml zlc 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 80g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, )
R Serek homo. naturalny 120 g éMLE ) Maslo 83% tl. 20g (MLE, ) Serek Sniadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Maslo 83% tt. 20g (MLE, )
= Serek sniadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. srednio rozd. 40 g |Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt ( MLE, )
2 Salatalodowa 20 g Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g gSOJ, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40/g
Poridor 50 g alatalodowa 20 g (SOJ._
Salatalodowa 20 g Salatka z pomidoréw i koperku 50 g Safatalodowa 20 g
Pomidor 50 g Salatka z pomidorow i koperku 50 g
Jogurt naturalny 150g 1szt(MLE, ) Jogurt naturalny 150g  1szt (MLE. )
P Podplomyki bl/c 10 g (GLU PSZ, MLE, )

E:2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. tl.
nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77 g;
Bt.: 11.72 g; Sol: 2.98 g;

E: 243474 kcal; B: 109.00 g; T: 92.25 g; Kw. I,
nasy.: 47.70 g; W: 300.58 g; W tym cukry: 67.61 g;

Bl 33.54 g; Sal: 6.41 g;

E: 2703.84 kcal; B: 136.06 g; T: 106.78 g; Kw. ti.
nasy.: 52.83 g; W: 310.47 g; W tym cukry: 77.01 g;
Bl.: 28.07 g; Sal: 7.72 g;

E: 2874.62 kcal; B: 137.59 g; T: 110.30 g; Kw. t.
nasy.: 52.90 g; W: 341.91 g; W tym cukry: 97.74 g;
Bl 29.02 g; Sal: 8.78 g;

E: 2789.50 keal; B: 134.67 g; T: 108.93 g; Kw. tl.
nasy.: 52.74 g; W: 326.16 g; W tym cukry: 91.48 g;
Bl.: 27.61g; Sol: 7.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulicaadke8pisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12. Dieta fatwostrawna niskobiatkowa do
40q biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-11-19 niedziela

Sniadanie

Jabtko 150 g
Dzem25g 2 szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 80 g
Maslo 83% t. 209 (MLE, )

Twardg poftlusty 40 g (MLE, )

Mix safat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa
zic 250 ml

1SN

Obiad

Ryzowa (bez soli) () 350 ml (MLE, SEL, )
Ziemniakiz tluszczem () 200g

Kotlety sojowe 609 (SQJ, )

Sos jarzynowy (bez soli) () 100 ml ( GLU PSZ, SEL,

Brokul gotowany™ 150 g
Wodazrodlana nig 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czamna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zic 250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 80 g
Masto 83% tl. 20g (MLE, )

Salatalodowa 20 g

jogurt naturalny 100g 1szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Sg

E: 1658.71 kecal; B: 40.78 g; T: 55.13 g; Kw. t!. nasy.:
26.53 g; W: 250.14 g; W tym cukry: 64.04 g; BL.:

30.48 g, Sol: 3.93 g;
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