<nazwa jednostki> <ulicgackodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodandw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanéw- lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2023-11-16 czwartek

Banan 1szt. 1 szt

Dzem25g 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. )

ggl_‘l'ga pszenno-zytnia50g 1szt ( GLUPSZ, GLU

=10,

Jabtko 150 g

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Maslo 83% t. 20g (MLE. )

Paledwica premium- wedlina dr. Srednic rozd. 40 g

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Maslo 83% . 20g (MLE, )

Poledwica premium- wedlina dr. srednio rozd. 40 g

Jablko pieczone 150 g
Butka pszenna dluga krojona 80g (GLU PSZ, )

Maslo 83% t. 209 (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd. 40 g
S0J, )

Banan 1szt. 1 szt
Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLUPSZ, GLU
Ty

Bulka pszenna dluga krojona 30 g ( GLU PSZ. )
Masto 83% . 20g (MLE, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

o |Bulka pszenna d{uga krolona 30g(GLUPSZ, ) [(SOJ. ) SoJ. ) asta z twarogu z koperkiem 40g (MLE, ) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, &
'E [Maslo 83% tt. 2 (MLE, Hummus 409 (SEZ. ) asta z twarogu z koperkiem 40g (MLE. ) Satatalodowa 20 g Chleb mieszany pszenno- zytnl 509 ( GLU PSZ,
2 |Pastaz twarogu z operk|em 409 (MLE, ) Qgorek kiszony 50 g Safatalodowa 20 g Pomidor 50 g GLU ZYT, )
= Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g |Satatalodowa 20 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Masio 83% t. 5 g (MLE, )
(S0J, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |b/c 250 ml Serek sniadaniowy naturalny 80g 0.25szt ( MLE. )
Pomidor 50 g bic 250 ml blc 250ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
Satatalodowa 20 g blc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml
= Jogurt naturalny 1509 1 szt{MLE, )
)Ziemniaczana ()SU 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana()SU 350 ml{GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaczana () SREJ 350 mIk(Gl.%é’SZ, MLE, SEL, ) )Ziemniaczana ()SU 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL
yz na sypko g
Ryz na sypko 150g Ryz na sypko (brazowy) 150g Klopsik wieprzowy dieta SU 1009 ( GLU PSZ, JAJ. ) Ryz na sypko 150¢g
Klopsik wieprzowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Klopsik wieprzowy dieta SU 100 g ( GLUPSZ, JAJ, Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, ) Klopsik wieprzowy dieta SU 100 g { GLU PSZ, JAJ,
% % Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, ) ]
os pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, ) 0s pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, ) Kalafior gotowany* 150 g Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ
2 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, ) |Surowka wykwintna z olejem bic 150 g ( JAJ, GOR, Woda zrédlana nfg 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem ) 150 g ( SEL. )
& |Wodazrodlana nfg 0,51 1 szt " Woda zrodlana nfg 051 1 szt
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt GLU ZYT,
Maslo 83% . 5g (MLE, )
Ser topiony 25g 1 szt (MLE, )
Kalafior gotowany* 50 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem {butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE, )
= margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt (GLU PSZ,
MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml zlc 250 ml zle 250 ml zfc 250 ml b/c 250ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ Bulka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ, )}  [Chleb mieszany pszenno-zytni  80g ( GLU PSZ
GLU ZYT, ) Maslo 83% t. 20 g (MLE, ) GLU ZYT, ) Maslo 83% tl. 20g (MLE, ) GLU ZYT, )
Maslo 83% tl. 20g (MLE. ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona_40g |Maslo 83% . 20g (MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona parzona_ 40g |Maslo 83% t. 20g (MLE, )
o |Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzena 40g |Serek Sniadaniowy naturalny 80g 1 szt{MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40g [Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt( MLE, ) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
2| Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt MLE, Z Salatka jarzynowa () 80g (JAJ, MLE, SEL, GOR, )|Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Salatka jarzynowa - dieta () SU 80¢ ( MLE, SEL, ) |wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego
S |Salatka jarzynowa - dieta () SU 80g (MLE SE Salata zielona 10 g Salatka jarzynowa - dieta () SU 809 (MLE, SEL, ) |Safatazielona 10 g 40 g (SOJ, MLE, )
* |Salata ziclona 10¢g Salatazielona 10g Serzofty 40 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Masto 83% tt. 59 (MLE, )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 25
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE, ) Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kirihaga) 2 [Serek twarogowy $mietankowy 16,67 (kiri,haga) |2
& Podplomyki blc 109 (GLUPSZ, MLE, ) szt (MLE, ) szt(MLE,

)
Podplomyki b/c 10q (GLU PSZ, MLE, )

E: 2839.00 keal; B: 100.25 g; T: 95.43 g; Kw. I,
nasy.: 52.60 g; W: 406.77 g; W tym cukry: 94.02 g;
Bl 28.12g; Sél: 7.15 g;

E: 2694.99 kcal; B: 99.66 g; T: 126.24 g; Kw. tl.
nasy.: 55.00 g; W: 303.37 g; W tym cukry: 58.23 g;
Bl: 41.08 g; Sol: 9.25 g;

E: 2751.65 kecal; B: 104,20 g; T: 97.32 g; Kw. tl.
nasy.: 53.30 g; W: 378.11 g; W tym cukry: 55.32 g;
Bi.: 32.82 g; Sol: 7.95 g;

E: 2777.38 keal; B: 108.18 g; T: 97.28 g; Kw. .
nasy.. 53.27 g; W: 379.98 g; W tym cukry: 57.24 g;

Bl:30.42g; Sol:6.93 g;

E: 3241.58 keal; B: 111.09 g; T: 121.21 g; Kw. tl,
nasy.: 60.80 g; W: 442.30 g; W tym cukry: 56.73 g;
BL: 31.02 g; S8l: 9.50 g;
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<nazwa jednostki> <ulicazadkodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

NOWA SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
substanciji pobudzajacych wydzielanie soku
zolagdkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- BA. Dieta fatwostrawna bez biatek mleka
krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez bialek mleka
krowiego i glutenu

2023-11-16 czwartek

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1zt Banan 1szt. 1 szt
Bulka pszenno-zytnia 50g  1szt (GLUPSZ, GLU |Diem259g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Diem25g 1szt Dzem25g 1 szt
YT, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Dzem25g 1 szt Butka pszenno-2ytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU  |Chleb bezglutenowy 80 g
Bulka pszenna dluga krojona 30 g AS GLU PSZ, ; Bulka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ, )  |Chleb bezglutenowy 80 g ZYT, Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Maslo bez *aktOZ)'? Q%U 20 g (MLE b/LAK Maslo porcjowane 10g (82% i) 1 szt({ MLE, ) Maslo 83% . 20g (MLE, ) Butka pszenna dluga krojona 309 (GLU PSZ, )  |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g
o [Jajko gotowane KK M 2 Szt (JAJ,_) Serek naturalny Bieluch 120 g ( MLE, ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt gSOJ, )
‘S [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Poledwica premium- wedlina dr. sredniorozd. 40 g |(SOJ, ) Poledwica premium-wedlina dr. $rednio rozd. 40 g [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
2 |GLU ZYT. (S0J, ) Pasta z twarogu z koperkiem 409 ( MLE, ) (SOJ, b.sojowego iwody 40g(S0J, )
& |Masio bez laktozy (82%t) 5 g(MLE b/LAK, ) Salatalodowa 20 g Pomidor 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  [Salatalodowa 20 g
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka Pomidor 50 g Salatalodowa 20 g b.sojowego iwody 40g(S0J, ) Pomidor 50 g
grochowego 25 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa | Salatalodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa |z/c 250 ml zlc 250 ml Pomidor 50 g zlc 250ml
blc 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml
=
Ees)
giELmniaczana (bez mleka) () SU 350 ml ( GLU PSZ, ‘)Ziemniaczana (JSU 350ml(GLU PSZ MLE, SEL Ziefr_nni)aczana (bez glutenu) () SU 350 ml ( MLE, ‘Zsigfr_nm)aczana (bez mleka) {) 350 ml ( GLU PSZ Ziemniaczana (bez mlekai glutenu) () 350 ml ( SEL,
Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150g Ryz na sypko 1509 Ryz na sypko 1509 Ryz na sypko 150¢
Klopsik wieprzowy dieta SU 100 g { GLU PSZ, JAJ, |Klopsik wieprzowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g{JAJ, Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g (JAJ, ) Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ, )
) ) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 m Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 mi Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 m
Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, ) 0s pomidorowy dieta SU 100 ml (GLU PSZ, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g (SEL. ) |Bukietjarzyn gotowany z olejem () 150 g (SEL. ) |Bukietjarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, )
B Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, ) |Bukietjarzyn gotowany z olejem () 150 g (SEL, ) [Wodazradlananig 051 1 szt Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt
& |Wodazrodlana nig 0,51 1 szt Woda zrédlana nfg 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, )
Maslo bez laktozy (82%tt) 5 g (MLE b/LAK, )
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 25 g
Kalafior gotowany* 50 g
&
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
blc 250 ml zic 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ, )  [Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni  80g ( GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 80g
GLU ZYT, ) Maslo porcjowane 10g (82% tt) 1 szt{ MLE, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Maslo bez laktozy (82%1tt) 20 g (MLEb/LAK, )  |Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 409 |Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40g |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
« |Kielbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona, |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 40 g
‘S"|parzona, suszona op.90g 0,5 szt Salatka jarzynowa -dieta () SU 809 ( MLE, SEL, ) |Salatka jarzynowa - dieta () SU 60g ( MLE, SEL, ) |rozdrobniona 40 g Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
S |Serzolty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Szynka sottysa wieprzowa,wedzona ,parzona 409 |Pomidor 50 g
= (MLE b/LAK, ) Pomidor 50 g Salata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Salatazielona 10 g
GLU ZYT,
Maslo bez laktozy (82% 1) 5g(MLE b/LAK, )
Wedlina roslinna produkt na bazie bialka
grochowego 25 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
& |pasteryzowany 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe S g

E: 3128.66 keal; B: 105.05 g; T: 108.10 g; Kw. tt.
nasy.: 48.09 g; W: 445.36 g; W tym cukry: 54.46 g;
Bl: 39.55g; Sal: 8.34 g,

E: 2863.85 kcal; B: 110.36 g; T: 91.06 g; Kw. th.
nasy.: 45.98 g; W: 412.46 g; W tym cukry: 9348 g;
Bl.: 26.86 g; Sol: 6.46 g;

E: 2762.99 kcal; B: 93.29 g; T: 102.20 g; Kw. th.
nasy.: 52.99 g; W: 374.79 g; W tym cukry: 92.33 g;
Bl:22.91 g; Sol: 4.94 g;

E: 2497.39 keal; B: 93.98 g; T: 72.78 g; Kw. tl. nasy.:
20.07 g; W: 377.97 g; W tym cukry: 83.62 g; Bi.:
27.98 g; Sal: 8.10 g;

E: 2450.85 kcal; B: 82.72 g; T: 77.13 g; Kw. t. nasy.:
19.31 g; W: 363.73 g; W tym cukry: 82.66 g; Bl.:
23.779; S0l: 595 g,
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<nazwa jednostki> <ulicaactko8pisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 7. Dieta plynna wzmocniona NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000 NOWA SU-10. KC Il Trymestr (KC kobiety NOWA SU- 11, MK Matki karmiacej
ciezamne)
Plynna mleczna! 9009 (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |Dzem25g 1 szt Jogurt naturalny 150g  1szt(MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Diem25g 1 szt
zic 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Diem25g 1szt Dzem25g 1szt Jogurt naturalny 1509  1szt(MLE, )
%uw”(a S)szenno-iytnia 509 1szt (GLUPSZ GLU ggll;a Ssszenno-iytnia 50g 1szt (GLUPSZ GLU |Bulka pszenno-zytnia50g 1szt (GLUPSZ, GLU gﬂi_;a s;szennu-iytnia 50g szt (GLUPSZ GLU
|EXL_ ZYT, ZYT.
B Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU PSZ, )  |Bulka pszenna diuga krojona 30g (GLU PSZ, )  [Chleb ;nieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ,  |Bulka pszenna dluga krojona 309 ( GLU PSZ, )
E Maslo 83% tl. 20g (MLE, ) Masto 83% tl. 209 (MLE, ) GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20g (MLE, )
= Pastaz twarogu z koperkiem 409 (MLE, ) Polgdwica premium-wedlina dr. srednio rozd. 40 g |Maslo 83% fl. 209 (MLE. ) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE. )
= Hummus 40g(SEZ ) (S04, ) Poledwica premium- wedlina dr. srednio rozd. 40 g |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g
Ogorek kiszony 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, ) (S0J, ) (S04, )
Salatalodowa 20 g Ogorek kiszony 50 g Hummus 409 (SEZ ) Satatalodowa 20 g
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Salatalodowa 20 g Qgorek kiszony 50 g Pomidor 50 g
zlc 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Salata lodowa™ 20 g Kawa zbozowa zmlekiem 250 mi ( MLE, GLU 2YT.
zle 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU |GLUJECZ, )
ZYT, GLUJECZ, )
=
-
R,yr&na mgsna’ 1’70[?5g| J:IAJ, tSEL ) Ziemniaczana () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana () SU 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana () SU 350 ml{ GLU PSZ, MLE, SEL
oda zrodlana nig sz
Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE, ) Frittata z jajkiem 300 g (JAJ, MLE, SEL, ) }Ryz na sypko 150g }Ryz' na sypko 150g )Ryz na sypko 150g
?uréwka wykwintna z olejem blc 150 g ( JAJ, GOR, (Klopsik wieprzowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Klopsik wieprzowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Kiopsik wieprzowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ.
Bukiet jarzyn gotowany z olejem {} 150 g ( SEL, ) gos pomidorowy dieta SU 100 ml { GLU PSZ. )  [Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, ) os pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, )
" B Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, ) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g (SEL, ) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL. )
3|3 Kalafior gotowany* 150 g Suréwka wykwintna z olejem bic 1509 ( JAJ. GOR, |Kalafior gotowany* 150 g
g Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt ) Woda zrodlana nfg 051 1 szt
I Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Serek homo z owocami 120 g (MLE, )
© Serek homo z owocami 120 g (MLE, )
ch
o~
&
g
Plynna miesna! 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |z/c 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml zle 250 ml
zlc 250 ml Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, ) Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU |GLU ZYT, )
Jajko gotowane Kl M 1 szt (JAJ, ) Maslo 83% . 20g (MLE, ) ZYT, Masto 83% t. 209 (MLE, )
& Serek sniadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40g Maslo 83% tt. 20g (MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g
= Salatka jarzynowa () 809 (JAJ, MLE, SEL, GOR, )|Serek snladamowy naiuralnys Jg 1 szt ( MLE, | Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona_40g [Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt( MLE, )
2 Salatazielona 10 g Salatka jarzynowa () 809 (JAJ, MLE, SEL GOR )| Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Satatka _Jarzynowa-dleta ()SU 80g (MLE, SEL, )
Salatazielona 10g Salatka jarzynowa () 809 (JAJ. MLE, SEL, GOR, )|Satatazielona 10 g
Salatazielona 10 g
Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, ) Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt ( MLE, )
= Podptomyki b/c 109 (GLUPSZ, MLE, )
E: 2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. tf. E: 2598.06 kcal; B: 76.98 g; T: 123.86 g; Kw. th. E: 2935.17 keal; B: 104.03 g; T: 101.82 g; Kw. tf. E: 3288.20 keal; B: 121.18 g; T: 130.41 g; Kw. th. E: 3077.00 keal; B: 123.37 g; T: 101.25 g; Kw. {i.
nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77 g; |nasy.: 54.81 g; W: 310.30 g; W tym cukry: 102.31g; |nasy.: 53.33 g; W: 414.66 g; W tym cukry: 86.43 g;  [nasy.: 56.29 g; W: 420.99 g; W tym cukry: 94.52g;  |nasy.: 54.44 g; W: 432.14 g; W tym cukry: 109.82 g;
Bl 11.72q9; Sél: 2.98 g; Bl.: 35.36 g; Sal: 6.94 g; Bl.: 32.20 g; Sél: 8.41g; Bl.: 33.29 g; Sol: 9.21 g; Bt.: 31.83 g; Sol: 7.54 g;
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<nazwa jednostki> <ulicazdkedpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12, Dieta fatwostrawna niskobiatkowa do
40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-11-16 czwartek

Chleb niskobiatkawy PKU-bezglutenowy 100 g
Maslo 83% t. 209 (MLE, )

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE, )
Salatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml

@

&

E

5

=

2
Ziemniaczana (bez mleka) () 400 ml ( GLU PSZ,
SEL. )
Frittata z jajkiem 250 g (JAJ, MLE, SEL, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, )
Woda zrodlananig 051 1 szt

el

&

o

O

()]

o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Maslo 83% t. 209 (MLE, )
Twarozek 40 g (MLE, )

« [Salatazielona 20 g

g

<
Serek twarogowy smietankowy 16,679 (kiri,haga) 2

& [szt(MLE, )

Podplomyki b/c 109 (GLU PSZ, MLE, )

E: 1754.08 keal; B: 36.27 g; T: 80.87 g; Kw. tl. nasy.:
36.85 g; W: 222,23 g; W tym cukry: 37.50 g; B.:
32.55g; Sél: 5.32 g;
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