<nazwa jednostki> <ulicazackosdisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1, Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodandw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodandw- lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2023-11-15 $roda

Melon 150 g
Platki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU

|oW. )

Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Melon 150 g
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Melon 150 g

Chlab .miesz)any pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ

Maslo 83% t. 20g (MLE, )

Maslo 83% 1. 20g (MLE, )

Jablko pieczone 150 g

Bulka pszenna dluga krojona 80 g ( GLU PSZ, )
Maslo 83% t. 20g (MLE, )

Piers delikatna z kumej pétki produkt drobiowy z

B}ﬁki owsiane na mieku SU 300 ml ( MLE, GLU
Butka pszenna dluga krojona 30g (GLU PSZ, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLUPSZ, GLU

Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 8¢

ZYT, ) Piers delikatna z kumej pofki produkt drobiowy z Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z polaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzonaw  |ZYT, )
Bulka pszenna diuga kroiona 309 (GLU PSZ, )  |polaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzonaw  |polaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzonaw  |oslonce niejadalnej. 40 g Maslo 83% t. 209 (MLE,
o |Maslo 83% tl. 20g (MLE, | oslonce nigjadalnej. 40 g ostonce nigjadalnej. 40 g Serek homo. naturalny 120 g ( MLE, ) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE. )
'S |Piers delikatna z kleEj fclkl produkt drobiowy z Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Mix salat 20 g Herbatniki Be Be 14g 1szt (GLU PSZ, MLE, )
g |polaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzonaw  |Papryka $wieza 50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
b= ostonce nigjadalnej. 40 g Mix salat 20g Mix satat 209 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |GLU ZYT, )
Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa |b/c 250 ml Masto 83% t. 5 g (MLE, )
Pomidor 50 g blc 250 ml bic 250 ml Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
Mix satat 20 g polaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa ostonce nigjadalnej. 25 g
zlc 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
blc 250 ml
= Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60((};, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE, )
w margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
- MLE, )
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL. ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, )
Udko pieczone 1 szt. 2109 Udko pieczone 1 szt. 210g Udko pieczone 1 szt. 210g Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony  100g  |Serek homo owocowy 150g 1szt (MLE, )
Cwikla z jablkiem {) 150g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Cwikia z jablkiem () 150g (GLUPSZ, JAJ, ) Woda zrodlana nig 051 1 szt
B |Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Cwikia z jablkiem () 150g Brokul gotowany™ 150 g Cwikia z jablkiem () 150¢g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
8 Wodazrodlana nfg 0,51 1 szt Woda zrodlana n/ig 0,51 1 szt Brokut gotowany* 150 g GLU ZYT, )
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Masto 83% . 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kil M 0,5 szt (JAJ, )
Brokut gotowany* 50 g
Kanapka z szynka drobiowg ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynkg drobiowa (butka pszenna 459, margaryna 59, szynka 25g) 0,5szt ( GLUPSZ MLE, )
e margaryna 5g, szynka 25g9) 0,5 szt ( GLU PSZ,
MLE.
Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,  |Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, )  [Chleb mieszany pszenno-zytni  80g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Masto 83% #. 20g (MLE, ) GLU ZYT, ) Masto 83% #. 20g (MLE, ) GLU ZYT, )
Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto 83% . 209 (MLE, ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Maslo 83% t. 20g (MLE, )
« | Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 40g Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w osl.nigjad 409 Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE,
‘2’ |dodat.wody w oskniejad 409 Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) dodat.wody w ost.niejad 40g Twarozek 40 g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
© |Twarozek 40 g (MLE, ) Pomidor koktajlowy 50g Twarozek 40 g (MLE, ) Salatalodowa 20 g GLU ZYT, )
* |Salatalodowa 20 g Salatalodowa 20 g Salatalodowa 20 g Pomidor koktajlowy 50g Maslo 83% tl. 59 (MLE, )
Pomidor koktajlowy 5049 Pomidor koktajlowy 50 g Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 259
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE. ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE. )

E: 2476.93 keal; B: 134.72 g; T: 95.35 g; Kw. i,
nasy.: 43.84 g; W: 279.40 g; W tym cukry: 61.64 g;
Bl.: 20.85 g; S0l: 7.07 g;

E: 2509.21 keal; B: 136.93 ¢; T: 105.21 g; Kw. 1.
nasy.: 42.52 g; W: 268.86 g; W tym cukry: 36.77 g;
Bl.: 32.08 g; Sol: 9.83 g;

E: 2373.98 keal; B: 133.19 g; T: 93.03 g; Kw. tt.
nasy.: 42.29 g; W: 262.00 g; W tym cukry: 35.56 g;
Bl.: 24.43 g; Sol: 8,37 g;

E: 2062.53 keal; B: 102.72 g; T: 64.55 g; Kw. th.
nasy.: 34.51 g; W: 278.98 g; W tym cukry: 42.58 g;

Bl.: 23.82 g; Sol: 6.96 g;

E: 3107.77 keal; B: 119.65 g; T: 115.08 g; Kw. i,
nasy.: 62.32 g; W: 402.45 g; W tym cukry: 45.75 g;
Bl.:21.25g; Sal: 9.31g;
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<nazwa jednostki> <ulicgactkodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGQ

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

NOWA SU- §. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substanciji pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. t.atwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A. Dieta tatwostrawna bez biatek mleka
krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta latwostrawna bez bialek mleka
krowiego i glutenu

2023-11-15 $roda

Mleko bflaktozy 3,2% tHUHT 240 ml ( MLE b/LAK, )
Platki kukurydziane 60 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
blc 250 ml

Bulka pszenna dtuga krojona 30g ( GLU PSZ, )
Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLUPSZ, GL
ZYT, )

Jabtko pieczone 150 g

Platki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU
ow, )

Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ. )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Piers$ delikatna z kurnej pofki produkt drobiowy z
polaczonych kawalkéw fileta z kurczaka,parzona w

Melon 150 g
Chleb bez }ﬂuienowy 80 Lg
Maslo 83% 20g (MLE, |

Piers delikatna z kurnEJ pnlk[ produkt drobiowy z
polaczonych kawatkow filetaz kurczaka,parzonaw
oslonce nigjadalne;.

Serek homo. naturalny 1920 g(MLE, )

Melon 150 g

Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU
ZYT, )

Bulka pszenna dluga krojona 308 (GLU PSZ,
Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 2 szt

Piers delikatna z kumej potki produkt drobiowy z
polaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzonaw

Melon 150 g

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw, tluszczu 80% 10g 2 szt

Piers delikatna z kurnej polki produkt drobiowy z
polgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzonaw
oslonce niejadalnej. 40 g

Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. 40 g

Dzem 259 1szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

L=
= |Maslo bez laktozy (82%1.) 20 g (MLE b/LAK, )  |ostonce niejadalnej. 40 g Pomidor 50 g oslonce nigjadalnej. 40 g (S0J, )
= |Serek wigjski bez laktozy 200g 1 szt ( MLE b/LAK, |Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Mix satat 20 g Poledwica premium- wedlina dr. $redniorozd. 40 g |Mix salat 20g
- Pomidor 50 g Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa  |(SOJ. ) Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Mix safat 20g zic 250 ml Mix satat 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
GLU ZYT, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa Pomidor 50 g zlc 250 ml
Maslo bez laktozy (82%1.) &g (MLE b/LAK, ) z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
Wedlina roslinna produkt na bazie bialka z/c 250 ml
grochowego 25 g
=
Ros]
Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL, ) Ryzowa () SU 350 ml (MLE, SEL, ) Grysikowa () 350 ml(GLUPSZ, SEL, ) Ryzowa (bez mleka) 350 ml{SEL, )
Pierogi z truskawkami * 300 g ( GLU PSZ, ) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Serek homogenizowany naturalny bez laktozy 150g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009 |Udko pieczone 1 szt. 210g Udko pieczone 1 szt. 210g Udko pieczone 1 szt. 210g
1szt (MLE b/LAK, ) (GLUPSZ, JAJ, ) Brokut gotowany* 150 g Cwikia z jablkiem () 150g Brokut gotowany™ 150 g
B |Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Sos jarzynowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, SEL, |Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Wodazrodlana nfg 0,51 1 szt
& |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, )
GLU ZYT, ) Cwikla z jablkiem () 150¢
Maslo bez laktozy (82%1l.) 5 g (MLE b/LAK, ) Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt
Jajko gotowane kl M 0,5 szt (JAJ, )
Brokul gotowany” 50 g
Y
o
Herbata czamna ekspresowa z cytryng Cateringowa |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
b/ic 250 ml zic 250 ml zlc 250 ml zfc 250 ml zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ, )  |Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (GLU PSZ.  |Chleb bezglutenowy 80 g
GLU ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% th.) 1 szt ( MLE, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, ) Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt
Masio bez laktozy (82%1tl.) 20 g ( MLE b/LAK, Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
« | Ser 2oty blaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40¢ dodat.wody w osl.niejad 409 dodat.wody w osl.niejad 4 % Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 404g
‘S| (MLE b/LAK, ) Twarozek 40 g (MLE, ) Twarozek 40 g (MLE, ) dodatwody w osl.nigjad 40g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
S |Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% miesa [Salatalodowa 20 g Salatalodowa 20 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Pomidor koktajlowy 509
& op. 100g 0,5 szt Pomidor koktajlowy 50g Pomidor koktajlowy 50g Salatalodowa 20 g Salatalodowa 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Pomidor kokiajlowy 50g
GLU ZYT,
Maslo bez laktozy (82%1.) 5 g(MLE b/LAK, )
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 25 g
= |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9 g Serek Almette mini 30g 1szt (MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
a Dzem25g 1szt

E: 3087.04 keal; B: 120.90 g; T: 110.14 g; Kw. tl.
nasy.: 58.62 g; W; 400.66 g; W tym cukry: 51.44 g;
Bl.. 27.47 ¢, Sol: 9.53 g;

E: 2011.56 keal; B: 102.53 g; T: 49.08 g; Kw. tt.
nasy.: 23.94 g; W: 300.47 g; W tym cukry: 68.47 g;

Bl.. 22.31 g, Sal: 6.22 g;

E: 2162.12 keal; B: 112,68 g; T: 93.15 g; Kw. t.
nasy.: 39.90 g; W: 222.36 g; W tym cukry: 38.50 g;

Bl.: 13.91¢; Sol: 4.74 g;

E: 214242 keal; B: 108.80 g; T: 81.17 g; Kw. th
nasy.: 24.63 g; W: 251.45 g; W tym cukry: 57.22 g;

E: 2056.03 keal; B: 98.11 g; T: 85.76 g; Kw. ti. nasy.:
23.82 g; W: 225.65 g; W tym cukry: 45.27 g; Bl.:

Bl.: 18.78 g; Sol: 7.86 g;

13.45g; Sol: 65.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulicdackodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10, KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezarne)

NOWA SU- 11. MK Matki karmiacej

2023-11-15 $roda

Plynna mleczna! 900q (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa
zlc 250 ml

Melon 150 g

Platki owsiane na mleku SU 300 ml { MLE, GLU

ow, )

Butka glszenno-iytnia 50g 1szt (GLUPSZ GLU
YT,

Melon 150 g

Platki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU
ow, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLUPSZ, GLU

Melon 150 g
Platki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU
ow, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Melon 150 g

Platki owsiane na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU
ow, )

Bulka pszenno-zytnia50g 1szt (GLUPSZ, GLU

Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, )

£YT ZYT, ) ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )  |Butkapszennadiuga krojona 30g (GLU PSZ, )  [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU PSZ, )
@ Masto 83% t. 20g (MLE, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) YT, Maslo 83% t. 20g (MLE. )
= Serek homo. naturalny 120 g(MLE, ) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z Masto 83% t. 20g (MLE, ) Piers delikatna z kumnej potki produkt drobiowy z
=2 Serzohy’ 4@ g (MLE, ) potaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzonaw  |Pier$ delikatna z kumej polki produkt drobiowy z polaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w
= Papryka swigza 50 g oslonce niejadalnej. 40 g potaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzonaw  |oslonce nigjadalnej. 40 g
Mix salat 209 Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) oslonce niejadalnej. 40 g Serek homo. naturalny 120 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa Papryka swieza 50 Serzotty 40 g (MLE, ) Pomidor 50 g
z/lc 250 ml Mix satat 20g Papryka swieza 509 Mix satat 20g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Mix satat 20g Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, )
zlc 250 ml Herbatniki Be Be 14g 1szt(GLU PSZ, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |b/c 250 ml
blc 250 ml
=
<N
Plynna mi(ﬁsna' 700 5g (JAJ, SEL Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Zapiekanka z ziemnikow i warzyw () 350 g (JAJ, |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) MLE, SEL, ) Udko pieczone 1 szt, 210g Udko pieczone 1 szt, 2104 Udko pieczone 1szt. 210g
Qgorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Cwikla z jablkiem () 150
B3 Cwikta z jablkiem () 150¢ Cwikla z jabtkiem () 150¢g Cwikla z jablkiem () 150 Brokul gotowany® 150 g
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Woda zrodlana n/g 0,5 1 szt
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE, ) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt( MLE, )
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ, )
&
Plynna miesnal 700 g (JAJ, SEL, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa  [Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
Herbata czarna ekspresowa z cyfryng Cateringowa |z/c 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml b/c 250 mi
zlc 250 ml Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ, Chleb Graham 80g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT. ) Maslo 83% tl. 20g (MLE, ) GLU ZYT, )
Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ, JAJ, Masfo 83% tl. 20g (MLE, Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) Masto 83% t. 20g (MLE, )
= Twarozek 40 g (MLE, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Twarozek 40 g (MLE, ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
o Salatalodowa 20 g dodat.wody w ostniejad 40g Pomidor 50 g dodat.wody w osl.niejad 40g
2z Pomidor koktajlowy 50 Twarozek 40 g (MLE, ) Salatalodowa 20 g Twarozek 40 g (MLE. )
Salatalodowa 20 g Pomidor koktajlowy 509 Pomidor koktajlowy 50g
Pomidor koktajlowy 50g Mix satat 20g
= [Jogurt naturalny 150g 1 szt{MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek Almette mini 30g 1szt (MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek Almette mini 30g 1 szt(MLE, )
. Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

E: 2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. th.

nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77 g;

Bt: 11.72 g; Sal: 2.98 g;

E: 2464.29 keal; B: 102.72 g; T: 103.15 g; Kw. tf.
nasy.: 51.78 g; W: 297.16 g; W tym cukry: 78.94 g;
Bt.: 30.87 g; Sal: 7.43 g;

E: 2568.11 kcal; B: 136.77 g; T: 101.84 g; Kw. tl.
nasy.: 44.35 g; W: 286.37 g; W tym cukry: 65.16 g;
Bt.:22.74 g; Sol: 9.22 g;

E: 2926.55 keal; B: 144.03 g; T: 131.12 g; Kw. tl.
nasy.: 55.45 g; W: 309.46 g; W tym cukry: 60.03 g;
Bi.: 28.48 g; Sol: 9.03 g;

E: 2606.57 keal; B: 142.95 g; T: 100.58 g; Kw. tl.
nasy.: 46.26 g; W: 293.60 g; W tym cukry: 59.97 g;
Bl.: 25.07 g; SoI: 7.69 g;
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<nazwa jednostki> <ulicaackodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12. Dieta latwostrawna niskobiatkowa do
40qg bialka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-11-15 éroda

Sniadanie

Melon 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masfo 83% t. 20g (MLE, )

Serek homo. naturalny 40 g (MLE, )

Mix salat 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml

1SN

QObiad

Grysikowa {bez soli) () 400 ml (GLUPSZ, SEL, )
Zapiekanka z ziemnikow i warzyw () 350 g { JAJ,
MLE, SEL, )

Cwikla z jabtkiem () 1509

Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zic 250ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Maslo 83% t. 209 (MLE, )

Diem25g 2 szt

Salatalodowa 20 g

PN

Serek Almette mini 30g 1szt (MLE. )
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

E: 1806.56 kcal; B: 33.75 g; T: 73.33 g; Kw. tf. nasy..
35.83 g; W: 255,65 g; W tym cukry: 69.14 g; Bl.:

31.17 g; Sol: 4.64 g;
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