<nazwa jednostki> <ulicgactkedpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna
latwoprzyswajanych weglowodanow, tatwoprzyswajanych weglowodanow- lekkostrawna oszczedzajgea
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Kefir 2 % 112009 1szt (MLE, ) Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zyini 809 (GLU PSZ,  |Butka pszenna dluga krojona 80g (GLU PSZ, )  |Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Diem25g 1szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) GLU ZYT, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) ZYT, )
Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU  |Maslo 83% ti. 20g (MLE, ) Masto 83% tt. 20g (MLE, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
z_j Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w osh.niejad 40 Masto 83% t. 209 (MLE, )
Bulka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )  |dodat.wody w ostniejad 40 g dodat.wody w ostniejad 4Dg Twarog polttusty 40 g (MLE, ) Szynkowa dgbowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
2 |Maslo 83% . 209 (MLE, ) Twardg poftlusty 40 g (MLE, ) Twarog pottlusty 40 g (MLE, ) Salatalodowa 20 g dodat.wedy w ost.niejad 40¢
& |Szynkowa dgbowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Salatalodowa 20 g Satatalodowa 20g Pomidor 50 g Serzolty 40 g (MLE, )
% |dodat.wody w ost.niejad 40g Pomider 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
<5 | Twardg poltiusty 40 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [b/ic 250 ml b/c 250 ml
Salatalodowa 20 g blc 250 ml blc 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g { GLU PSZ,
Pomidor 50 g GLU ZYT, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa Masio 83% tt. 59 (MLE, )
zfc 250 ml Ser topiony 25 1 szt (MLE, )
= Kefir 2%t 200g 1szt (MLE, )
Solferino () SU 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) (Solferino () SU 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) |Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )  |Solferino () SU 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) |Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 150 g {GLU PSZ, ) Makaron petnoziamisty 150 g ( GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU |Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL, |Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL, |Sos pietruszkowy () dieta 100ml(GLU PSZ, SEL, |PSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
g Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL,
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g ukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g ) ukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
= | g |Wodazrodlana nfg 0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g ( GLU|Woda zrédlana nig 0,51 1 szt
2|5 Woda Zrodlana nfg 0,51 1 szt Woda zrédlana nfg 051 1 szt PSZ, SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni  50g ( GLU PSZ,
5|© Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g GLU ZYT, )
= Wodazrodlana nfg 0,51 1 szt Masto 83% tt. 5 g (MLE, )
i Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniong
git dzona famonaz dodatkiem biatka wieprzowego
o MLE.
o Seler z pletrusqugotowany zolejem () 509 (GLU
PSZ SEL. )
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (bulka pszenna 45g, margaryna 5g, twarczek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE, )
g margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ
MLE, )
Kawa zbozowa zmlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU |Kawa zbozowa z miekiem bic 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ Chleb Graham 80¢g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ. )  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Maslo 83% t. 20g (MLE. ) GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, )
Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g Maslo 83% tt. 20g (MLE, ) Galaretka drobiowa z udZca kurczaka (). 100 g Masio 83% tt. 20g (MLE, )
2.Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) (SEL, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g (SEL, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt( MLE, )
= Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g Jajko gotowane Kl M1 szt (JAJ, ) (SEL, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Déiem25g 2 szt
~ |(SEL, ) Talarki zwarzyw () 509 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Pomidor 50 g Rukola 10 g Pomidor 50 g Rukela 10 g GLU ZYT, )
Rukola 109 Rukola 10g Maslo 83% t. 5g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 259 (SOJ. )
Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt( M,_g Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE,
£ | moze zawieraé: GLU PSZ S0J,) Wafleryzowe 10 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, )
E: 2310.12 keal; B: 106.32 g; T: 77.59 g; Kw. tl. E:2188.72 keal; B: 129.54 g; T: 79.89 g; Kw. fi. E: 2210.05 kcal; B: 123.64 g; T: 78.92 g; Kw. tl. E: 2336.11 kcal; B: 122.39 g; T: 84.74 g; Kw. Hi. E: 2826.81 kcal; B: 115.39 g; T: 103.46 g; Kw. tl.
nasy.: 40.29 g; W: 303.65 g; W tym cukry: 100.01 g; |[nasy.: 36.89 g; W: 244.81 g; W tym cukry: 40.79 9;  [nasy.: 36.77 g; W: 257.29 g; W tym cukry: 37.23 g;  |nasy.: 37.53 g; W: 278.87 g; W tym cukry: 4347 g;  |nasy.: 61.20 g; W: 366.14 g; W tym cukry: 70.51 g}
Bt.: 17.19 g; Sol: 6.32 g; Bt.: 30.49 g; Sol: 7.35 g; Bl.: 21.27 g; S0l: 7.70 g; Bt.: 23.49 g; Sol: 7.05 g; Bl.: 18 11g; Sol: 9.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulicgzcthospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy | NOWA SU- 5. Dieta latwostrawna z ograniczeniem NOWA SU- 6, Latwostrawna bez glutenu NOWA SU- BA. Dieta fatwostrawna bez biatek mieka | NOWA SU- 6B. Dieta latwostrawna bez bialek mieka
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku krowiego krowiego i glutenu
zofadkowego (oszczedzajaca)
Sok jablkowy 100 % 0,2l 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLUPSZ, GLU  |Kefir 2 % t200g 1szt (MLE, ) Kefir 2% t1 2009 1szt (MLE, ) Butka pszenno-Zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU  |Chleb bezglutenowy 80 g
ZYT, ) Dzem25¢g 1 szt Dzem25g 1 szt ZYT, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Bulka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )  |Bufka pszennadiuga krojona 809 (GLU PSZ, )  [Chleb bezglutenowy 80 g Butka pszenna dluga krojona 309 (GLU PSZ, Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Maslo bez laktozy (82%1t.) 20 g (MLEb/LAK, ) [Masto porcjowane 10g (82% tt) 1 szt (MLE, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 1gg 2 szt dodat.wody w osl.niejad 40g
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, |Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynka Piastowska- wp., dzona parzona z dad.
-2 [niewedzona, op 100g 0,5 szt dodat.wody w osh.niejad 40g dodat.wody w ost.niejad 40 g dodat.wody w ost.nigjad 40g b.sojowego iwody 40g ( g
& | Serzolty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 409 Twarog poftiusty 40 g (MLE, ) Twarog pottiusty 40 g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |Salatalodowa 20 g
o] EMLE b/LAK, ) Safatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g b.sojowego iwody 40g(S0J. ) Pomidor 50 g
- |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ. Pomidor 50 g Pomidor 50 g Satatalodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
GLU ZYT. ) Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa |Herbata czarma ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Pomidor 50 g zlc 250 ml
Maslo bez laktozy (82%1.) 5 g (MLE b/LAK, ) zlc 250 ml zfc 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
Wedlina roélinna produkt na bazie biatka zlc 250 ml
grochowego 25 g
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
bic 250 ml
&
Solferino (bez mleka) () SU 350 ml ( GLU PSZ, Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Solferino (bez glutenu) () SU 350 ml { MLE, SEL, ) |Solferino (bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Solferino (bez mieka i glutenu) () 350 ml { SEL. )
SEL, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 150g Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron bezglutenowy 150 g
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU |Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Szynka wieprzowa pieczona 100 g PSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE, ) Sos pietruszkowy (bez mleka) 100ml Sos pietruszkowy (bez mleka i glutenu) dieta 100
Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL, |Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL, |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g ml
) Woda zrédlana n/g 0,51 1 szt Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150g
== Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt
2| .5 |Woda zrodlana n/g 0.5 | 1 szt Woda zrodlana n/g 051 1 szt
£ | © [Chleb mieszany pszenno-zytnl 50g (GLU PSZ
< GLU 2YT, )
s Masto bez laktozy (82%1l.) 5 g (MLE b/LAK, )
- Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
2 grochowego 25g
R Seler z pietruszka gotowany z olejem () 509 ( GLU
PSZ _SEL, )
(=]
o
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa
ble 250 ml GLUJECZ, ) zlc 250 ml z/c 250 ml zle 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dluga krojona 809 (GLU PSZ, )  |Chleb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb bezglutenowy 80 g
GLU ZYT, ) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE. ) Maslo 83% t. 209 (MLE, ) GLU ZYT, ) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2 szt
Maslo bez laktozy (82% 1) 20 g (MLEB/LAK, ) |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Margaryna o zaw, tuszczu 80% 10g 2 szt Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g
-2 |Serek homogenizowany naturalny bez laktozy 150g  [(SEL, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) (SEL, )
T |1 szt (MLE b/LAK, ) Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE, ) SEL, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g Jajko gotowane KM 1 szt (JAJ, )
< |Dzem25g 2 szt Pomider 50 g ukola 10 g (SEL, Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g ( GLU PSZ, Rukola 10 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Rukola 104g
GLY ZYT, ) Rukola 10 g
Maslo bez laktozy (82%1l.) 5g(MLE b/LAK, )
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 25 g
Serek homogenizowany naturalny bez laktozy 150g  |Deser Berisko malina- wisnia 200G 1 szt (MLE, |Wafleryzowe 10g Wafle ryzowe 109 ) Pasztet sojowy z gom[doramf 60 g (SOJ. GOR, )
& |1 szt (MLE b/Lﬂ’t()' } moze zawierac: GLU PSZ, S0J,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Pasztet sojowy z pomidorami 60 g (SOJ, GOR, ) [Wafle ryzowe
Wafle ryzowe g
E: 2727.29 keal; B: 120.23 g; T: 100.85 g; Kw. ti. E: 2368.07 keal; B: 111.99 g; T: 73.55 g; Kw. tt. E: 2075.64 kcal; B: 98.56 g; T: 74.44 g; Kw. ti. nasy.: |E: 1992.00 keal; B: 93.97 g; T: 71.33 g; Kw. tt. nasy.: |E: 1932.86 kcal; B: 79.54 g; T: 75.56 g; Kw. t!. nasy.:
nasy.: 54.43 g; W: 339.99 g; W tym cukry: 46.28 g;  |nasy.: 34.06 g; W: 317.26 g; Wtym cukry: 97.63g;  |32.83 g; W: 252.55 g; W tym cukry: 65.14 g; BL.: 9.60 |19.20 g; W: 247.12 g; W tym cukry: 46.50 g; Bt 18.42 g; W: 233.48 g; W tym cukry: 45.23 g; B.:
Bl.: 25.27 g; S6l: 6.83 g; Bl.: 12 12g; Sél: 5.63 g; g; Sol: 3.62 g; 15.01 g; S6l: 746 g; 11.28 g; S6l: 5.32 g;
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<nazwa jednostki> <ulicgadkodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU-7. Dieta ptynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU-10. KC Il Trymestr (KC kobiety
ciezamne)

NOWA SU-11. MK Matki karmiacej

2023-11-14 wiorek

Plynna mleczna! 900 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zle 250 ml

Jabtko 150 g

Kefir 2 % tt 200g 1szt (MLE, )

Dzem25¢g 1szt

Butka Fszenna-iytnia 509 1szt (GLUPSZ GLU

elle

Butka pszenna diuga krolona 309 (GLUPSZ, )

Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

Kefir 2 % tt 2009 1szt (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT, ?

Bulka pszenna diuga krojona 309 ( GLU PSZ, )

Jabtko 150 g

Kefir 2 % tt 2009 1szt (MLE, )

Dzem25¢g 1 szt

Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,

30q (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

Jablko 150 g

Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE, )

Dzem25g 1 szt

gu#a pszenno-zytnia 50g 1szt ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna dluga krojona 30g ( GLU PSZ,

2 Masto 83% tt. E éMLE Masto 83% tl. 20g (MLE, ) GLU ZYT. ) Masto 83% t. 20g (MLE, )
s Serzolty 40 g (MLE, | Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Maslo 83% . 20g (MLE, ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
5 Tofu 40g(S0J, ) dodat.wody w oslniejad 40g Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 40g
o Ogorek kiszony 50 g Twarog pottiusty 40 g (MLE, ) dodat.wody w ost.nigjad 40g Twarog poltlusty 40 g (MLE, )
Salata lodowa 20 g Salatalodowa 20 g Twarog pottlusty 40 g (MLE, ) Satatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Pomidor 50 g Ogorek kiszony 50 g Pomidor 50 g
zfc 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Salatalodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zic 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa |zlc 250 ml
zic 250ml
=
R
Plynna mﬁsna' 700 g (JAJ, SEL, } Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, Solferino () SU 350 ml (GLUPSZ, MLE. SEL, )  (Solferino () SU 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) |Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Wodazrodlana n/g 051 1 szt Makaron z warzywami i serem zoftym* 350 g ( GLU |Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron pelnoziamisty 150 g BGLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) PSZ, MLE, ) Szynka wieprzowa pieczona 100 Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 75 g Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL, |Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL, |Sos pietruszkowy () dieta 100 mi { GLU PSZ, SEL
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt ukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
= Surdéwka z kapusty pekrnskie; z olejem () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
B Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Wodazrodlana n/g 051 1 szt Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt
© Jogurt owoce lesne 1509 1szt (MLE, ) Salatka farmerska B (bez majonezu) 120 g (JAJ, |[Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE, )
MLE, SEL, )
g
Plynna migsna! 700 g (JAJ, SEL, ) Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT.|Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT.|Kawa zhozowa z mlekiem 250 ml ( MLE. GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa |GLU JECZ, ) |GLUJECZ, ) GLUJECZ, ) GLUJECZ, )
zic 250 ml Chleb Graham 80g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,  |Chleb Graham 80g (GLU PSZ ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
Jogurt naturalny 150g  1szt(MLE, ) Masio 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Masto 83% t. 20g (MLE, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g Maslo 83% t. 20g (MLE, )
8 Serek naturalny Bieluch 120 g (MLE, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g (SEL, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g
o Talarki zwarzyw () 50g (SEL, ) Jajko gotowane Kl M 1 szt (JAJ, ) (SEL, )
2 Rukola 10g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ. ) Rukola 10g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Talarki zwarzyw () 50g Talarki zwarzyw () 50g Salatka z pomidorow i koperku dieta 50 g
Rukela 10g Rukola 10 g
- Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, ) Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE, moze zawierac: GLU PSZ, SQJ, )
o

E: 2362.14 kcal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. {I.

nasy.: 38.78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77 g;

Bt 11.72g; Sol: 2.98 g;

E: 2652.67 kecal; B: 98.16 g; T: 110.32 g; Kw. th.
nasy.: 54.32 g; W: 326.41 g; W tym cukry: 95.02 g;
Bl.: 22.67 g; Sol: 5.97 g;

E: 2506.69 keal; B: 116.34 g; T: 81.13 g; Kw. tl.
nasy.: 41.93 g; W: 332.51 g; W tym cukry: 109.06 g;
BL.: 1345g Sol: 6.74 ;

E: 2431.07 keal; B: 118.52 g; T: 84.27 g; Kw. tl.
nasy.: 42.76 g; W: 304.16 g; W tym cukry: 98.94 g;

Bl 2652 g; Sol: 7.78 g;

E: 2605.23 keal; B: 127.71 g; T: 85.28 g; Kw. H.
nasy.: 42.24 g; W: 339.12 g; W tym cukry: 96.05 g;
Bl.: 20.17 g; Sol: 6.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulicaackodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do
40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-11-14 wiorek

Sok jabtkowy 100 % 0,2 1 szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 20g (MLE, )

Twarog poltiusty 40 g (MLE, )

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa

@ |zlc 250 ml

g

o=

K}

&5

=

e
Solferinc (bez mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron z warzywami* 300 %y GLU GLU PSZ MLE, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, }
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
Woda zrodlana nfg 051 1 szt

k=]

S

=

o

o

o
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masio 83% tt. 20g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

2 |Rukola 10 g

L]

=]

&
Pasztet sojowy z gomidorami 60 g (SOJ, GOR, )

& |Wafle ryzowe 1

E: 1976.07 keal; B: 47.32 g; T: 76.49 g; Kw. ti. nasy.:
29.77 g; W: 268.49 g; W tym cukry: 51.75 g; Bl.:
24.96 g; Sol: 5.55 g;
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