<nazwa jednostki> <ulicgactko8pisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodandw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanéw- lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. tatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajgca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2023-11-13 poniedziatek

Sniadanie

Drozdzowka z serem 80g 1 szt

Platki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU
JECZ, )

GLUPSZ, GLU

Buwlka Saszenno -2ytnia 50g 1zt (
Bulka pszenna dluga krojona 309 ( GLU PSZ, )
Maslo 83% #. 20g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Salatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zic 250 ml

Gruszka 150¢
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Masto 83% t. 20g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Salatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa
ble 250ml

Jablko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT, )

Maslo 83% t. 20g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kieibasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Salatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa
blc 250 ml

Jablko pieczone 150 g

Bufka pszenna dluga krojona 80g (
Masto 83% tl. 20g (MLE. )
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 40

Ser mozzarella kulki 25 g (MLE, )

Satatalodowa 20 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
blc 250 ml

GLUPSZ, )

Drozdzéwka z serem80g 1 szt

Platki jeczmienne na mleku SU 300 ml ( MLE, GLU
JECZ, )

Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 30 ¢ ( GLU PSZ, )

Masto 83% tl. 209 (MLE, )

Pasézte; drobiowy (50g) 1 szt(GLU PSZ, SOJ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto 83% t. 5 g (MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 259
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
bic 250 ml

1SN

Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g,
margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
MLE, )

Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt {

GLU PSZ, MLE, )

Brokulowa z ryzem () SU 350 ml (
Ziemniaki () 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g

(GLU PSZ. )

MLE, SEL, )

Brokulowa z ryzem () SU 350 mi (
Ziemniaki () 200 g
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g

GLU PSZ, )

MLE, SEL, )

Brokutowa z ryzem () SU 350 mli (
Ziemniaki () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka SU
100 g

MLE, SEL, )

Brokulowa z ryzem () SU 350 ml (
Ziemniaki () 200 g

Pulpet drobiowy dieta SU 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos koperkowy () dieta SU 100 ml { GLU PSZ,

MLE. SEL, )

Brokulowa z ryzem () SU 350 ml (
Ziemniaki () 200 g
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100|g

M}
0s koperkowy () dieta SU 100 ml { GLU PSZ,

MLE, SEL, )

Sos koperkowy () dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, Sos kaperkowy () dieta SU 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy () dietaSU 100 ml ( GLU PSZ MLE, SEL, )
MLE, SEL, ) L; ) MLE, SEL, ) Marchew gotowana z olejem () 150 g MLE, SEL, )
B |Suréwka z selera i jablkab/c () 1509 ( MLE, SEL, ) Surowkaz marchwi z olejem bic ( II% Marchew gotowana zolejem () 150¢ Kalafior gotowany™ 150 g Kalafior gotowany™ 150 g
S IWoda zrodlana nfg 0,51 1 szt Surowka z selera i jablka b/c () SUg MLE, SEL, )|Suréwka z selera i jabtkablc {} 1509 ( MLE, SEL. )[Woda zrédlana nig 0,51 1 szt Woda zrodlana nig 0,51 1 szt
Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Maslo 83% t. 5g (MLE, )
Szynkowa d@bowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 25 g
Marchew gotowana z olejem (} 50 g
Kanapka z szynkg drobiowa ( chleb razowy 60g, Kanapka z szynkg drobiowa SU (bulka pszenna 45%, margaryna 59, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ
2 margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE, )
MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  [Herbata czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
z/c 250 ml ble 250 ml blc 250ml ble 250 ml blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ Chleb Graham 809 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 809 (GLU PSZ, )  [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Masto 83% t. 209 (MLE. ) GLU ZYT, ) Maslo 83% tt. 209 (MLE, ) GLU ZYT, )
& |Maslo 83% tt. 209 (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., w‘gdzona, parzona z dod.  [Maslo 83% tt. 20g (MLE, ) Szynka Piastowska- wp., wsdzona‘ parzona z dod, |Maslo 83% t. 20g (MLE, )
£ Pasta z twarogu i tuiczyka SU 609 ( RYB, MLE, ) |b.sojowego iwody 40g(S0J, ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.  |b.sojowego iwody 40g(S0J. ) Schab pieczony w rekawie 1009
> | Szynka Piastowska- w| [? wgdzona parzona z dod. |Pastaz twaro?ui tunczyka SU 60g ( RYB, MLE, ) |b.sojowego iwody 40 aa (S0J, ) Pasta z twarogu i tunczyka SU 609 (RYB. MLE, ) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
b.sojowego iwody 409 (S0J, Roszponka g Pasta z twarogu i tunczyka SU BOQ (RYB, MLE, ) |Roszponka 10g GLU ZYT, )
Roszponka 10g Pomidor 50 g Roszponka 1049 Pomidor 50 g Masto 83% t. 5 g (MLE, )
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak
0,25szt (MLE, )
Serek $niadaniowy naturainy 80g 1 szt ( MLE, )
& Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

E: 2163.29 keal; B: 104.36 g; T: 79.34 g; Kw. H.
nasy.: 47.38 g, W: 270.72 g; W tym cukry: 46.50 g;
Bl.: 25.98 g; Sol: 8.11 g;

E: 2191.90 keal; B: 108.12 g; T: 83.42 g; Kw. tl.
nasy.: 46.40 g; W: 273.44 g; W tym cukry: 41.80 g;
Bl.: 42.05 g; Sol: 9.49 g;

E: 2149.02 keal; B: 100.96 g; T: 79.55 g; Kw, ti.
nasy.: 46.08 g; W: 274.85 g; W tym cukry: 41.95 g;
Bl.: 35.40 g; Sol: 9.03 g;

E: 2155.80 keal; B: 100.29 g; T: 79.07 g; Kw. th.
nasy.: 44.12 g; W: 275.05 g; W tym cukry: 42.05 g;
Bl.: 27.42 g, Sol: 7.65 g;

E: 2608.82 kcal; B: 126.43 g; T: 102.96 g; Kw. th.
nasy.: 55.93 g; W: 299.05 g; W tym cukry: 24.86 g;
Bl:24.83g; 501 9.65g;
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<nazwa jednostki> <ulicgachodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna NOWA SU- 2, Dieta z ograniczeniem NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna
latwoprzyswajanych weglowodandw, tatwoprzyswajanych weglowodanow- lekkostrawna oszczedzajaca
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt Sok pomidorowy 200 mi Sok pomidorowy 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt
Kefir 2 % # 2009 1szt (MLE, ) Chleb Graham 30g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLUPSZ,  [Bulka pszenna dluga krojona 80g (GLU PSZ, )  |Bulka pszenno-zytnia50g 1szt (GLUPSZ, GLU
Dzem25g 1 szt Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, ) GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20g (MLE, ) YT, )
Butka s}szenno-zytma 50g 1szt (GLUPSZ GLU |Masto 83% t. 20g (MLE, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Bulka pszenna diuga krojona 309 ( GLU PSZ. )
YT, ) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 40g Masto 83% tl. 20g (MLE, )
Bulka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, ) |dodatwody w osl.niejad 40g dodat.wody w ost.niejad 40g Twarog poftiusty 40'g (MLE, ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
2 |Maslo 83% tt. 209 (MLE, ) Twarog polttusty 40 g (MLE, ) Twardg poftlusty 40 g (MLE, ) Satatalodowa 20 g dodat.wody w osh.niejad 40g
3 |Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z Satatalodowa 20 g Salatalodowa 20 g Pomidor 50 g Serzolty 40 g (MLE, )
& |dodat.wody w ostnigjad 40 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
- | Twardg pottlusty 40 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |b/c 250 ml blc 250 ml
Salatalodowa 20 g ble 250 ml blc 250 mi Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Pomidor 50 g GLU ZYT, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa Maslo 83% t. 5 g (MLE. )
zlc 250 ml Ser topiony 259 1 szt (MLE, )
= Kefir 2 % tt 2009 1szt (MLE, )
Solferino () SU 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) |Solferino () SU 350 ml (GLUPSZ, MLE,  SEL, )  |Solferino () SU 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ) |Solferino () SU 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )}  |Solferino () SU 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziamnisty 150 g ( GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, ) Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g ( GLU |Szynka wieprzowa pieczona 100 g
Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL, |Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL, |Sos pietruszkowy () dieta 100 ml( GLU PSZ, SEL, |PSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy () dieta 100 ml ( GLU PSZ, SEL
E Sos pietruszkowy () dieta 100 ml { GLU PSZ, SEL,
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g ukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g ) ukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g
=« | = |Wodazrodlana nig 051 1 szt Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 150 g ( GLU|Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt
2= Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Woda zrodlana nig 0,51 1 szt PSZ, SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
£|° Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g GLU ZYT, )
= Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Maslo 83% tl. 5 g (MLE, )
L Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
Y wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego
I 259(S0J, MLE, )
i Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50g ( GLU
PSZ, SEL, )
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt( GLU PSZ, MLE, )
2 margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
MLE, )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT. |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 mi ( MLE, GLU [Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU |[Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa
GLUJECZ, ) ZYT, GLUJECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 80¢g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ Bulka pszenna diuga krojona 80g (GLU PSZ, )  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ.
GLU 2YT, ) Maslo 83% tt. 209 (MLE, ) GLU ZYT, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, )
Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g Maslo 83% tl. 20g (MLE, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g Masto 83% t. 209 (MLE, )
& |Jajko gotowane KM 1 szt (JAJ. ) (SEL, ) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g (SEL, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, )
£ |Galaretka drobiowa z udzca kurczaka (). 100 g Jajko gotowane Kl M1 szt (JAJ, ) (SEL, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Dzem259 2 szt
» [(SEL, ) Talarki zwarzyw () 50¢g Jajko gotowane KM 1 szt (JAJ, ) Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
Pomidor 50 g Rukola 10 g Pomidor 50 g Rukola 10 g GLU ZYT, )
Rukola 10 g Rukola 10 g Maslo 83% t. 59 (MLE. )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 25g(S0J, )
Deser Berisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE, Serek homo naturalny 150g 1 szt( MLE, ) Serek homo naturalny 150g 1 szt( MLE“& Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE.
& |moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, ) Wafleryzowe 10g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe $9g moze zawierac: GLU PSZ, §0J,)
E: 2310.12 keal; B: 106.32 g; T: 77.59 g; Kw. t. E: 2188.72 keal; B: 129.54 g; T: 79.89 g; Kw. th. E: 2210.05 kcal; B: 123.64 g; T: 78.92 g; Kw. tt. E: 2336.11 keal; B: 122.39 g; T: 84.74 g; Kw. tl. E: 2826.81 keal; B: 115.39 g; T: 103.46 g; Kw. tt.
nasy.: 40.29 g; W: 303.65 g; W tym cukry: 100.01g; |[nasy.: 36.89 g; W: 244.81 g; W tym cukry: 40.79 g;  [nasy.: 36.77 g; W: 257.29 g; W tym cukry: 37.23 g;  |nasy.: 37.53 g; W: 278.87 g; W tym cukry: 43.47 g;  |nasy.: 61.20 g; W: 366.14 g; W tym cukry: 70.51 gj
Bl.:17.19 g; S41:6.32 g; Bl.:3049 g; Sol: 7.35 g; Bl.: 21.27 g; S6l: 7.70 g; Bl.: 23.49 g; Sol: 7.05 g; Bt.: 18.11 g; Sol: 9.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulicaactkodpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia

2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1, Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow- lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. latwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2023-11-15 éroda

Melon 150 g

Platki owsiane na mleku SU 300 ml { MLE, GLU
ow, )

Butka pszenno-zytnia 50g 1szt (GLUPSZ, GLU

Melon 150 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, )

Melon 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto 83% t. 20g (MLE. )

Maslo 83% t. 20g (MLE,

Jablko pieczone 150 g

Butka pszenna dluga krojona 80g (GLU PSZ, )
Masto 83% tt. 209 (MLE, )

Piers delikatna z kumnej potki produkt drobiowy z

Platki owsiane na mleku SU 300 ml { MLE, GLU

Butka pszenna dluga krojona 30 g ( GLU PSZ. )
Bulka pszenno-Zytnia 50g 1szt ( GLUPSZ, GLU

ZYT, ) Piers delikatna z kumej polki produkt drobiowy z Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzonaw  |ZYT, )
Bulka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ, )  |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzonaw  |pofaczonych kawalkow filetaz kurczaka,parzonaw  |oslonce niejadalngj. 40 Masto 83% t. 20g (MLE, )
o |Maslo 83% tl. 20g (MLE, ) oslonce niejadalnej. 40 g oslonce niejadalnej. 40 g Serek homo. naturalny 1g20 g(MLE, ) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE, )
s |Piers delikatna z kurnej fp-c’:lki produkt drobiowy z Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Serek homo. naturalny 120 g (MLE. ) Mix salat 20g Herbatniki Be Be 14g 1szt (GLU PSZ, MLE, )
=2 polaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w Papryka swieza 509 Pomidor 50 g Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
_E |oslonce niejadalnej. 40 g Mix salat 20g Mix safat 20g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa YT,
Serek homo. naturalny 120 g (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa [bic 250 ml Masto 83% t. 5g (MLE, )
Pomidor 50 g bic 250 ml blc 250 ml Piers$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
Mix safat 20 g polaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa oslonce niejadalne]. 25 g
zlc 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa
blc 250 ml
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (bulka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE,
& marggryna 5q, twaroiek( 25g) 05 ‘s‘?; (GqLU PSZ, P ( P 9 Marganna g bl ( )
= MLE, )
Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml(GLUPSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, ) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ. SEL, )
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ, )
Udko pieczone 1szt. 2109 Udko pieczone 1 szt. 2109 Udko pieczone 1 szt. 210g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 1009  |Serek homo owocowy 150g 1szt (MLE. )
Cwikia z jablkiem () 150 g Qgorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Cwikia z jablkiem () 150 (GLUPSZ, JAJ, ) Woda zrédlana nfg 051 1 szt
B |Wodazrodlana n/g 0,51 1 szt Cwikia z jablkiem () 1509 Brokul gotowany* 150 g Cwikia z jablkiem {} 150g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
8 Woda zrodlana n/g 0,51 1 szt Woda zrodlana n/g 051 1 szt Brokul gotowany* 150 g GLU ZYT, )
Wodazrodlana nfg 0,51 1 szt Masto 83% t. 5 g (MLE. )
Jajko gotowane kM 0,5 szt (JAJ, )
Brokul gotowany* 50 g
Kanapka z szynka drobiowg gchleb razowy 60g, Kanapka z szynka drobiowa (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5 szt { GLUPSZ, MLE, )
o margaryna 59, szynka 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ,
MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czamna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zic 250 ml blc 250 ml blc 250 ml bic 250 mi blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,  |Chleb Graham 80g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Bulka pszenna diuga krojona 80g (GLU PSZ, )  [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ
GLU ZYT, ) Maslo 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, ) Maslo 83% t. 20 (MLE, ) GLU ZYT, )
Maslo 83% t. 20g (MLE, ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Maslo 83% tt. 209 (MLE, ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Masto 83% t. 20g (MLE, )
« |Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ostnigjad 40g Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w osl.niejad 40 g Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, 2
‘S’|dodat.wody w osh.niejad 40g Pasztet z soczewicy () 40 g (GLU PSZ, JAJ, ) dodat.wedy w osl.niejad 40g Twarozek 40 g (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PS
© |Twarozek 40 g (MLE, ) Pomidor koktajlowy 350g Twarozek 40 g (MLE, ) Salatalodowa 20 g GLU ZYT, )
* |Salatalodowa 20 g Salatalodowa 20 g Salatalodowa 20 g Pomidor koktajlowy 50g Maslo 83% . 59 (MLE. )
Pomidor koktajlowy 50g Pomidor koktajlowy 50¢ Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w oshniejad 259
= |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 99
o Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, )

Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Serek Almette mini 30g 1szt(MLE, )

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

E: 2476.93 keal; B: 134.72 g; T: 95.35 g; Kw. ti.
nasy.: 43.84 g; W: 279.40 g; W tym cukry: 61.64 g;
Bl.: 20.85 g; Sol: 7.07 g;

E: 2509.21 keal; B: 136.93 g; T: 105.21 g; Kw. tf.
nasy.: 42.52 g; W: 268.86 g; W tym cukry: 36.77 g;
Bl.: 32.08 g; Sal: 9.83 g,

E: 2373.98 keal; B: 133.19 g; T: 93.03 g; Kw. tt.
nasy.: 42.29 g; W: 262.00 g; W tym cukry: 35.56 g;
Bl.: 24.43 g, S01: 8.37 g,

E: 2062.53 keal; B: 102.72 g; T: 64.55 g; Kw. tl.
nasy.: 34.51 g; W: 278.98 g; W tym cukry: 42.58 g;
Bl.: 23.82 g; Sol: 6.96 g;

E: 3107.77 keal; B: 119.65 g; T: 115.08 g; Kw. il.
nasy.: 62.32 g; W: 402.45 g; W tym cukry: 45.75 g;

Bl.: 21.25 g; Sol: 9.31g;
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<nazwa jednostki> <ulicgathedpisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow,
ubegoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodanow- lekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2023-11-16 czwartek

Banan 1szt. 1 szt

Diem25g 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Bgl#a s)szenno—éytnia 50g 1szt (GLUPSZ GLU

il i T

Bulka pszenna diuga krojona 30g (GLU PSZ, )

Jablko 150 g
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT, )

809 ( GLU PSZ

Maslo 83% t. 20 g (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. srednio rozd. 40 g
(S0J, )

Masto 83% t. 20 g (MLE,
Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g
S0J, )

Jabtko pieczone 150 g
Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )
Maslo 83% tl. 20q (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd. 40 g
S0J, )

astaz twarogu z koperkiem 40g( MLE, )

Banan 1szt. 1 szt
Bwa E)szenno-Zytnia 50g 1szt (GLUPSZ GLU

Butka pszenna diuga krojona 30g (GLU PSZ, )
Maslo 83% t. 20g (MLE. )
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 99

'% Masto 83% tl. 209 (MLE, ) Hummus 40g(SEZ ) asta z twarogu z koperkiem 409 (MLE, ) Salatalodowa 20 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
2 |Pastaz twarogu z koperkiem 40g ( MLE, ) QOgorek kiszony 50 g Salatalodowa 20 g Pomidor 50 g GLU ZYT, )
UEJ Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd. 40 g |Salatalodowa 20 g Pomidor 50 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Maslo 83% t. 5 g (MLE, )
(S04, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czamna ekspresowa z cytryng Cateringowa  [b/c 250 ml Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,25 szt ( MLE, )
Pomidor 50 g bic 250 ml bic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa
Salatalodowa 20 g blc 250 ml
Herbata czamna ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ziemniaczana () SU 350 ml { GLU PSZ, MLE, SEL, |Ziemniaczana () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, Ziemniaczana () SU 350 ml (GLY é“SZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana () SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryz na sypko 150g
Ryz na sypko 150¢g Ryz na sypko (brazowy) 150g Klopsik wieprzowy dieta SU 1009 ( GLUPSZ, JAJ, ) Ryz na sypko 1509
Klopsik wieprzowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ, |Klopsik wieprzowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ Sos pomidorowy dieta SU 100 ml (GLU PSZ, ) Klopsik wieprzowy dieta SU 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
_5)‘ % Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, ) B
0s pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, ) 0s pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, ) Kalafior gotowany® 150 g Sos pomidorowy dieta SU 100 ml ( GLU PSZ, )
& |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g { SEL, ) |Suréwka wykwintna z olejem bic 150 g ( JAJ, GOR, Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, )
S |Woda zrodlana nig 0,51 1 szt _ Woda zrodlana nig 051 1 szt
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Woda zrédlana nfg 0,51 1 szt GLU ZYT, )
Masto 83% t. 59 (MLE, )
Ser topiony 25 1 szt (MLE, )
Kalafior gotowany* 50 g
Kanapka z twarozkiem (chleb razowy 60g, Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ, MLE, )
g margaryna 5g, twarozek 25g) 0,5 szt ( GLU PSZ
MLE, )
Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa  [Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa
zlc 250 ml zic 250ml zic 250 ml zlc 250 ml blc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, Chleb Graham 80g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ, Butka pszenna dluga krojona 80g (GLU PSZ, )  |Chlebmieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ,
GLU ZYT, ) Masto 83% t. 20g (MLE, ) GLU 2YT, ) Masto 83% t. 20g (MLE, ) GLU ZYT, )
Maslo 83% tt. 209 (MLE. ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40g [Maslo 83% tt. 20 g (MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40g |Maslo 83% 4. 209 (MLE, )
« | Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40g |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt( MLE, ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40g |Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt( MLE, ) Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniong
'S’ [Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, ) Salatka jarzynowa () 809 (JAJ, MLE, SEL, GOR, )|Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt( MLE, ) Salatka jarzynowa - dieta () SU 80g ( MLE. SEL, ) |wedzona parzonaz dodatkiem biatka wieprzowego
 |Salatka jarzynowa - dieta () SU 80 g ( MLE, SEL. ) (Salatazielona 10 g Salatka jarzynowa -dieta () SU 80g (MLE, SEL, ) [Salatazielona 10 g 40 g (SOJ. MLE, )
* |Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Serzolty 40 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Masto 83% t. 59 (MLE, )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 259
Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kirihaga) 2 szt ( MLE, ) Serek twarogowy Smietankowy 16,679 (kirihaga) 2 |Serek twarogowy Smietankowy 16,679 (kiri,haga) 2
& Podplomyki blc 109 (GLU PSZ, MLE, ) szt (MLE, ) szt (MLE, )

Podplomyki blc 10g(GLU PSZ, MLE, )

E: 2839.00 kcal; B: 100.25 g; T: 95.43 g; Kw. tl.
nasy.: 52.60 g; W: 406.77 g; W tym cukry: 94.02 g;
Bl.:28.12g; Sol: 7.15 g;

E: 2694.99 kcal; B: 99.66 g; T: 126.24 g; Kw. ti.
nasy.: 55.00 g; W: 303.37 g; W tym cukry: 58.23 g;

BL:41.08 g; Sol: 9.25 g

E: 2751.85 kcal; B: 104.20 g; T: 97.32 g; Kw. t.
nasy.: 53.30 g; W: 378.11 g; W tym cukry: 55.32 g;
Bl:32.82g; S61:7.95¢;

E: 2777.38 keal; B: 108.19 g; T: 97.28 g; Kw. t.
nasy.: 53.27 g, W: 379.98 g; W tym cukry: 57.24 g;
Bt.: 30.42 g; Sol: 6.93 g;

E: 3241.58 keal; B: 111.09 g; T: 121.21 g; Kw. th.
nasy.: 60.80 g; W: 442.30 g; W tym cukry: 56.73 g;

Bl: 31.02 g; Sol: 9.50 g;
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