<nazwa jednostki> <ufica>, <kod> fadtospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA

UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1, Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2 Dieta z ograniczeniem
{atwoprzyswajanych wagiowodandw,
ubogoenergatyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Digta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodandw- lekkostrawna

NGWA SU- 34, Z ogr. Jatwo. weg, lekkosirawna
oszozedzsjgea

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakieryina

2023-12-04 ponledzialek

$niadanie

Drozdzowka z serem 80g 1szt
Platki owsiane na mleku -~ 300 ml (MLE. GLU OW. )
Butka pszenno-Zytnia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

Bustla pszenna dluga ona J0g(GLUPSZ }

Maslo 83% . 209 (MLE )

Szynka scllysa \meprzc)wa wgdzona Jparzona 40g

Serek homo. naturalny  120g (MLE }

Satatalodowa 209

Porvidor koktajlowy 50g

Elgébasa czama ekspresowa z cyfryng Cateringowa z/c
m

Mandarynka 150q

Herbata czarma ekspresowa z cylryng Cateringowa bic
250 ml

Bulka graham-pszenna iy 1 szt { GLU PSZ, )
Chleb%rahamp 0y (GL% PSZ, (}

Masto 83% #. 20g (MLE }

Szynka sottysa wieprzowa,wedzona parzona d0g
Serek homo. naturalny 120 g {MLE. }

Salata lodowa 20g

Pomidor koktailowy 609

Jablko 150g
Chleb mieszany pszenno-zyini
YT,

ZYT. )

Maslo 83% % 20g (MLE }

Szynka softysa wieprzowa wedzona parzona 40 g
Serek homo. naturalny 1209 (MLE. }
Salatalodowa 20 g d o

SISerbaila czamna eksprasowa z cylryng Caleringowa bie

80 (GLU PSZ GLU

Pomider koktajlowy 50 g

Jabiko pieczone 150 g
Herbata czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa blc
256 ml
Butka pszenna diuga krojona 80 g { GLUPSZ, )
Mashsz(f% # 20% MI!O o
Szynka soliysa wieprzows, wgdzona varzona 40 g
Serck homo. naturalny 120g {MLE,
Sataialodowa 209
Pomidor koktajflowy 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cyfryng Cateringowa zic
250 ml

Pratki owslane na mleky 300 ml (L,MLE, GLU OW, )
Butka pszenno-zyiia 50y 1szt { GLU PSZ GLU ZYT.

)

Butka pszenna diuga krojona 30 g { GLU PS
Maslo83% . 20g {MLE )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona parzona 409
Serek homo naturalny 150y 1 szt { MLE, }

Drozdzowka z serem 80g 15zt
Chleb migszany pszenno-2ytni  50g { GLU PSZ GLU

YT, )
Masio 83% 8, 59 (MLE )
Ser topiony 255 1 szt {MLE

1 §N

Kanapka z twarozkism (chleb razowy G0g, margaryna
g, twarozek 25g) 0,5 szt { GLU PSZ MLE.

Sofferino () SU 350 mt { GLY PSZ MLE, 8EL )
Ryznasypko 150g

Kanapka z twarczkiem (bulka pszenna 453, margaryna 59, twarozek 254} 0,5 set{ GLU PSZ MLE. )

Grochowa z ziemniakamT {350 ml { GLU PSZ. SEL, )
Ryz ra sypko (brazowy} 150g

Solfering ) SU 350 ml (GLU PSZ MLE, SEI, }
Ryz nasypkn 15049

Solfering {} SU 350 ml { GLY PSZ MLE. SEL. )
Ryznasypko 1509

Solferino () SU 350 ml{ GLU PSZ MLE, SEL_}
Ryznasyple 150g

Mus z jatlek Jzic 150 Schab pieczony w rekawie 100 Schab pleczory w rgkawne 1009 Pulpef wieprzowy 100 GLUPSZ JAJ. Schab pieczony wrekawie 100g
Jogurttruskawkowy 150y 1 szt{MLE, | Sos pormidorowy 100 ml (GLYU PSZ, ) Sos pomidorowy 100 ml { GLUPSZ ) PS Sos pcrrudporowy 100 mI GLUPSZ ) Brokul gotowany* 150 g
7 |Surowka z selera [jablka Q 150 g{MLE SEL. ) MLE SEL. Suréwka z selera i jablka b,'c: {} 1509 {MLE, SEL. } |Surowkazscleraijablka b.'c {t 150g{MLE SEL, ) |Kalafiorgotowany* 150 g Woda irddlanan/y 0,51 1szt
= |Weda Zrédlaranfg 051 Brokuf gotowany™ 1504 Brokutgotowany™ 1509 Brokut gotowany* 150 g Chleb misszany pszenno-fytni 50 ( GLU PSZ, GLU
o Woda zrédlanan/g 0,51 1szt Woda zrédlanan/g 0,51 1szt Woda zrodlana nfg 8,51 1 szt ZYT )
Masio 83% . 59 (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., w‘gdzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 25g{80J, }
Kalafior gotowany* 50 g
- ftanapka z szynka, drobiows { chieb razowry 60g, Kanapka z szynka drobiowsg, {bulka pszenna 459, margaryna 59, szynka 25g) 0,5 szt{ GLU PSZ MLE
. rargaryna 5q, szynka 250} 0,5 szt { GLUPSZ MLE, )
Eiéaabaila czama ekspresowa 7 cyiryng Cateringowa z/c ggnrba‘l[a czama ekspresowa z cylryng Cateringowa bie iz-!se(;baEa czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa bic Eg,';ha}a czama eksprasowa z cylryng Catetingowa bic | Herbata czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa z/c
m m m m 250 ml
Chleb mieszany pszenno-2yinl 80 g ( GLU PSZ GLY {Chleb Graham B( g (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ, GLU | Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ GLU
Masto 83% . 209 (MLE ) YT, Maslo 83% 1. 20g (MLE ) YL )
Masto 83% #. 209 (MLE )} Pasta z twarogu z koperkiem 40g ( MLE, Masto 83% #. 20g (MLE ) Pasia z twarogu z koperkiem  40g (MLE, ) Masto83% . 20g (MLE, }
« |Pastaz warogu 2 koperkiem 40 g ( MLE, ) Poledwica premium-wedlina dr. $rednio rozd, 40 g Pastaz twarogu z koperkiem 409 (MLE, ) Poledwica premnium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g Ser2ofy A0 g (MLE )
e |Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd. 409 S0J, Polgdwica premium- wedling dr. sredniorozd, 409 SOJ, Polgdwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 404g
2 (804 ) Rzodkiew biatla 509 {S0J, ) Pomidar 509 {S0J,
Pormidor 50g Rukola 10g Pomidor 50 g Rukola 104 Chleb mieszary pszenno-zyini 50 g { GLU PSZ GLY
Rukola 109 Rukola 109 ZYT,
Masto 83% . 5g (MLE. )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodatwody w ostnigjad 259
Serek twarogowy $mictankowy 16,679 (kiri,haga) 2 szt( MLE. )
= Pieczywa chrupkic kukurydziane ryzowe 9¢

E: 2181.25 keal; B: 85.26 g; T: 70.52 g; Kw. t. nasy.:
41,78 g; W2 312,16 g; W tym culry: 68.67 g; BL: 27.09
g; 54l: 6.15 g;

E: 2249.92 keal; B: 125.90 g; T: 78.11 g; Kw. . nasy.:
41.08 g; W: 278.85 g; W tym cukry: 36.06 g; Bi.: 46.80
g: Sol: 7.38 g;

E: 2158.00 keal; B: 112,88 g; T: 7243 g; Kuw, ft, nasy.:
40,69 g; W: 275.84 g; W tym cukry: 38.02 g; Bt.: 30.24
u; 86l 774

£ 2204.07 keal; B: 109,01 g; T: 77,65 g; Kw, #, nasy.:
40.48 g; W- 276.13 g; W iym cukey: 3812 g; BY.- 2226
g; 50k 6,41 g;

E: 2785.06 keal; B: 134.55 g; T: 183.35 g; Kw. . nasy.:
56.30 g; W: 336.24 g; Wiym cukry: 42.73 g; BL: 21.34

g; 86l: 10.93 g;
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<nazwa Jednostkt> <ulica>, <kod> Jadfospisy

NOWA SU- 44 Dieta ubogobakterving bez laktozy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NGWA SU- 5. Dieta fatwostrawna z oraniczeniem
substancii pobudzejgeych wydzielanie soku
2otadkowegeo {oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- BA. Dieta tatwostrawna bez bialak mleka
kiowiego ’

NOWA SU- 6B. Dieta latwostrawna bez bislek mieka
krowiego i glutenu

2023-12-04 poniedzialek

Sniatanie

Herbata czama ekspresowa z cyyna Cateringowa zic
250 mi

Mieke brlakozy 3,2% # UHT 240 ml { MLE b/LAK. )
Platid kukurydz[ane 80g

Bulka pszenno-Zyinia 509 1szt( GLU PSZ GLUZYT.

B
Butka pszenna diuga kiojona 30 g ( GLU PSZ, )

Masto bez lakiozy (82% #) 209 gMLE b AK, }
Kiethasa wieprzowa, grube rozdrotniona, wedzona,
parzona, suszona op.80g 0,5 szt

Jajko golowane KM 1 szt (JAJ,

%l_?_b mieszany pszenno-Zyini 509 ( GLU PSZ GLU

ZYT. )

Masio hez laktozy (82% ) 59 (MLE/LAK, }
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobnlona, parzena,
niewgdzona. op 100g 0,25 szt

Ptatki owsiane na mieku 300 mil { MLE. GLU OW. )
Butka pszenna dhuga krojona 80 g ( GLU PSZ )
Maslo porciowane 10g (82% 4.} 157t (MLE, }
Szynka softysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40g
Serek homo. naturalny 1209 { MLE. )
Salgtalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cylryng Caleringowa zic
250 ml

Drozdzowka z serem 8lg 1 szt

Pamider koktaflowy 509

Chleb bezglutenowy 80g

Masto 83% 4. 209 (MLE )

Szynkowa debowa Kielwp. %f 10zd.wedzparzo.z
dodatwody w ost.nigjad 4

Serek homo. naturalny 120 g (MLE, )
Satatalodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/fc
250 ml

Jabiko 150 g

Pomidor koktzjlowy 50g

Jablko 1509
Butka pszenna diuga keojona 30 g ( GLU PS.

_B)uika pszenno-7ylnia 50g 1szt{ GLU PSZ GLU ZYT.

Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2 szt

Szynka sofiysa wieprzowa,wedzona parzona 40 g

Szynkowa debowa kel.wp.arrozd wedz.parzoz

dodat.wody w osLniejad 40g

Satatalodowa 20¢

Pomidor kokdaflowy 5049

?eﬁbatla czama ekspresowa z cytryna Cateringowa zic
50 m

Chieb bezglutenowy 80g

Margaryna o zaw, fluszezy 80% 10g 2 szt

Schab pieczony w rekawie 40 g

Szynkowa dgbowa kielwp.grrozd wedz parzo.z

dodatwody w osh.niejad 40 g

Salata lodowa 20 g

;lerbaTa czana ekspresowa z cyiryna Cateringowa z/c
m

Jabtko 150 g
Pomidor koktajlowy 50 g

=
“
Solferino {bez mleka) (| 8U 350 mi { GLU PSZ, SEL, )|Solferino (} SU 350 ml {GLU PSZ MLE, SEL Solfering (bez glutenu)  SU 350 ml (MLE. SEL, )  |Solferino (bez miska) {j 350 ml{GLUPSZ SEL )  [Solierino (bez mieka mieka} {) 350 ml { SEL, }
Ryznasypko 1509 Ryznasypke 1509 Ryznasypko 140g RyZnasypko 150g Ryznasypko 1509
Schab pieczony w rekawie 1009 Mus z jablek (} zic 1509 Musz jeblek{}zie 1509 Schab pieczony w rekawie 100g Schab pieczony wrekawle 1009
Brokut gotowany* 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. ) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt { MLE, Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowary® 150 g
- |Woda Zrodlananfg 0,51 1szt Woda zrédlananfg 0,51 1 szt Woda ziodlananig 051 15zt Woda zrodlananfg 0,54 1 szt Woda zrddlana n!g 05 I 18zt
-2 |Chlsh mieszany pszenno-2yini 50 g ( GLU PSZ, GLU )
O IZYT )
Maslo baz lakiozy (B2% #) 5o (MLEB/IAK. }
Wedzona wieprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
100g 0,255zt
Kalafior gotowany* 50 g
o
=
Herbala czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic i;eﬂrbaga czama ekspresows z cylryng Cateringowa 2/t Eéletsba%a czama ekspresowa Z oyiryng Cateringowa zic Eletr)ha'?a czarna ekspresowa z cylryng Caleringowa zic ?e[r’balta czama ekspresowa z oyiryng Cateringowa z/c
250 ml 50 mi 50 m 50 m 50 mi
Chleb mieszany pszenno-2yini 809 ( GLU PSZ, GLU {Bulka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ. ) Chieb bezghutenowy 80 g Chleb migszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ GLU |Chleb bezglutenowy 809
ZYT, Masto porcjowane 10y (éz% , ?szt | MLE. ) Masto 83% 4. 2049 (MLE. } ZYT, Margaryna o zaw. thiszczu 80% 10g 2 szt
Masto bez lakiozy (82% 1) 209 { MLE b/LAK. ) Fasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, ) Fasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE. ) Margaryna o zaw. fuszczu 80% 10g 2szt Jajko goloware kI M szt (JAS }
« | Ser Z6lty bllakiozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g { MLE |Poledwica premium-wedlina dr. $rednio rozd. 40g Szynka Plastowska- wp., wedzons, parzona z dod. Jejko gotowane I M 1 szt (JAJ ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
I [pLAK 50J, } b.sojowego i wody 40 g (804, ) Polgdwica premmium- wedlina dr. Srednio rozd, 40 g b.sojowego iwody 40g {SOJ }
2 [Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobnicna, parzong, Forridor 50 g Porridor 50 g 504, Pomidor 509
nigwedzona. op 100g 055zt Rukolz 10 g Rukela 109 Pomider 50g Rukola 10g
ggfl?b mmieszany pszenno-2ytni 50 g { GLU PSZ, GLU Rukola 10¢g
| Masto bez laktozy (82% th} 5 g { MLE B/LAK, )
Kislbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszona op.B0g 0,25 szt
Serek homo waniliowy z laska wanilil bez laklozy 150g Sersk warogowy smietanlowy 16,679 (kiihaga) Z szt{ MLE, Diem25¢g 1szi
Z |1 szt (MLE BLAK. ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 99 Pieczywo chrupiie kukurydzizno ry2zowe 99

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 8g

E: 2691.92 keal; B: 117.27 g; T: 90.64 g; Kw. #. nasy.:
49.94 g; W, 359.31 g; Wtym culay: 43.47 g; Bl 23,71

g; 561 9.58 g;

E 192213 kealy B: 84.55 g; T: 50,19 g; Kw. %, nasy.:
78.16 g; W: 288.65 g; W tym cukry: 57.34 g; B 16.33

E: 1863.63 keal; B: 60.20 g; T: 64.19 g; Kw. tl. nasy.:
3513 W 25636g,Wtymcukry 5958 g; Bt: 15.24

g: Sol: 5.07 g;

g; Sol: 3.76 g;

E: 1815.04 keal; B: B7.55 g; T: 55.76 g; Kw. #. nasy.:
18.07 g; W- 248.00 g; W iym culcy: 53.94 g; Bt 18.47

; 8ok 7.03g;

E: 1790.76 keal; B: 83,36 g; T: 60.19 g; Kw. . nasy.:
17.09g; W: 234.60 g; Wym cukry; 52,95 g; Bl: 14.28

g; 56l 4.26 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.frd

strona 22 z 57

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2023-11-23 13:34:32



<nazwa jednostki> <ufica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PCDSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 7. Dieta plynna wzmocniena

NOWA SU- 8, Dieta wegstarianiska

NOWA 5U- 8. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU-10. KG I Trymesir (KC kabiety ciezame)

NOWA 8U-11. MK Matki karmigcej

2023-12-04 ponledziatek

Plynna mlecznal 800 g (GLU PSZ JAJ, MLE. |
;{seéhaila czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
m

Drozdzowka z serem 80g 1 szt
Platié owsiang na mleku 300 ml{ MLE, GLU OW. )

gmka pszenno-zyinia 50g 1 szt { GLY PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 ¢ { GLU PSZ. )
Maslo 83% t. 20g (MLE,) sl&

Ptatki owsiane na mleku 300 ml { MLE, GLU OW, )
Bufka pszennc-2ytnia 509 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga kiojona 30 g { GLU PS;
Masto 83% i 20g (M_h:',_)
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona parzona 40 ¢

L.

Drozdzowkaz serem 80g 157t
Banan 1szt, 1 szt
ggébatla czarma ekspresowa z cytryng Cateringowa zfo
ml
Platki owsiane na mleky 300 mi{ MLE, GLU OW. )}
Eulka pszenna-zynia 509 1szt( GLU PSZ GLU ZYT,

DrozdzOwka z serem 80g 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Platki owsiane namleku 300 ml { MLE, GLU QW
Butka pszenno-zytnia 50y 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Butka pszenna dhuga krojena 309 ( GLU PS.

= Ser fopiony 259 1 szt (MLE, ) Serek homo. naturalny 1209 (MLE, } Masio 83% 4. 20g {MLE. )
= Serek homo. naturalny 120 g (MLE } Sefdla lodowa 209 . Chleb mieszany pszenno-zyini 30 g { GLUPSZ GIU |Szynka sollysa wieprzowa,wedzona parzana 40 g
£ Satafa lodowa 20¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Serek homo. naturalny 120 g { MLE, }
< Pomidor kokigjlowy 50 g 250 ml Masto83% & 209 (BLE ) Satatka z pomidorow | natks, pietruszid 50 g
Herhata czama ekspresowa 7 cytryna Cateringowa zic Drozdéowka z serem 8g 1 szt Szynka soltysa wieprzowawedrona parzona 40 g Satala lodowa #0 g
250 ml Pomidor kokisjlowy 504 Serek homo. naturalny  120g (MLE, ) Herbata czama ekspresows 7 cyiryna Cateringowa z/c
Sefalalodowa X g 250 ml
Pamidor koktajlowy 50g

Y

Phynnza migsnal 700 g {JAJ SEL,
Woda Zrddlanianfg 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 1509 15zt {MLE.

Solferino § SU 350 ml{ GLU PSZ, MLE. SEI, )
Nalesniki z sersm* 35zt 2009 { GLUPSZ, JAJ MILF, )
Jogurt fruskawkowy 150g 1 szi (MLE, )

Woda zrddiana nfg 0,51 1 szt

Sofferino {} SU 350 ml{ GLU PSZ, MLE, SEL, }
Nalesniki z serem™ 3szt 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE

)
Jogurt tmskawkawy 150g 1szt(MLE. )

Solferine § SU 350 ml (GLY PSZ MLE SEL )
Myz na sypko 150

us z jabiek {} z/c
Jogurt truskawkowy 1509 1szi (MLE, }

w Surdwka z selerafjablka ) 150g { MLE, SEL. ) Jablko 1 Brokut gotowany* 150 g
= Brokuf gotowany* 150g Surdwha z selera ijablkaq 1509 ( MLE, SEL, )
Surowka z selera '[jablka 0 150g(MLE SEL } Woda Zrbdlana nig 0,51 1 szt
Woda frodlanz nfg 0,51 1zt Jablka 150 ¢
[)
o,
Phynna migsnal 700 g (JAL SEL, ) Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic | Herbata czama ekspresowa z cylryng Caferingowa zic | Herbata czarna ekspresowa z cyfryra Cateringowa /e | Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c
geéba?a czama skspresowa Z cylryna Cateringowa zic {250 m| 50 mi 250 ml 250 ml
50 m Chlel Graham 809 (GLUPSZ. ) Chish misszany pszennc-zytni 80 g { 6LU PSZ, GLY |Chieb Graham 80 g (GLUPSZ. ) hleb rieszany pszenno-zyini 80 g ( GLY PSZ G U
Jogurt naturalny 150g 1 szt {MLE, } Maslo 83% £. 209 (MLE, ) ZYT. o Maslo 83% 8. 20 g((MLE,_] %YT P o o
Pasta z twarogu z koperkiem 40 g { MLE Masto 83% tt, 20y (MLE, ) Serzoly 40 g{MLE, ) Maslo 83% 1. 20 {MLE )
© Serzolty 40 g {MLE. ) Pasta z twarcgu z koperk!em 40g{ MLE ) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.  40g Pasta z twarogu z koperkiern 40 g ( MLE. )
g Rzodkew biala 50g Pol@dwwca premiunt wedlina dr. srednio rozd. 409 S0J, Poledwica prermium- wedlina dr. srednro tozd. 40g
z Rukola 1Gg {804 ) Rzodkiew bizta 50g (SOJ, )
Rzodidew biala 50 g Rukola 109 Salatia z brokufu T pomidora 50 g
Rukola 10g Rukela 10g
Jogurt naturalny 150g 1 szt {MLE, Serek twarogowy $mietankowy 16,67g (kin,haga) 2 szt{ MLE. )
= Pieczywo chrupkie kulurydziano ryzowe 99

E: 236214 ket B: 123,26 g; T: 96.58 1 Kw. t. nasy,
38.78 g, W: 255.46 g Wym cukey: 149.77 g B 112

g; Sol: 2.98 g;

E: 225947 keal; B; 99.39 g; T: B2.02 g; Kw. . nasy.:
47.84 g; W- 204.49 g; W tym cukay: 77.01 g; BL: 24,72

g, Sol: 4.92g;

E: 2173.71 keal; B: 97.75 g; T: 68.51 g; Kw. #. nasy.:
41.12 g; W: 300.87 g; W tym cukey: 77,02 g; Bl.: 22.80

E: 2561.86 keal; B: 109.73 g; T: 80.69 g; Kw. t. nasy.:
48.36 g; W: 365.88 g; W tym cukry: 131,89 g; B 35,25

g; S0k 6.26 g;

g; 86l: 7.37 g;

E: 2541.95 keal; B: 92.98 g; T: 77.09
1

Kw. i nasy.:
42459; W384869 W tym culay: 12238

g
7738 B 27,64

g; 80l: 6.72 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <ked> Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12. Dieta tatwostrawna niskobialkowa do
4llg biatka 7 ograniczeniem fosforu | potasu

2023-12-04 poniedzialek

Sniadania

Chileb niskobiaikowy PKU-bezglutenowy 1009

Maslo 83% . 20 g (MLE )

Miod (350) 2 szt

Salata lodowa 20g

EiﬁeébaEa czama ekspresowa z cyfryng Cateringowa z/o
m

Drozdzéwka z serem 80g 1 szt

It SN

Solferino (bez miska) {} 400 ml { GLY PSZ SEL }
Ryz nasypko 2504

Musz jablek jzic 1504

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

5 Woda Zrodlananig 0,51 1 szt
=
[e]
(=]
o
Herbata czama eksprescwa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 1009
Masto 83% #. 209 {MLE. )
Pastaz twarogu z koperkiem 409 ( MILE, )
m (Setata zielona 200
g
2
= Serek twarogowy $mistankowy 16,679 (idrihaga) 2 szt
LE,
0.

Pleczywo chrupkie kakurydziano rvzowa 9g

E: 2042.50 keal; B: 31.35g; T: 6505 g; Kw. 1. nasy.:
34,78 g; W: 331.75 g; W tym cukry: 42.88 g; Bl.: 26,64

o 86l 459 ¢;
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