<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA 8U- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Digta z ogranigzeniem
tatwoprzyswajanych weglowodandw,
ubogoenergetyczna, hogatdresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z agraniczenier
fatwoprzyswajanych weglowodanéw- lekkostraving

NCWA SU-3A. Z ogr. latwo. weg. kekkostrawna
oszezedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2023-11-30 cawarlek

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt { MLE,

Dfem25g 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Eisenrbata czama eksprasows z cytryng Cateringowa zfc
mi

Bulka pszenno-zylnia 50y 1 szi { GLY PSZ, GLU 2YT,

Bulka pszenna diuga kro]cna 30g(GLYPSZ )
Masio 83% t. 20%; (MLE, )

Plers delikatna z kumej potki produkt drobiowy z
polaczonych kawalkow fileta z kurczaka, parzona w
osfonce niejadalne]. 40g
Serek homo.o smaku naturalnym z zioksmi 120 g
(MLE )

Pomidor 50g
Salstalodowa 20 g

Pomarancza 200 g
Iz-lgabafla czama ekspresowa z cylryng Cateringowa bic
m

Butka graham-pszenna 50g 1zt { GLU PSZ,

Chleb Graham 30g (GLUPSZ. )

Maslo 83% t. 20 g (MLE )

Fiers delikatna z kurnej polkd produkd drobiowy 7
potaczonych kawalkéw flleta z kurczaka parzona w

oslonce nigjadaine], 409

Serek hormo,o smaku naturalnym z ziolami 120 g

MLE, )

Salatalodowa 20g

Pomidor 50g

Jabkko 180g
%hleb mieszany pszenne-zymi 80 g { GLU PSZ, GLY

Maslo 83% . 20g (MLE )
E.Sﬁ'r_eEk homo.o smaku naturalnym z ziolamé 120 g

Piers defikatna z kumej pétid produkt drobiowy 2
pofaczonych kawatkow flleta z kirczaka, parzona w
oslonce nigjadzlng]. 40 g

Satata lodowa 20'g

Poridor 50 ¢

gﬁerbatla ¢zama ekspresowa z cylryna Cateringowa bic

Jablko pieczone 1509

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa bfc
250 ml

Butka pszenna thga kmjona 80g [GLUPSZ

Masto 83% #,

Serek homo.o sma atu
{MLE. )

Pier§ delikaina z kurnej pofki produkt droblowy z
polgczonyeh kawalkow fitela z kurczaka,parzana w
osfonce nicjadalngj. 40g

Salatalodowa 20¢g

Pomidor 50g

ralnym z ziokami 12 ¢

Banan 1szt. 1szt

[zem25¢ 1szt

Elae[l;bata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
ml

Butka pszenno-Zyinia 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT,

)

Butka pszenna diuga krojona 30 ¢ ( GLU PSZ,

Maslo 83% #. 20 g {MLE. )

Piers defikatna z kumej po¥ki produkt drobiowy z
poragzonych kawaikow fileta z kurczaka, parzona w

osk)nce nigjadalnej. 409

Ser topiony 259 1 szt (MLE )

Chleb mieszany pszenno-zyini 509 ( GLY PSZ GLU

ZYT, }
Maslo 83%#. 5g¢
Szynka sotfysa wieprzowa,wedzona parzona 25 g

Il SN

Jogurt nafuralny 150y 1sz {MLE )

Ziemniaczana {} SU 350 ml ( GLU PSZ MLE, SEL, }
Kasza jeczmiennafsypko 150 g { GLU JECZ. }
Zrazik wieprzowy gotowany mie?ony 100g({GLU
PSZ JAJ, }

Sos pomidorowy 100 ml { BLU PSZ, )
Broku gofowany® 1509

Ziemniaczana (} SU 350 ml ( GLU PSZ MLE, SEL. )

Kaszajeczmiennaleypko 150 g { GLU JECZ, ?

.Ergz‘kwieprzow gotowany mieiony 100 g { GLU
JAJ

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, )
Surdwka WIelcwarzywna zolgembic{} 150g( SEL )

Ziemniaczana () SU 350 ml { GLU PSZ, MLE, SEL, }
Kasza jecamiennaisypko 150 g { GLU JECZ
Zrazik wieprzowy goiowany mielony  100'q { GLU PSZ JAJ.

Sos pomidorowy 1

COml (BLU PSZ, )

Brokut gotowany* 150 g
Marchew gotowanz z olg dem () 150 g

Ziemniaczana ) SU 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Makaraon {polany mastem) 170 g {GLU PSZ, MLE, )

Téflus ﬁjablek()zfc 1509 ;

erek homo owocowy 150g 1zt { MLE, )

Woda zradlananfg 051 7 gzt

Chileb mieszany pszenno-zyini 50 g { GLU PSZ, GLU

2 |Woda zrodlananig 0,51 1 szt Brokut gotowany* 150 Woda Zrodlananig 05F % szt 2Yr )
8 Woda zrodlana nfg 0, 5] 1sat Masto 83% #. 5g{MLE }
Kielbasa Zywiscka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem bialke wieprzowego 25
g ESOJ, MLE )
Brokut gotewany* 50 g
A Kanapka z twayozkiem (chleb razowy 60g, margaryna Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 1szt( GLUPSZ MLE, }
o- 59, twarozek 25g) 0,55zt { GLUPSZ MLE,
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic He&hatla czarna ekspresowa z cyiryng Cateringowa z/c lélseéba?a czama skspresowa z cytryng Caterngowa zic Heéba}a czama ckspresowa z cylryng Cateringowa zic Hgébali‘a czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
0 ml ml 250m 250 ml
Chleh mieszany pszenno-2yini 80 g { GLU PSZ, GLY [Chleb Graham 80g (GLUPSZ ) Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna dfuga ona 80g{GLUPSZ ) Chleb mieszany pszenno-2yini 80 g ( GLU PSZ. GLU
Masio 83% #. 20¢ {MLE ) Z Masho 83% I, ﬁ_) ZYT,
Maslo83% t. 20g (MLE. ) Szynkowa dehowa drobiowa kietbasa grubo Masio 83% 4. 20g {MLE ) Szyniowa dgbawa drobmwa kielbasa grubo Masio 83% 1. 209 (MLE )
-8 | Szynkowa dgbowa drobiowa Kiefhasa grubo rozdrobniona 409 Szynkowa debowa drobiowa Kethasa grubo rozdrobnicna 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
8 |rozdrobniona 409 Pastaz twarogu z koperkiem 40y (MLE, ) rozdrobniona 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 409 ( MLE, } rozdrobniona 4Cg
Z Pasta z twarogu z koperkiem 409 (MLE. ) Satatka jarzynowa () 80¢ (JAJ MLE, SEL, GOR. ) |Pastaziwarogu z koperkiem 409 ( MLE ) Salatka jarzynowa - dieta (} SU B0g{MLE SE{, } {Serek Sniadaniowy naturelny 80g 1szt( MLE, )
Salatka j jarzynuwa dieta) U 80g (MLE SEL Salata zielona 10g Salatka jarzynowa - dieta () SU 80g (MILE. SEL. } |Salatazielons 109 Chieh mieszany pszenno-zyini 50 g { GLUPSZ GLU
Salatazielona 10¢ Safa’ia zielona 10g ZYT. )
Maslo 83% . 5g{MLE )
Serzoty 25 g (MLE, )
Deser Berlisko malina- winia 200G 1 szt { MLE. moze]| Wafleryzowe 10g
& |zawioraé: GLU PSZ, SOJ.) Serek twarogowy Smietankowy 16,67g (kinhaga) 2 szt{ MLE, )

E: 2410.81 keal; B: 107.34 g; T 71.45 g; Kw. t. nasy.:
37.02 g; W: 346.42 g; W iym cukry: 110.14 g; B}: 23.89

E: 2320.70 keal; B: 114.23 g; T: 86.18 g; Kw. #. nasy.
42009, W, 289?1g W tym cukry: 57.15 g; Bl 3657

g; 8ok 7.00 g;

g; Sol: 8.07 g;

E: 2374.65 keal, B: 111,429, T: 81 499 Kw. #. nasy.:
42350, W: 314549 Wym cukry: 57,56 g; Bl.: 33.25

E: 2406.65 keal; B: 115.80 g; T: 81.81 g; Kw. i, nasy.:
4231 0, W 316.78 g; W tym culry: 59.48 g; Bl: 30.85

g; 361 831 g

o; Sol: 7.27 g;

E: 3067.89 keat: B: 101.92 g; T: 11253 g; Kw. & nasy.:
61549 W- 437.93 g; W tym cukry: 79.98 g; BL: 24.41

g; Sol: 9.55 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> fadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA StJ- 4A. Dieta ubogobalteryina hez fakiozy

NOWA SU- 5, Dieta latwostrawna z ograniczeniem -
substangji pobudzajacych wydzislanie soku
zofgdkowege {oszezedzaiaca)

NOWA SU- 6. t alwostrawna bez ghdenu

KOWA SU- BA. Dieta fatwostrawna bez bialek micka
krowlego

NOWA SU-8B. Diets tatwostrawna bez bialek migka
krowiego i glutenu

2023-11-30 czwartek

$nladanie

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cyiryng Caleringowa zic
250 mi .
Butka pszenno-zyinia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU Z¥YT,

Butka pszenna diuga keojona 30 g (GLU PSZ, }
Masto bez laidozy (82% tt) 209 ( MLE BLAK, }
Kielbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszona op.90g 0,58zl

Ser z6My bilakiozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g { MLE
b/LAK, )

Dzem 259 1szt

Chiely mieszany pszenno-2ytni 50 g { LU PSZ. GLY

2T )

Maslo bez laktozy (8% tt) 5 g (MLE BILAK )
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Mus z jablek ) z/c 909

Drem2og 1szt

Butka pszenna dluga krojona 80 g ( BLU PS:

Maslo porcjowane 10g (82% ) 1 szt (MLE. )

Serek homo. naturalny 1209 (MLE, )

Fiers delikatna z kumej pétki produkt drobiowy z

polgezonych kawalkdw fileta z kurczaka, parzona w

oslonce niefadalnej. 40g

Safala lodowa 20g

Pomidor 50g

;Iﬁeébaila czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/¢
m

Banan 1szt. 1szt

Dzem 25y szt

?Eéba}a czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
1

Chleb bezglufenowy 80g

Masfo 83% . 209 (MLE )

Schab pieczony w rekawic 40g

Serek homo.o smaku naturalnym z ziclami 120 g

MLE. }

Safatalodowa 209

Pomidar 509

Banen szt 18zt
Diei25g 1sz .
Butka pszennoZyinia 50g 1 szt{ GLY PSZ GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PS.
Margaryna o zaw. fuszczu 80% 10g 2 szt
F"godlg‘?wica premium- wedkna dr. rednio rezd. 40 g

Piers delikatna z kurnej 1%)cﬂcl produkt drobiowy z

petaczonych kewalkdw fileta z kurczaka, parzena w

ostonce nigiadaing]. 409

Salatalodowa 20g

Pomidor 50g

?seaba}a czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/¢
m

Banan tszt. 1szt

Diem25g 1szt

Chleb bezglutenowy 80g

Margaryna o zaw. fuszczu 80% 109 2szt

Schab pieczony w rekawie 40 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzena z ded.

h.sojowego iwedy 409 (SOJ. )

Salata lodowa 20 g

Pomidor 50 g .

;Igébatla czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

11 5N

Ziemniaczana {bez mieka) § SU 350 ml{ GLU PSZ,
SEL )

Makaron épnlany mastem bez laktozy) 170g { GLY
PSZ MLE b/LAK, }

Mus z jablek ) zic 1804
Serek omoEgr}zowany nafuralny bez laktozy 150g 1

Ziemniaczana () SU 350 ml { GLU PSZ MLE, SEL )
Kasza jgczmiennafsypko 150 g ( GLU JECZ, )
Zrazik wieprzowy gotowany miglony 100 g { GLU
PSZ JAS )

Sos pornidorowy SU 100 mi{ GLU PST
Broku! gotowany* 150 g

Ziemniaczana (bez giutenu) § SU 350 ml { MLE, SEL

)

Ryznasypko 1504g

Zrazik wieprzowy gotowany mielony (bez glutenu}
100g (JAL )

Sos pomidorowy {bez glutent) 100 ml

Ziemniaczana {bez mieka) (} 350 mi ( GLU PSZ SEL
)

Kasza jeczmiennaisypks 1509 ( GLU JECZ, )
iza}ik wieprzowy pieczeny mielony 100 g { GLL PSZ,

Sos pornidorowy 100 md { GLU PSZ,

Ziemniaczana (bez giutenu i mleka) ) 350 ml { SEL, )
Ryznasypko 150g

Zrazik wigprzowy gotowany miglony (bez ghitenu)
1009 (JAL }

Sos pomidorowy (bez glitent) 100 ml

Brokut gotowany* 150 g

§ szt (MLE b/l Woda Zrodiananiy 0,51 1 szt Brokut gotowany® 150 g Brokut gotowany* 150 g Woda zrddlanang 6,51 1 szt
o |Wodazrodiananig 0,81 1 szt Woda zrodlananfg 0,51 1 szt Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
Chlab mieszany pszenno-2ytni 50 g { GLU PSZ, GLU
Maslo bez lakfozy (82% #) 5g(MLE BLAK, )
Kiethasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzong, suszonaop.90g 0,25 szt
Brokut gotowany* 50 g
[}
o
Herbata czama ekspresowa z cytrynq Cateringowa zfc ?erhata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Elerha‘ia czama eksprasowa z cytryng Cateringowa zic [éleéba}a czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zic geahatla czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zfc
250 m} O ml S0 m 50 ml 5 ml
Chleh mieszany pszenno-2ytni 80y [ GLU PSZ. GLU |Butka pszenna dluga krojona 80 g { GLU PSZ, ) Chigb bezglutenowy 80 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ GLY {Chleh bezglutenowy 80g
ZYT. Masto porcjowane 10g (82% 1) 1(} szt (MLE. ) Maslo 83%t. 204g {MLE‘, ) ZYT. ) Margaryna o zaw. luszezi 80% 10g 257
Maslo bez laktozy (82%4.) 209 ( MLE BILAK, ) Szynkowa dgbowa drobiowa kistbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa Kelbasa gribe Margaryna o zaw, Huszczu 80% 109 2szt Szynkowa debowa drobiowa Kelbasa grubo
-@ |Wedzona wisprzowa, parzona. szynka 100% migsaop. [rozdrobniona 40g rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kistbasa grubo rozdrobniona 40 g
& 100g 058zt Pasta z twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, ) Fasta z twarogu z koperkiem  40g { MLE. ) rsozdrggniona 40 kg_ e Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
== Lajlo golowane KM 2 szt ( JAJ, Salatka jazynowa - dietla O SU 80g {MLE, SEL. )  |Safatka jarzynowa - dieta () SU 80 ¢ ( MLE. SEL, ) Zynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. h.sojowego iwody 40 g (SOJ )
Chleb mieszany pszenno-yini 50 g { GLU PSZ, GLY |Salatazielona 109 Salata zflelona i0g b.scjowego i wody 40g(S0J. } Salatka jarzynowa z olejem {} 80g (SEL, )
ZYT ) Safatka jarzynowa z olejem () 80 g ( SEL. ) Salata zelona 10g
Maslo bez laktozy {(82% #} 5 g (MLE B/LAK, Safatazielona 10g
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
nigwedzona, op 100g 0,25 szt
Wafle ryzowe  10¢ Deser Berliske malina- wignia 200G 1 szt ( MLE. moze|Wafle ryzowe 109 Pasziet scjowy z pomidorami 60 g { SO, GOR. } Wafle ryzowe 10¢
z zawiferaé: GLU PSZ 50J. ) Wafle yzowe 10g Pasztet sojowy z pomidarami 60 g { SOJ. GOR. )

Serek wiejski ziarnisty bez laktozy 200g 15zt { MLE
bILAK, )

Serek twarogowy Smistankowy 16,67 {kiri,haga) 2 szt
{MLE, )

E: 2928.93 keal; B: 103.47 g; T: 107.81 g; Kw. . nasy.:
60.97 g; W: 397.88 ¢; W tym cukry: 77.52 g; Bl.: 24.41

g; S0k .53 g;

E: 2149.77 keal; B: 107.78 g; T: 53.77 g; Kw. th nasy..
25110, W 319.57 g; Wiymeukry; 77.03 g; BL: 21.76

g; Sol: 6.38 g;

E: 224315 keal, B: 97.83 9; T: 79.91 g; Kw. tL. nasy.:
35.38 g; W: 289.99 g; W tym cukry: 80.99 g; Bi: 17,59
g; 50 340

E: 2921 14 keal, B: 87.52 g; T: 74.93 g; Kw. t, nasy.:

1903 g, Wi 309.32 g; W tym cukry: 78.49 g; Bl.: 26.15
g, 5oL G.0dg |

E; 224544 kcal; B: 89.18 g; T: 84.68 g; Kw. #. nasy.:
16.56 g; W' 289.20 o; W fym cukry: 77,17 g; Bt 19,63

¢ S0l 5.96 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.ir3

strona 18 z 57

Wydrukowal: S\Wronska, Data i godzina wydruku: 2023-11-23 13:534:32



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU-7, Dieta plynna wzmocniona

NGWA SU- 8. Dieta wegetariariska

NOWA SU- 9, Dista anoreksia 2000

NOWA SU- 10..KG 1l Trymestr (KC kobiety ciezame}

NOWA SU- 11, MK Matki karmigcej

2023-11-30 czwartak

Plynna miscznal 900 g (GLY PSZ JAS MLE. }
Elseéba}a crama ekspresowa z cyryna Cateringows zic
mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Banan 1s7t. 1szt

Dzem25g Tszt .
Butka pszenno-2yinia 50g 15zt { GLU PSZ GLU ZYT.

3
Butka pszenna dluga krojona 309 {GLUPSZ
Maslo B3% 8. 20q ( i

Jogurt naturalny 150 1 szt {MLE, }

Banan 1szt. 1zt

Dzem25y szt

Bulka pszenno-zyinia 50g 1 szt { GLU PSZ. GLU ZYT,

Bufka pszenna dluga krojona 30 g { GLUPSZ, )
Maslo 83% . 20g (iE,_)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. )

Banan szt 1szt

Dzem25q 1szt .
Bufka pszenno-Zytnia b0g 1 szt { GLU PSZ GLUZYT.

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g { GLU PSZ, GLY
ZY7, )

Jogurt naturalny 153y 1 szt {MLE

Banan 1szt. 1szt

Drem25g 1sat X
Bulka pszenno-zytnia 50y 1 szt { GLU PSZ. GLU ZYT,

Bulka pszenna dluga krojona 30 g ( GLUPSZ, }
Maslo 83% t 20g {MLE. )

% Ser toplony 259 1 szl( ) Piers delikatna z kurnej polki produkt drabiowy z Maslo 83% #. 20g (MLE. ) PFiers defkatnaz Ecumej I%Joﬂq produkt drobiowy z
2 Serek homo.o smaku naturainym z ziolami 120 g potgezonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w Piers delikatna z kumej patki produkt drobiowy z polaczonych kewatkow fileta z kurczaka,parzona w
£ MLE, ostonce niejadalnel. 409 polaczonych kawatkéw fileta Z kurczaka,parzona w oslonce nigjadalnej. 40 g
Satata lodowa 20 g Serek homo,o smaku naturalnym z ziotlami 120 g osfonce nigjadainej, 409 Serek homo.o smaku naturalnym z zidkami 120 g
Pomidor 50 g ML Serek homo.o smaku nafuralnym z ziolami 120 g MLE,
Harbata czama eksprasowa z cytryna Cateringowa 2/t fa lodowa 209 MLE Pomidor 50 g
250 ml Herbata czama ekspresowa z cylryng Cateringowa z/c | Pomidar 50 g Salatalodowa 20g
ml Salatalodowa 20g Herbala czama ekspresowa z cylryng Cateringowa z/c
Pomidor 50 g Elseébrilta czama ekspresowa z cylTyna Cateringowa zic | 250 ml
&

Plynna migsnal 700 g (JAJ, SEi
Woda zrodiana nfg 0,51 1 szt
Jogurt nafuralny 150g 1 szt { MLE.

Zlemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ MLE SEL. )
Kaszotlo wegslarianside z ofu * 350 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL. }

Sos pom\dorowy 100 ml ( GLU PSZ,

Brokut gotowany* 150 g

Woda zrodlananfg 0,51 1 szt

Ziemniaczana (j SU 350 mi{ GLY PSZ MLF, SEL }
Kasza jeczmisnna/eypke 150 g ( 6LU JECZ )
Zrazlk wieprzowy gotowany miglony 100 g ( GLU

PSZ JAJ.

Sos pomidorowy 100 ml { GLU PSZ )

Brokut gofowany® 150 g

Zemniaczana {j SU 350 ml { GLY PSZ, MLE, SEL. }
Kagza jeczmiennafsypke 150 g ( GLUJECZ }
%rsekawaepmwy gotowany mielony 100 g ( GLU
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, }

Brokut goiowany* 150 g

Zemniaczana () SU 350 ml (GLU PSZ MLE, SEL,
Kasza jeczmiennafsypko 160 g { GLUJEGZ
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 100 g { GLY
PSZ JAJ

Sos pomidorowy 100 ml { GLYU PSZ, }
Brokut golowany* 150 g

E Surbwks wislowarzywna z olefem () 1309 { SEL. )  |Surdwka wielowarzywnaz olejem () 150g (SEL, }  |Marchew gotowanaz aliem {) 150g
3 Woda zrodiananfg 0,51 1szt Woda rodlananig 0,51 1 szt Woda zradlana nfg 0,51 152t
)Salatka teczews {) (ha mazjonezu) 1509 (JAJL MLE [Jogurt truskawkowy 150g 9 szt (MLE, )
[}
[

Kolacia

Plynna migsna! 700 g { JAL SEL )
Herbala czarma ekspresowd z cytryng Cateringowa 7/

Jogurtnaturalny150g 1s2t (MLE,

Herbata czama eksprasowa z cytryng Cateringowsa zjc
250 ml

Chleh Graham 80 g {GLUPSZ, }

Masto 83% #. 209 (MLE }

Ser zoly 40 g (MLE. )

Pasta z twarogu z koperkiem 409 { MLE, )

Salatka j Jarzynowa 0 80g{JAS MLE SEQ GOR,_)
Salatazielona 1049

Herbata czama ekspresowa z cylryng Cateringowa z/s

250 ml
%E’I;a_b mieszany pszenno-zythi 80 g ( GLU PSZ GLU
Masto 83% t. 209 (MLE )

Szynkowa debowa drobiowa Ketbasa grubo
razdrobriona 40 g
Pasta z twarogu z koperkism  40g { MLE, )

Salatka jarzynowa () 80 g {JAJ MLE SEL GOR
Salata zielona 10 g

?erbata crarma ekspresowa z cylryng Cateringowa zic
50 ml

Chieh Graham 8Gg (GLUPSZ. }

Masio 83% 4. 20g (MLE }

Szynkowa debowa drobiowa kielhasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serzcity 40 g (ML

MLE, )
Satatkaj Jarzynowa 0 80 g (JAJ MLE, SEI GOR )
Safaia lodowa 2

Heabalha czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
%ﬁb rmieszany pszennc-zyini 80 g { GLU PSZ, GL Y

Masto 83% #. 20¢ (MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa kistbasa grubo
rozdobnicna 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g { MLE, )
Safatka jarzynowa - dieta () SU 80 g { MLE, SEL
Safala lodowa 209

Jogurt naturany 150g 1 szt (MLE,

Deser Berlisko malina- wisnia 200G 1 szt ( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ SO,

=

&
E: 2362.14 keal B: 123,26 4, 1> 96.58 g, Kw. . nasy.:  |E: 257642 keal; B: 95,17 g; T- 93.09 g; Kw. . nasy..  |E: 2565.89 keal, B: 109.99 g; T: 8245 g; Kw. th nasy.. |E 282818 koal; B 127.78 g2 T: 103.57 g; Kw. # nasy.: |E: 260314 keal; B: 11504 g; T: 7761 g; Kw, % nasy.:
38,78 9; W: 255,46 g; W tym cukry: 149.77 ¢; B: 11.72|42.32 g; W: 347.38 g; W tym cukry: 113,16 m; Br: 36.77 | 38.06 ¢ W: 360.20 g; W iym cukey: 11045 3 Bi. 2.6 5046 o W 364.64 g; W iym cukry: 122,36 g; BL- 33.34 | 38.66 g W, 377.97 o; Wiy aulay: 126.94g; B: 3204
g; 50 2.98 ¢ g; S0l 5.70 g g: S0k 8.01 g; g; Sl 9. 46 g; q; 8ol 772 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <ked> Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA 8U- 12. Dieta latwostrawna niskabiatkowa do
4g biatka z ograniczeniem fosforu | potasu

2023-11-30 czwartek

Snisdanie

Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa 2/
250 ml

Chleb niskebiatkowy PKU-bezglutenowy 1009
Maslo 83% #. 20g (MLE, )

Diem25g 2szt

Saata lodowa 20 g

Il §N

Ziemniaczana {bez micka) (} 480 ml { GLU PSZ, SEL,
}
Kasza jeczmiennafsypko 1509 ( GLU JECZ

Zrazik wieprzowy golowany mielony 509 { GLU PSZ,
JAL }

Sos pomidorowy 100 ml { GLUY PSZ,
Brokut golowany* 150 g
Woda zrodlananfg 0,51 1 szt

FD

Kolac)a

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chlgb niskobiztkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masfo 83% 4. 20¢g {MLE, )

Pasta z twarogu z keperkiem 40 g { MLE, }

Fomidor 50¢

Walle ryzowe i0g
Serek twarogowy smiefankowy 16,67g {Kirihaga) 1szt
{MLE, )

E: 1740.54 kgal; B: 37.76 g; T: 62.90 g; Kw. t. nasy.:
30,55 q; W: 256,43 g; W tym cukry: 478G g; Bi.: 28,10

1g; Sel: 5.24 g;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 46 z 57

Wydrukowal: SWronska, Data i godzina wydruku: 2023-11-23 13:34:32



