<nazwa jednestki> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA

UNIWERSYTECKIEGQ

NOWA SU- 1. Dietz [ekkostrawna

NOWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodantw,
ubogoenergefyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczsniem
{atwoprzyswajanyeh wegtowodandw- lekkostrawna

NOWA SU- 3A, Z ogr, tatwo. weg. lekkosirawna
) aszezedzajaca

NOWA SU- 4 Dieta ubogobakieryjna

2023-11-29 §roda

Sniadanie

Jabtke 150g
Heéhatla czama ekspresowa z cylryng Cateringowa z/c
50 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300ml {MLE. )
Butka pszenno-zyinia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT.

Butka pszenna diuga kaojona 30 g ( GLU PSZ,
Masio 83% 4. 209 {MLE

Szynka Plastowska- wp., wgdzona, parzona z dod.
h.sojowego iwody 40g (S0J. )

Serek naturalny Biehich 120 g (MLE,

Salata lodowa 20g

Pomiderk! koktajlows 809

Kiwi (g} 100g

Herbata czama ekspresowa z cylryng Cateringowa bic
250 mi

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chleb Graham 309 (GLUPSZ, )

Maslo 83% &, 20g (MLE )

Szynka Piastowska- wp., wedzora, parzona z dod.
b.sojowego i wody 409 (SO

Serek naturalny Bieluch 120g (MLE. )

Safaiz lodowa 20 g

Pormidorki koltajlowe 504

Chlsb migszany pszemna-2ymi 80 g { GLU PSZ, GLU
ZYT )

Maslo 83% t. 20g (MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i WOsz 40g{80J )

Herbata czarna ekspresowa z cytnma Cateringowa bic
250 it

Serek naturalny Bieluch 1209 (MLE, )

Satata lodowa 209

Jabtko 156

Pomidorki kektajlowe 50g

I}

Else(;balta czama ekspresowa z ¢ylfrynz Caleringowa bic
ml

Bulka pszenna duga krojona 80 g ( GLU PS.

Masio 83% . 209 (MLE )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z ded.
b.sojowego iwody 40 g {SOJ )

Serek naturalny Bleluch g?(] 1 (MLE, )
Salata lodowa 20g

Jablko pieczone 150g

Permidorkt kokisjlowe 509

Herbata czama ekspresowa 2 cylryng Caleringowa z/c
250 mi

Kasza kukurydziana na mleku 308 ml {MLE, )
Bufka pszenno-Zytnia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g { GLU PSZ, }
Maslo 83% t. 20q (MEE )

Szynka Piastowske- wp., wedzona, parzena z ded.
bsojowegoiwody 409 (SO )

Serek nafurainy Bieluch 1509 7 szt ( MLE, )

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chlsb mieszany pszenno-2yini 50 g { GLU PSZ GLU
Z

YT, )
Maslo 83% 1. 59 (MLE. )
Serzily 25 q (MLE. )

Il $N

Kanapka z twarczkiem {chleb razowy 50g, margaryna
5g, twarozek 250) 0,55zt { GLU PSZ MLE,

Jarzynowa z makaronem diefa () SU 350 mi { GLU
PSZ MLE, SEL )

Zemnizki § 200g

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g

Sos pietruszkowy () 100wl {GLUPSZ MLE_ SEL._ )

Kanapka z warozkiem (bulka pszenna 459, margaryna 5q, twarozek 25g) 0,557t ( GLUPSZ MLE. )

Pigczarkowa z mekaronem {} 350 ml { GLU PSZ

MLE, SEL. )

Ziemniaki § 2009

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g

Surowka 7 selera i jablka z olﬁjer%% 150 g ( SEL,
¢}

Jarzynowa z makaronem dieta {) SU 350 ml { GLU
PSZ MLE S

Ziemniak) {} 200 g

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g

Sos pietruszkowy () 100 i { GLU PSZ MIE, SEL, )

Jarzynowa z makaronem dieta (} SU 350 ml { GLU
PSZ MLE, SEL.

Ziemnizki (} 200 g

Pulpet drobiowy SU 100 g { GLU PSZ JAJ,

Sos piefruszkowy {) 100 ml { GLUPSZ MLE. SEI. )

Jarzynowa z makaronem dista () SU 350 ml { GLU

PSZ MLE, SEL, |

Ziemnizki ) 200 g

Bramstk z kurezaka pisczony 1609

Sos pietruszkowy () 100 ml &)G%U PSZ MLE, SEL. )
a20g

g |Surowka z selerai jablka z olejemn {} 150 g { SEL. } | Surowka z marchini z clejem ( Surdwka 7 selerai jablkaz olglem {) 1509 { SEL. J |Marchew gotowanazolgfem() 150g Marchew gotowzana z olejem
= |Wodazrodlanan/ig 0,51 1 szt Woda Zrddlananig 0,51 18zt Marchew gotowanaz olsiern } 150 g Bukiet warzyw gn’towar?ch kolewsk® 190 g Woda zrodlana nig 0,61 1 szt
=] Woda #rédlana nig 0,51 1 szt Woda zrodlananfg 0,5 1 szt Chleh mieszany pszemno-2yini 509 ( GLU PSZ, GLU
ZYT,
Masio 83% 1t 5¢ (MLE. )
Pscytl‘?dwica premium- wedlina dr. Srednig rozd. 25¢
L,
Bukiet warzyw gotowanych krolewsk?* 50 g
o Kanapka z szynka drobiows { chleb razowy 60g, Kanapka z szynkg drabiowa (buika pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g) 0,5s7t{ GLU PSZ MLE,
o

margaryna 5g, szynka 25g) 0.5 szt { GLUPSZ MLE,

gsegbatla czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zfc
ml
Chleb mieszany pszanno-zytri 80 g { GLU PSZ GLU

YT }
Masio 83% . 20g (MLE
Szynkows debowa drobiowa kielbasa grubo

geébafla czama ekspresowa z cytryng Caleringowa bic
m

Chleb Graham 80rg (GLUPSZ, )

Masio 83% t. 20g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa Ketbasa grubo
rozdrebniona 40 g

Chieb mieszany pszenna-zyini 80 ¢{ GLU PSZ GLU
ZYT,

Maslo B3% . 20¢ (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdiobniora 409

Pasta z warogu i unczyka SU 40 g (RYB. MLE, )

Butka pszenna diugz krojona 80 g { GLU PSZ
Masto 83% i 20g (MLE,

Szynkowa debowa droblowsa Kethasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z fwarogu i tuniczyka SU 409 (RYB, MLE, )
Pomidor 504

Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c

250 ml
GChleb misszahy pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,

Maslo 83% 8. 209 {
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo

% rozdrobriona 40g Pasta z warogu i tuiczyka SU 409 {RYB, MLE, Pomidor 50g Herbata czama ekspresowa z cytryng Caleringowa b/c  Jrozdrobniona 40 g

G |Pasta z twarcgu i tuiczyka SU 40g{RYB. MLE, }  |Opbrekkiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa blc | 250 ml Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE, )

* |pomigor 50 ] Mixsalat 20g 250 ml Mix satat 209 Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g ( GLU PSZ GLU

Mix safat 209 Mixsalat 20g YT}
Masio 83% #. 59 (MLE }
Piars delikatna z kumej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkiw fileta z kurczaka,parzona w
oslence nigjadalnej. 25g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szi { MLE, Pieczywa chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smietankowy | Pieczywo chrupkie kukarydziano ryzowe 99
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 99 Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietenkowy  [30g Hechland 1 szt (MLE, ) Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smistankowy

30g Hochland 1 szt (MLE )

Pieczywo chrupkie kukurydziano rysowe 9g

30g Hochiand 1 szt {MLE. )

E: 2550.58 keal; B: 117.15g; T: 110,68 g; Kw. t. nasy.:
4887 g; W: 284.79 g; W tym cukry: 63.13 ; B 27,97

E: 2513.07 kel B: 121.68 g; T: 115.06 g; Kw. & nasy.:
46.04 g; W: 268.95 g; W tym cukey: 41.26 g; B 41.77

g; 56l: 720 g;

g; S6k B.61 g;

E: 2533.52 keal; B: 11507 g; T: 113.53 g; Kw. #. nasy.:
45,89 g; W: 281.22 g; W tym cuiry: 44.31 g; Bl 36.13
g; 3¢l 8.58 g;

E: 2214.20 keal, B: 103.35¢; T: 81.68 g; Kw. th. nasy.:
40,16 g; W: 276.94 g: W tym culey: 38.51 g; Bl.- 23.86

g, 56 /.09 ¢;

E: 3313.27 keal; B: 154.7% q; T: 14113 g; Kw. #l. nasy.:
67.03 q; W: 366.97 g; W tym cukry: 73.37 g; Bl.: 24.85

g; S0k 13.06 g;
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<nazwa jadnostk> <ulica>, <kod> ja dfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO
NOWA SU- 44, Dieta ubogobakieryjna bez laktozy NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z agraniczeniem NOWA SU- 6, Latwostrawna bez gluteny: NOWA SU- BA_ Diela tatwostrawna bez bialek mleka | NOWA SU- 6B. Dieta latwostrawna bez biafek mleka
substancji pobudzajacych wydzislanie soku krowiego krowiego 1 gluteny

soladkowego (oszczedzajaca)

2023-11-29 $roda

Sniadan\e

Mleko blakiezy 3,2% B UHT 240 mi{ MLE b1 AK. )

Plathi kukurydziane 6049

He(l)'batla czama ekspresowa Z cytryng Cateringowa z/c
m

Bulka pszenno-#yinia 50g 1 szt{ GLU PSZ. GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 30g{GLUPSZ
Maslo bez lakiozy (82% it} 20 (MLEB/ILAK,
w%dzonaweprzowa parzona. szynka 100% miesa op.

Jajka gotowane KM szt (JAJ )

Sok pomaraiczowy 0.2L-kartonik  1szt

Ghleb mieszany pszennozyini 50g { GLU PSZ GLU
ZYT. )

Maslo bez Jakiozy (82% ) 5 (MLE BAK 3
Szyneczka drobiowa, gruba rozdrobniona, parzona,
niewstzona. op 100g 0,25 st

Eig‘gba‘ia czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
m

Kasza kukurydziana na mieku 300 mJ MLE, )
Butka pszenrr}:a diuga krojona 80¢g [ GLUPSZ }
Maslo porcjiowane 10y (82% #) Tszt(MLE. )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod.
b.scjowege i wody 409 {80, }

Serek naturalny Bieluch 1209 (MLE, )
Salatalodowa 20 g

Jablio pisczons 150¢

Pomidorkd koktsjlowe 504

Eleabaia czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

Chieb bezgluienowy 80g

Maslo 83% t. 20g (MLE. )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.scjowegoiwody 40g {SOJ )

Serknaturalny Bieluch 120g (MLE. )

Safatz lodowa 200

Jablko 150g

Pomidorki koktajflowe 50g

Jablko 1509
Elgsbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/e
Butka pszenna duga krojona 30 ¢ { SLUPSZ )

Butka pszenno-zyinia 50g 1 szt ( GLU PSZ GLU ZYT,

B

Margaryna o zaw, tuszczu 80% 100 2 szt
Szynka Plastowska- A‘tN{}p W zona, parzona z dod.
b.sojowego i wody

Plers delikatna z kumej polkl produkt drobiowy z
potaczenych kawatkéw filsta = kurczaka,parzona w
oslonice nigjadalnej, 40g

Salata lodowa 209

| Pomidorki koktajlowe 50 g

lile{r}ba’ia czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
50 ml

Chleb berglutenowy 80 g

Margaryna o zaw. fluszczu 80% 10g 2szt

Szynka Piastowska- wp., wadzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 40 (SOJ )

Schab pieczony wrekawie 40g

Jabtke 150¢

Salatalodowa 209

Pomidorki koktaflowe 50 g

Il §N

Obilag

Jarzynowa z makaronem dieta {bez miska) ) SU 350
ml (GLY PSZ SEL )

Ziemniaki{) 200 g

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g

Sos pictruszkowy (bez mieka) 100 ml { GLY PSZ 3
Marchew gotowana z olejem [} 150 ¢

Woda zrodlananig 051 1 szt

Ghleb mieszany pszennc-2yini 50 g { GLU PSZ, GLU

Maslo bez laktozy (82% ) 59 {MLEBIAK, }
Kielbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszona op.90y 0,25 szt

Bukiet warzyw gotowanych krdlewsk® 50g

Jarzynowa z makaronem dista () SU 350 ml { GLY
PSZ MLE SEL

Ziemniaki ) 200 g

Pulpet drobiowy SU 1009 {GLU PSZ. JAJ. )

Sos pietruszkowy {} SU 100 ml{ GLU PSZ, SEL )
Marchew gotowanaz clejem (} 154 g
Woda srddlananig 0,51 1 szt

Jarzynowa z makaronem {bez gluteny) (SU 350 ml
MLE. SEL

(z[’TmnW)")zon g

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g

Sos pistruszkowy (bez glutenu) 100 ml { MLE. )
Surowka z mamh\n% zolejem{) 1509

Woda zrodlana nfg 0,51 1Tszt

Jarzynowa z makaronem (bez mieka) ) 350 ml ( GLU
PSZ SEL. )

Ziemniaki {j 2009

Dramstik z kurczaka pleczony 150 g

Sos pietruszkowy (bez mleka) 100 ml ( GLY PSZ. )
Surowka z marchwi z clejem () 150 ¢

Woda zrodiananfa 0,51 1szt

Jarzynowa z makaronem (bez gluteny | mieka) {350
1% (SEI

Ziemniaki {§ 2009

Dramstik z kurczaka pieczony 1504g

Sos pietruszkowy (bez glutenu i miska} 100 ml
Surdwka z marchwi z oigjem ) 150g
Wodazrodlananig 051 1 szt

P

Kolacja

Herbata czama skspresowa z cyiryng Cateringowa zic
250 mi

Chleb mieszany pszenno-Zyini
ZYT.

ZYT. )

Masto bez laktozy (82% #.) 20 g { MLE B/LAK, )
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
riewedzona. op 100g 0.5 szt

gz_r’gélfy bitaktozy dojrzwajacy pl, Gouda 409 ( MLE

809 ( GLU PSZ GLU

gieéba}a czama ekspresowa Z cylryna Cateringowa /o
ml

Bulka pszenna diuga krojona 809 { GLUY PSZ )
Masto porcjowane 10g (52% t) 1szt{ MLE, }
Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 409

Pastz z twarogu i funczykaSU 409 (RYE MLE )
Pomidor 509

Mix satat 2049

Félgaba’lna czama ekspresowa Z cylryng Cateringowa z/c
mi

Chleb berglutenowy 80y

Maslo 83% #. 209 (MLE._}

Szynkowa dehowa drobiowa Kelbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z twarogu | tuficzyka SU 409 (RYB, MLE )
Pomidor 509

Mix salat 20g

Herbala czama ekspresowa z cylryng Cateringowa z/fc
250 ml

80 (GLUPSZ GLU

Margaryna ¢ zaw. fluszezu 80% 10g Zszt
Szynkowa debowa drobiowa kiebasa grubo
rozdrobniona 4(g

Ja]kcdgutowane KM 1szt(JAS }

Chieb mieszany pszenno-2ytni
ZYT,

g‘%balla czama ekspresowa z cyinng Caleringowa zfc
ml

Chieb bezgluienowy 80g

Margaryna o zaw. Huszczu 80% 10y 2szt

Szynkowa dgbowa drobiowa Ketbasa grubo
rozdrobniora 40 g

Jajko gotowans K M 1szi{JAJ )

Pomidor S0g

Mix salat 20g

PN

Serek homogenizowany naturalny bez lalkiozy 150g 1
szt (MLEBALAK. )

Pieczywo chrupkie kukurydziano rvzowe Sg

)
Pieczywo chrupkie kukurydziano rviowe 9¢g

%l}[;_b mieszany pszenno-iytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Mix safat 20 q

Masto bez laktozy (82% H.) 5y ( MLE B/LAK,

Szyneczka droblowa, grubo rozdrobniona, parzona,

niewedzona. op 100g 0,25 s7t

Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzows 9g Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mietankowy 30g Hochland 1 szt ({ MLE Mitd (26g) 1 szt Piaczywo chrupkis kukurydziano ryzowe 9g

Miod (750) 15zt

E:3221.21 koal; B: 134.96 g; T: 128.37 g; Kw. it nasy.: |E: 2076.46 keal; B; 100.22g; T: 62.51 g; Kw. 1. nagy.: |E: 2294.84 keal; B: 93.25 g; T: 109.47 g; Kw. 8. nasy..  |E: 2157.94 keal; B: 94.54 g; T: 85.05 g; Kw. th. nasy..  |E: 2138.35 koal; B: 86.71 g: T: 81.11 g; K. . nasy.:
58,84 g; W: 389.34 g; Wym cukry: 67.35 g; BL: 27.83 |20.01g; W: 230,38 g: W tym cukry: 66.50 g; Bt: 23.83 |42.87 g; W: 242.43 g; W iym cukry: 54.99 g; BL: 19.75 22,17 g; W. 266.16 g; W tym cukry: 53.33 g, BL: 2390 |21.90 g; W: 251.48 g; Wiym cukry 52.27 g; BL: 19.75
g; 5al: 10.30 g; g; S0l 6.49 g; g; 581 4.78 g; g 5ol 7.69 g; g; S0l: 478 g;
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<nazwa jednosti> <ulica>, <kod> Jadtospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU-7. Dieta p%yn'na wzmochicna

NOWA SU- 8. Dieta wegetariariska

NOWA SU- 8. Dieta anoreksjz 2000

NOWA SU- 10. KC Il Trymestr (KC kobiety ciezarne)

NOWA SU-11. MK Matki karmiacej

2023-11-29 $roda

Piynnamlecznal 900 g (GLY PSZ JAS WHE )
Ee&bata czama ekspresowa z cytryng Caleringowa z/c
50 ml

Kiwi {g) 100g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mieky 300 mi ( MLE, )

_B)u?ka pszenno-zytnia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga kojona 30 g { GLUPSZ, )

wi{g) 1500
Hgébatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa zic

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi{ MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,

Bufka pszenna dluga kiojona 30 g { GLUPSZ. )

Kiwi {g) 100 g

H58l5balla czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zic
ml

Kasza kukurydzianana mleky 300 ml ( MLE. }

Bulka pszenno-Zyinia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,
30g(GLUPSZ GLU

Jablko 150
Eleabatla czama ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml ( MLE, }
Bulka pszenno-2yiia 50g 1 szt { GLYU PSZ GLU ZYT,

ﬁulka pszanna dluga krojona 30 g { GLUPSZ, )

=2 Maslo 83% & 20g (MLE ) Maslo 83% th 20¢ (MLE ) o m) feszaty pezeano 2 . )
= aslo . 209 asto 83% [+] ZYT, Maslo 83% #. 20g {MLE
% Serek nafuralny Bieluch 1209 (MLE, ) Szynka Flastowska-wp., wedzona, parzona z dod. Masto 83% . 20g (MLE. ) Szyrika Piastowskzg-év ., wedzona, parzana z dod.
= Serzofty 40 g {MLE )} b.sojowegoiwody 409 (S0J) nka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegs | wody 46] g(go.}, }

Salatalodowz 20 g Sereknaturalny Bieluch 120¢ {MLE. ) h.sviowego i wody 40 g {SOJ_} Serel naturalny Bigluch 1209 (MLE. }

Pamidorki koktgjlowe 50g Safatalodowa 20 g Seragky 40 g{MLE ) Salaia lodowa 209

Pomidorki kekiajflowe 509 Salataledowa 20 g Pomidorki koktaflowe: 50g
Parmidorkt kokigflowe 509

il 8N

Plynna migsnal 700 g (JAJ, SEL, }
Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150y 1 szt (MLE. }

Jarzynowa z makarcnem dieta ) SU 350 ml { GLY
PSZ MLE, SEL

Zemmiaki § 200 g

Koletz j 100g(GLUPSZ JAJ. )

Jarzynowa z makaronem dieta {} SU 350 ml { GLY
PSZ MLE. S,

Zismniaki{} 2009

Dramstik 7 kurczaka pieczony 1509

Jarzynowa z makarenem dieta () SU 350 ml{ GLU
PSZ MLE, SEL, )

Ziemniaki ) 200 g

Dramstik z kurczaka pieczony 150 g

Jarzynowa z makaronem dieta () SU 350 ml ( GLY
PSZ MLE SEL. }

Ziemmiaki { 200g
Dramstik z kurczaka pieczony 1509

Surowka z selera [ jabtka z olejem {} 150g{SEL. ) |Marchew golowanazolejem{) 150g Surdwka z marchwi z olejem {) 150g Sos pietruszkowy () 100 ml { GLU Ps MLE SEi
3 Surowka z marchwi z olgjem {) 150 g Suréwka z selerai jablkaz olelem 0 150 g(SEL } {Surdwkazseleraijablkazolejem{} 150g{S8EL ) |Suréwkazmarchwizolejem() 1509
=] Woda Zrodlananig 0,51 15zt Woda zrodiana nig 051 1 szt Woda zrédlanang 051 157 Surdwka z selera i jablka z olejern {) 150 g(SEL.)
°© Budyi 0 smaku waniliowym zic 200 ml ( MLE, | Budyf 0 smaku waniliowym z/c 200 mt { MLE. )
Woda ?rodlananfg 0,51 1 szt
o
0

Kolacja

Piynna migsnal 700 g {JAJ, SEL

;Iseéba‘ia czama ekspresowa z cytryng Caleringowa zfc
m
Jogurt naturaing 150g 1 szt {MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
250 ml

Chigh Graham 807 (GLUPSZ )

Maslo 83% t. 209 (MLE )

Jajko gotowane kI M 1 szi [ JAJ }

Twardg péttlusty 40g (MLE )

Ogorek kiszony 509

Mix safat 209

gegbatla czama ekspresowa z cylryng Caleringowa z/c
50 mf

Chleb mieszany pszenno-2yini 80 g { GLU PSZ GLU
ZYT.

Masto83% . 20g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kisthasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z twarogu | tuiczyka SU 409 (RYB, MLE. }
Ogorek kiszony 50g

Mix salat 209

E%balta czama ekspresowa z cylryng Caleringowa zic
m

Chleb Graham 809 (GLUPSZ )

Masio 83% . 20g (MLE.

Szynkowa debowa drobiowa Ketbasa grubo
rozdrobniona 4G g

Pasta z twarogu i fuiczyka SU 40 g ( RYB, MLE, )
Ogorekkiszony 509

Mixsatat 209

ga{;ba}a czarma eksprasowa z cytryng Cateringowa z/c
m

%yTe_b imieszany pszenno-zytni 80 g { GLUPSZ, GLU

Maslo 83% #. 20 g [MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pasta z twarogu i tunczyka SU 40 g { RYB. MLE,
Pomider 5049

Mix salat 20g

PN

Jogurt naturalny 150z 1 szt { MLE.

Serek kanapkowy mini serek twarogowy srietankowy
30g Hochland 1 szt {MLE, )
Pieczywo chrupkie kuburydziano ryzowe 8g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g
Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mistankowy
30g Hochlend 1 szt (MLE, 3 .

Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smietankowy 30g Hochland 1 szt MLE. )
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 899

E: 2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. . nasy.:
38.78 g; W. 255.46 g; W tym cukry: 148,77 g; Bh: 11,72
g; 30k 2.98 u;

E: 2655.70 keal, B: 103.26 g; T: 116.06 g; Kw. t. nasy.:
53.49 q; W 316.87 g; W tym cukry: 70.76 ¢; Bt 36.92
g; 56l 7.18 g;

E: 2637.03 keal; B: 119.15 g; T: 113.66 g; Kw. t. nasy.:
47.30 g; W: 301.36 g; W tym cukry: 72.33 g; Bf.: 34.51
g; 56l: 851 g;

E: 2718.52 koal; B: 121.67 g; T: 115.20 g; Kw, H, nasy.:
§1.01g W 317’499 W tym cukry: 94.95 g; Bl 35.57
g; 5ol .42 g;

E: 2871.28 keal: B: 125,84 g; T: 119.61 g; Kw. i, nasy.:
49.63 g; W: 339.97 g; W iym cukry: 101.26 g; BL: 34.60
o S0l 7.95 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12, Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do
40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

20231129 $roda

Sniadanis

Herbaia czama ekepresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Chleb niskobiatkowy PkU-bezglutenowy 100g

Masto 83% #. 209 (MLE }

Dzem25g 2szt

Jablka 150g

It &N

Chiad

Jarzynowa z makaronem (bez mieke) (} 400 ml { GLY
PSZ SEL )

Jlemnfald § 2009

Cramstik z kurczaka pieczony 50 g

Sos pietruszkowy {} 100 ml { GLU PSZ MLE SE;
Marchew gotowanz z olejem {§ 150 g

Woda zrodlananig 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
250 mi

Chisb niskobiatkowy PiU-bezglutenowy 100 g

Maslo 83% t. 20 ‘?D(MLE, ]

Twardg poitusty 40 g (MLE, )
Sa]atazf}eluna 209

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Sg
Serek kanapkowy mini serek twarogowy $migtankowy
30g Hochland 1 szt {MLE, )

E: 1857 14 keal; B: 37.87 g; T: 72.35 g; Kw. & nasy.:
31.25 g; W: 266.66 g; W tym cukry: 67.30 g; B 32.52
g, 5l 541 g;
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