<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> 4g diospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA

UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2, Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanow,
uhogoenergetyczna, bogatcresztkowa

NOWA SU-3, Dieta z ograniczeniem
{atwoprzyswajanych weglowodanow- lekkostrawna

NOWA St- 3A. Z ogr. atwo. weg. lekkostrawna
oszezedzejaea

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakleryina

2023-11-28 wiorek

Sniadanle

Melon 150¢g
Kefir 2%t 2009 1 szt (MLE, i
_B)uika pszenno-zytia 50g 1 szt ( GLU PSZ GLUZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g { GLU PSZ, )

Masto 83%#. 20g [MLE )

Szynka solfysa wieprzowa,wedzona parzona 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 409 (MLE, }

Roszponka 10g

Pomidor 609

féleaba’lta czama ekspresowa z cytryna Cateringowa zic
50 mi

Melon 1509

Chleb Graham 30g (BLU PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt { GLU PSZ, }

Maslo B3% 4. 209 (MLE, )

Szynka soltysa wisprzowawedzona parzona 40 g

Pasta z twarogu z koperkiem 40 g { MLE. )

Roszponka (g

Papryka $wieza 50 g

?seéba}a czama ekspresowa z cytryng Cateringowa bic
m

Melon 1509
Chleb mieszany pszenno-2yinl 809 { GLU PSZ GLU
Z

YT,
Maslo83% 1t 20g (MLE )
Szynka soltysa wiepzowa,wedzona parzona 409
Pastaz twaro?u z koperkiem 409 ( MLE, )
Roszponka 10g
Pomidor 50 g
E!g{l}batla czama ekspresowa z cylryna Cateringowa bic

m

Jabtko pieczone 150 g

Bufka pszenna dfuga kojona 80 g (GLU PSZ, )

Eseéba}a czarna ekspresowa z cyinyma Cateringowa bic
ml

Masto 83% #. 20g (MLE, )

Szynka soltysa wieprzowa,wedzona parzona 40 g

Pastaz twarogu z koperkiem 40 g {MLE, )

Roszponka 1049

Pomidor 50 g

Sok jablkowy 100% 0.2l 1szt

guika pszenno-fytnia 50y 1 szt { GLY PSZ, GLU YT,

Butka pszenna dluga krojona 309 ( GLUPSZ, }

Maslo 83% t. 20g {MLE )

Parowki Z fileta 7 kurczaka wyrob drobiowy

hormogenizowany wedzony,parzony bez oslonki 100 g

Eﬁeﬂrbatla czama ekspresowa z cytryna Cateringowa bic
m

Chleb mieszany pszenno-2yini 50 { GLU PSZ GLU
ZYT,

Maslo 83% . 5g (MLE
Ser fopiony 250 1 szt {MLE. )

[RSY

Kefir 2% 42009 1 szt (MLE. )

Oblad

Brokutowa z zismnizkami { SU 350 ml { GLU PSZ,
MLE SEL )

Kasza bulgur 150 g {GLU PSZ )

Szynka wieprzowa gotowana 100

Sos wlasny (100 ml (GLU PSZ, SEL )

Satatka z buraczkow jablka z olelem{] 150 g
Woda Zrodlanan/g 0,51 1 szt

Brokutowa z ziemniakami {} SU 350 ml { GLU PSZ,
MLE. SE

Kaszabulgur 150g (GLU PSZ.

Szynka wieprzowa pieczona 100

Sos meksykanski 100 g {GLU PSZ, )

Salatka z buraczkdw i jabtka z olejem {) 150 g
Surdwka 7 kepusty biglejz olejembic {} 150 g
Wodazrodiananfg 051 4 szt

Brokulowa z Ziemniakarni () U 350 ml { GLY PSZ,
MLE SEL, )

Kaszabulgur 150 g {GLU PS

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL

Salatha z buraczkdw i jabtka z olsjem ) 150¢
Kalafior gotowany* 150 g

Woda Zeodiananfy 0,51 1 szt

Brokulowa z ziemniakami () SU 350 ml { GLU PSZ,
MLE, 5E

Kasza bulgur 1504 {GLUPSZ }

Klopsik wieprzowy gl} 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
Soswlasay ] 100 ml {GLUPSZ SEL

Buraczki gotowane § 150 g

Kalafior gotowany® 150 g

Woda Zrodlananig 0,51 1szt

Brokufowa z ziemniakami () SU 350 ml { GLU PSZ.
#;-E st)EI 150 g (GLU PS.

52 bulgur Z, )
Szynka wisprzowa go(towana 100g
Soswiasny {} 100 ml (GLU PS7 SEY, }
Buraczk gotowane 5) 180g
Woda zrédlana nig 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zyini
ZYT,

Maslo 83% 4. 59 (MLE, }

Kielbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona

W Sza)}a parzona 7 dodatkiem biatka wisprzowego 25
g L MLE. )

Kalafior gotowany* 50 g

50 g { GLYPSZ GLU

PD

Kanapka z twarozkiem { chleb razowy 40g, mergaryna
bg, twarozek 25g) 0.5 szt (GLU PSZ MLE )

Kolacla

Kawa zbozowaz mlekiem 250 ml { MLE. GLU ZYT,
GLU JEC.

gy_?b mieszany pszenno-zylni - 809 { GLU PSZ GLY

Maslo 83% &, 209 {MLE )

Poledwica premium-wedlina dr. sredniorozd. 40g
(804, )

Serek Enjadaniowy naturalny 80g 1 szt{ MLE, )
Diem25g 1sat

Satata zielona 20 g

Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 469, margaryna 59, twarozek 250) 0,55zt{ GLUPSZ MLE, )

Kawa zbozowa z miskiemb/c 250 ml{ MLE, 6L
Z¥T, GLU JEC.

CHeb Graham 80 (GLU PSZ, )

Maslo 83% 1. 209 {MLE_}

Polgdwica premium- wedlina dr. $rednio rozd, 40g
{80J,

Serek $niadeniowy naturany 80g 1szt{ MLE.
Salatka z pomidorow i koperku 50 g
SalstaZielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiembic 250 ml { MLE, GLU
YT GLUJECZ, )
z@l;i%h migszany pszeano-zyni 80 g { GLU PSZ GLU

Masto 83% % 20g (MLE_}
F"sogdwica premium- wedina dr. srednic rozd. 409
.

Jogurt naturalny 150g 1 szt {MLE,
Pomidor 509
Salata ziejonz 20 g

Kawa zbozowa z miekiem be 250 mi{ MLE, GLU

T GLUJECZ. )

Butka pszenna duga krojona 80 g { GLUPSZ, )

Maslo 83% #. 20 {MLE )

Poledwica premium-wedlina dr. srednio rozd. 409
0J,

(S0J, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. }
Pomidar 50g

Salatazielona 209

;Igaba’lm czarna ekspresowa 7 cytryng Caleringowa bfe
ml

Chleb mieszany pszenno-zyini 809 ( GLUPSZ GLU
ZYT. )

Masto 83% #. 20g (MLE )

Drem?25g Zszt

Schab pieczony w rekawie 100 g

Chlsh mieszany pszenna-2ytni 80 ¢ { GLU PSZ. GLY
ZYT. )

Masto 83% 6. 5g{MLE, )

Pomidor 509 Poledwica premium- wedlina dr. érednio rozd, 259
(S804
Jogurt fypu islandzkiege naturalny Skyr 150g 1 set{ MLE. ) Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE, )
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Pietzywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

E: 2318.22 keal; B: 121.87 g; T: 8018 g; K. 1, nasy,:
45,57 g, W. 278.78 g; W tym culay: 78.01 g; Bl 1641
{g: S8k 6.62g;

E: 2387.23 keal; B: 13293 g; T: 89.16 g; K. tt. nasy.:
46.98 g; W: 270,65 g; W tym cukey: 63.53 g; BL.: 29.79
g; 86l: 7.10 g;

E: 2250.75 ket B: 12472 g; T: 73.07 g; Kw. i nasy.:
37.04 g, W: 277,15 g; Wtym cukry: 60.98 g; BL: 2152
g; 50l 7.34 g;

E: 228918 keal; B: 122.09 g; T: 68.96 g; Kw. . nasy.:
3710 g, W 299,04 o; W iym cukry: 7238 g; B 2131

4. S0k 6.37 g;

E: 2895.35 keal; B: 144,60 g; T: 99.96 g; Kw. . nasy.:
47.48 g; W: 350.31 g; W tym cukry: 59.21 g; Bt.: 20,45

g: 56l 10.08 g;
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 4A. Diefa ubogobizkteryina bez lakiozy

NOWA SU- 5. Dieta labwostawns 2 ograniczenism
substancyi pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego foszezedzajaca)

HOWA SU- 6. ¢ afwostrawna bez gluteny -

NOWA SU- 5A, Dieta fatwostrawna bez biatek micka
krowiego

NOWA SU- B5. Dista Jatwostrawna bez bialek mleka
leowiege i ghuitenu

2023-11-28 whorek

Sniedanie

Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt .
Butka pszenno-zyinia 50g 1 szt { GLU P57, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g { GLU PSZ )

Maslo bez laktozy (82% #.) 20q ( MLE W/LAK,

Parbwki z fileta 2 kurczaka wyroh droblowy

homogenizowany,wedzony,parzony bez osfonki 1009

Slgébaila czarna ekspresowa z cyfryng Cateringowa bic
ml

Chleb rmieszany pszenno-zytni 50 g { GLU PSZ, GLU
ZYL)

Masto bez laktozy (82% th) &g { MLE b/ AK,
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobnicna, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 s7t

Sok jablkowy 100% 021 1 szt

Kefir 2% t200g 1szt{MLE )

Butka pszenna dluga kro;ona 80g{GLUPSZ )

Masto porcjowane 0g (82% t.) ‘?Szf (MLE, )

Szynka sollysa wieprzowa, wgdzcna Jparzona 40g

Pasta z twarogu z koperider 40 g { MLE, }

Roszponka 10g

Poridor 50 g

E{gébatla czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
m

Melon 1509

Kefir 2 % 12009 1zt {MLE, )

Chleb be&;lutenowy 80g

Masio 83% #. 20g {MLE. )

Szynka Piastowska-wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 409 (SOJ )

Pasta z twarogu z koperkism  40g { MLE, }

Roszponka 10g

Pomidor 50 g

?g&batla czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zic
m

Melon 150 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zfc
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 309 ( GLUPSZ, )
Bufla pszenno-zytnia Sy 1 szt ( GLU PSZ GLU ZYT,

Margaryna o zaw, Suszczu 80% 10g 2 szt

Szynka scllysa wieprzowa,wedzona ,parzena 409
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzena z dod.
b.scjowego iwody 409 (SOL }

Raszponka 10g

Fomidor 509

Melon 180g

Chieb bezghutenowy 80g

Marganma o zaw. fuszezu 80% 10g 25zt

Szynka Plaslowska- wp,, wedzona, parzona z ded.

b.sojowego iwody 40 g (S0J, )

Schab pieczony wrekawie 40g

Roszponka 10g

Hg[r)ba{a czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa z/e
ml

Pamidor 5049

i1 §N

Obiad

Brokulowa z Ziemniakami (bez mieka) { SU 350 mi

{GLU PSZ, SEL, )

Kaszabulgur 180 g {GLU PSZ }

Szynka wieprzowa golowana 100 g

Soswhasny () 100 ml{GLU PS§Z SEL. )

Buraczki gotowane g 100g

Woda frodlaranfg 0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-2yini 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT. )

Mash) bez laktozy (82% 1) 5g (MLE BALAK, )
dzona wmpjzowa parzona. szynka 100% migsa op.

100y 0,25 szt

Kalaf Tor goicwany‘ 5049

Brokulowa z ziemnigkami () 3U 350 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL. )

Kasza bulgur 1 Sﬂg {GLU PSZ,

Klopsik wieprzowy SU 100 g | GLU PSZ JAJ }
Sos wlasay () 100 ml {GLY PSZ. SEL, )

Buraczki gotcawaneg5 {50 i

Woda Zrodlana nig

Brokutowsa z ziemniakami {bez glutenu) ( SU 350 ml
{MLE. SEL, }

Ryz na sypko 1509

Szynka wieprzowa gotowana 100 g

Sos wlasny (bez glutenu} 100 ml

Satatka z Duraczkow i jablkaz olejem {} 150 g

Woda #rodlanan/g 0,51 152

Brokutowa z ziemniakami (bez milska) ) 350 mi { GLU

PSZ SEL. }

Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ, )

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswilasny () 100ml (GLU PSZ. SEL. )
Satatka z buraczkow i jabika z olgjem § 150 g
Woda zrodlananfg 0,5F 1szt

Brokulowa z zlemniakarmi (bez glutent) (bez mlekal)
350ml (SEL. )

Ryznasypko 1509

Szynka wieprzowa gofowana  100g

Sos whasny (bez glufenu) 160 mi

Salatka z buraczidw i jablka z olejem {§ 150 ¢
Woda zrodlana nig 051 152t

PD

Kolacja

Hg(r]batla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa blc
mi
CI\lleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU

Maste bez lakiozy (82% &) 20g { MLE B/LAK, )
Dzem 259 2Zszt

Schab pieczony w rgkawie 100
Cgr[?b mieszany pszenno-zylni

Masio bez lakiozy (82% 1) 5q (MLED/LAK, |
Szyneczka droblowa, grubo rozdrobnfona, parzona,
niewgdzona. op 1Ul3g 0,25 szt

g
B0g(GLUPSZ GLU

Kawa zbozowa z miekiem 250 ml { MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ. )

Bulka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ )
Masto porcjowaneg1 i (éQ% th} ézt {MLE, }
Poledwica premium- wedling dr. érednio rozd. 409
S0J, )

Dzem75g 1szt

Satata zZiejona 20 g

Pomidor 50g

Jogurt nafuralny 150g 1 szt (MLE, }

Elegbafa czama ekspresowa z cytryng Cateringowa /¢
ml

Chleb bezgluienowy 80g

Maslo83% . 20g (MLE, )

Szynkowa debowa Kietwp.gr.rozd.wedz.parze.z
dodatwody woshnigjad 40 g

Serek $niadaniowy naluralny 80g 1 szt ( BELE, )
Diem25g 1szt

Salatazielona 20g

Pomidor 50 g

lélg.ébatla czama ekspresowa z cylryna Cateringowa zic
m

80g{ELUPSZ GLU

Margaryna © zaw. thuszezu 80% 10g 2 szt
Poledwica premium-wadlinz dr. $redriorozd. 40g
(SOJ. )

Szynkowa debowa kelwp.gr.rozd wedz. parzo.z
dodatwody w ostniejad 409

Dzem 259 1szt

Pomidor 5049

Salata zielona 209

Chilsh mieszany pszenno-zytni
ZYT, )

gsaaballa czama skspresowa z cytryng Cateringowa zic
ml

Chieb bezglutenowy 80g

Margaryna o zaw. fluszczu 80% 10g 2szt

Jajko gotowane H M 1 szt { JAJL

Szynkowa debowa Iciel.wpd;%r.mzd.wedz.pamz
dodat.wody w ost.niejad

Dzem25q 1szt

Pomidor 50g

Salatazielona 20g

BN

Serek naturalny Bieluch 150g bez |aktozy 1 szt ( MLE
biLA

BDILAK, )
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryfowe 99

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150y 1 szt ( MLE, )
PFieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Mus fymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
Pieczywo chruple kukurydziano ryzowe 99

k- 2798.12 keal; B: 140.03 g; T: 93.39 g; Kw. & nasy.:
45.90 g; W: 356.77 g; W tym cukry: 63.82 g; Bl.: 20.48
g; 86k 8.67 g;

E: 2118.45 keal; B: 113.80 g; T: 48.77 g; Kw. tf. nasy.:
24.05 g; W: 307.35 g; W tym cukry: 98.45 g; Bl.: 14.38

g; 5al: 5.99 g;

E: 2131.42 keal; B: 102.23 g; T: 79.86 g; Kw. i, nasy.:
42,14 g; W: 254,68 g; W tym cukry: 63,69 g; BL: 1345
g; 56l: 4.54 g;

E: 1971.15 keal; B: 90.50 g; T: 80.64 g; Kw. . nasy.:
1775 W 268929,Wtymcukry 65.04 g; BL.: 16.40
g 53k B.13g:

E: 1937.93 keal; B: 81.41 g; T: 68.34 g; Kw. . nasy.:
1817 o; W: 254.03 g; Wivrn cukry: 63.86 g; Bl 13.44
g; Stk 414 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <ked> Jadtospisy

Za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU-7. Dista plynnz wzmoeniona

NOWA SU- 8. Diela wegetarianska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10, KG Bl Trymestr (KC kobiety ciszarne}

NOWA SU-11, MK Mathi karmiagej

2023-11-28 wiorek

Plynna mleczna! 900 ¢ { GLU PSZ JAJ, MLE,

Heabaia czama eksprasowa z cyinyng Caleringowa z/c
mi

Melon 150g
Kefir 2%“20(}9 1szt{MLE, )

Eulka pszenno-zyinia 50y 1sz{ GLY PSZ GLUZYT,

Melon 150g
Kefir 2% 42000 1szt{MLE

Butka pszerno-zynia 50g  1szt { GLU PSZ, GLU ZYT,

Melon 1504
Kefir 2% # 2000 1 szt{ MLE, ) .
Butka pszenno-Zyinia 50g  1szt{ GLU PSZ GLU 7YT,

Melon 150 g

Pasta z twarcgu 7 koperkiem 40 g ( MLE,
Kefir 2% t200g 1szi{MLE }

Butka pszenno-Zyinia 58g 1 szf { GLU PSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga kro;ona 30g(GLUPSZ ) Bulka pszenna dhuga kmona 0g{GLUPSZ ) Chleb mieszary pszenno-zyini 30 g ( 6LU PSZ. GLU
2 Maslo 83% tt. 209 (MLE Masto 83% tt. 209 (MLE ) ZYT. ype s o B)u?ka pszenna dluga krojona 309 ( GLY PSZ
5 Ser topiony 25g 1 szt (MLE_ ) Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Masto 83% #. 20g (MLE, ) Maslo 83%#. 209 {MLE )
g Pasta z twarogu z koperkiem 409 {MLE. ) Pastaz twarogu z koperkiem  40g ( MLE, Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 40 g Szynka soltysa wi eprzowa wetzona parzona 40g
& Roszponka 109 Reszponka 10g Ser opiony 259 1s{MLE ) Roszponia

Herbata czama eksprasowa z cyfryna Caleringowa zfe | Papryka $wieza 50g Roszponka 10g Pomidor 5(} g

Oml Herbata tzama ekspresowa z cytryng Caterngowazic |Papryka swisza 50 Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c
Papryka swieza 20 g 250 m gSBir)ba}a czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa zic  |250 ml
ml

&

Plynna migsna! 700 g {JAJ, SEI
Woda rrédiananfg 0,51 1szt
Jogurt naturalny 1509 1szt (MLE,

Brokulowa z zismniakami {} SU 350 ml { GLU P$Z,
MLE, SEL. |

Kasza bulgur 15C g (GLU PSZ, )

Kotlety scjiowe 1009 {SGS

Sos meksykanski 1009 (GLU P57, )

Satatka z buraczkow | jablka z olejern 95 180 g

Brokulowa z ziemmiakami ( SU 350 ml{ GLU PSZ,
MLE, SEL

MLE, SEL, |
Kasza bulgur 150 g { GLUPSZ, )
Szynka wigprzowa gotowana 100

Sos meksykansk 100 g {GLU PS.
Satatka z buracziow i jabtkaz olejem 95015{} g

Brokulowa z ziemniakami {} SU 350 ml ( GLU PSZ
MLE SEL )

Kasza bulgur 1509 (GLUPSZ )

Szynka wi Ealzowa golowana 100g

Sos meksykanski 100 ¢ ( GLU PSZ, )

Salatha z buraczkow i jablka z olejem QS 150g

Brokulowsa z ziemniakami {) SU 350 mi { GLU PSZ,
MLE, SEI

Kasza bulgur 150 g ( GLU PSZ, }

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswlasny () 100ml{GLU PSZ SEE }
Satatka z buraczkow i jsblka z olejemn {1509

E Surbwka z kapusty biale; z oIEJem } 150g Suréwka z kapusty bislej z clejern {) Suréwka z kapusty bialej z olsjem § 150 g Kalafior gotowany* 150 g

B Woda Zrodlana nig 0.51 15z Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Woda zrodlananig 0,51 1 szt
Jablke 15Go Jablo 1509

oy

o

Kolacja

Phynna miesna!l 700 g (JAJ, SEL. )

;{Eeaba}a czama ekspresowa z cytryng Cateringowa /¢
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Kawa zbozowa z miekiem 250 ml { MLE. GLU ZYT,
GLUY JECZ,

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, )

Masio B3% . 20 gg((MLE, }

Tolu 40q{SQJ, )

Serek Sniadaniowy naturainy 80g 1szt{ MLE, )
Dzem 259 1s7t

Salatazielona 209

Salatka z pomidordw | koperku 50 g

Kawa zbozowa z miekiem 250 ml { MLE_GLU ZYT,
GLY JECT
%I}I?b migszany pszenno-zyhi 80 g ( GLU PSZ GLU

Maslo 83% #. 209 (MLE,
Poledwica premiurn-wedlina dr. Srednio rozd. 4G g

{SOJ
Serek Sniadaniowy naturakiy 80g 1 szt{ MLE. )
Dzem25g 1szd

Salata zielona 20 g
Salatka z pomidordw | koperku 509

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml { MLE, GLU ZYT.

GLY JEC.

Chleb Graham 8G g (GLUPSZ )

Maslo 83% 8. 20g {MLE }

Poledwica premium- wedlina dr. Sredniorozd. 40
0,

gS )

erak Sniadaniowy naturaing 80g 1 szt ( MLE, }
Diem25g 1szt

Salata lodowa 20g

Salatka z pomidorow | koperku 50 g

Kawa zboZowaz mlekem 250 ml { MLE, GLU ZYT,
U JECZ,

ghleb mieszany pszenna-Zyni 80 g { GLU PSZ, GLY

Maslo 83% #. 20¢g (MLE )

Poledwica premium-wedling dr. $rednio rozd. 409
S04 )

Serek Sniadaniowy naturalny 80g 15zt { MLE )
Dzem25g 1szt

Safala lodowa 20g

Pomidor 50g

PN

Jogurt typu islendzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE, )

Jogurt typu islandzkisgo nafuralny Skyr 150g 1 57 { MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

E: 236814 keal: B: 134.96 ; T: 93.58 g; Kw. tf. nasy.:
36.899; W: 252.31 g; W tym cukry: 149.62 g; BL: 11.72
g; S&l: 2,83 g;

E: 2422.96 keal; B: 11254 g; T: 85.73 g; Kw. #, nasy..

42.41 g W 303 87 g; W iym cukry: §1.40 g; Bl.: 32.16
g; S0l 4.78 g

E: 2480.48 keal; B: 126.58 g; T: 87.07 g; Kw. 1. nasy.:
46.11 g; W: 301.82 g; W tym culey: 91.41 g; Bl: 22.39
g; Sof: .07 ¢;

E: 2537.09 keal; B: 124.20 g; T: 90.89 g; Kw. #. nasy.
45,12 g, W: 312,61 g; W iym cukry: 104.53 g; BL.: 28.29
g; 56l: 6.87 g;

E: 2432.40 keal; B: 126,06 g; T 81.11 g; Kw. . nasy-
45,66 g; W: 304.28 g; W iym cukry: 95.98 g; BL: 23.00
g; 56 6,79 g;
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<nazwa Jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12, Dieta fatwostrawna niskobiatkowa do
40g biatks z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-11-28 wiorek

Sniadanie

Sok jablkowy 100% 0,21 1szt

Chleb niskobigtkowy PKU-bezgluterowy 100 g

Masto 83% #. 20g (MLE )

Pasta z twarogy z koperidem 40 g [ MLE, )

Roszponka 10g

ggéba?a czarna ekspresowa z cyiryng Cateringowa z/c
m

I S

Ohiad

Brokutowa z zlemniakami (bez miska} § 350 ml { GLU
PSZ SEL, }

Kasza bulgur 150 g {GLU PSZ, )

Szynka wieprzowa goiowana 50g

Soswlasny § 100 ml (GLY PSZ, SEL, )

Safertha z buraczkow 1 iablka z olejem () 150 g

Woda Zradlana nfg 0,51 1 szt

PD

Kolacja

Herbata czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa zic
253 ml

Chieb niskobiztkowy PKU-bezgluisnowy 100 g

Maslo 53% #, 20g (MLE. )

Dzem25g 2szt

Salata zielona 209

PN

Pieczywo chrupkie kukurydzianc ryzowe Gg
Mus tymbark rvz +owoce tropikaine 1009 1 szt

E: 1893.34 keal; B: 41.42 g; T: 63.93 g; Kw. HI. nasy.
26.69 g; W: 282.80 ¢ W tvm cukry: 8050 g; BL: 23.28
g; 56l 4.70 g;
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