<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> fadtospisy

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA, SU- 2, Dista z egraniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodandw,
ubogoenargetyczina, bogaforesztkowa

NOWA SU- 3. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych wegtowodandw- lekkostrawna

NOW SU- 34 Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszezedzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogebakteryjna

2023-11-27 poniedziatek

Sriadanle

Drozdzowka z serem 80y 1 szt

Misd (25g) 1 szt

Platii pszenne na mieky 300 mi { GLUPSZ MLE. )
Butka pszennc-ytnia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

B
Bufka pszenna dfuga kruAEna 309 (GLUPSZ, )

Masto 83% t. 209 (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa Ketbasa grubo
gmrﬁﬁniﬁna ﬁﬂ gI 1209 (MLE. )
arek homo. naturaln
Salgtalodowa 209 d ¢
Pomidorki koktajlowe 50 g
gseébatla czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
ml

Gruszka 150g

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )

Chleh Graham 30g (GLUPSZ, }

Masto 83% #. 20g (MLE |

Szynkowa dehowa drobiowa kiefbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Hummus 40g (SEZ,

Satata lodowa 20g

Pomidorki koktajlowe 50 ¢

Eieébatsa czama ekspresowa z cytryng Cateringowa bic
50 m!

Jabfko 1509
Chleb ieszany pszenno-zyinl 80 g (GLU PSZ GLY
ZYT, .

ZYT. )

Maslo 83% #. 20g (MLE )

Szynkowa debowa drobiowa Kelbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Sarek homo. naturalny  120g (MLE, }

Selata lodowa 209

Pomidorki koktajlowe 50 g

Egébr?ﬂta czama ekspresowa Z cyiryng Cateringowa bic

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna diuga kicjona 80 g ( BLU PSZ )

Masio 83% 8. 20g (MLE }

Szynkowa debowa drobiowa kielhasa grubo

ozdrobniona 40g

Serek homo. naturaln 120 MLE,

Salataledowa 20 g 6t

Pomidorki k{}k[a;lowe S0g

?gaba%a czama ekspresowa z cylryng Caleringowa bic
m

Sok pomaraficzowy 0,20 karonik 1 87t
Ptalki pszenne na mieku 300 ml { GLU PSZ MIE,
Bulka pszannc-zyinia 50g 1zt ( GLU PSZ. GLUZYT,

)

Bulka pszenna dhlga h'u;ona 30g(GLUPST, )
Masto 83% &. 2?8?

Serek home naturzlny 150g 1 szt { MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa kelbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Herbata czama skspresowa z cyinma Cateringowsz bic

250 mi
Chish mieszany pszenno-zyini 50 g [ GLU PSZ GLU
YT )

Maslo 83% . 59 {MLE )
Szynka Plastowska- wp., wedzong, parzana z dod.
h.sojowego iwody 250 (S04 )

118N

Kanapka z twarozkism { chleb razowy 40g, marganma
5g, twarozek 25g) 0.5 s7t(GLU PSZ MLE }

Dyniowa z ziemniakami {} dieta 350 mi{ GLU PSZ,
MLE, SEL )}

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Twarog potlusty 120g {MLE, )

jogurt naturalny 1009 1szt (MLE, }

Surowka z marchwi z olejem {§ 15Cg

Kanapka z twarozldem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25g) 05 szt { GLUPSZ MLE )

Dyniowa z ziemniakami {) dicta 350 ml { GLU PSZ,
MLE. SEL, )

Makaron pelnoziamisty 1509 { GLU PSZ, }
Zrazik drobiowy z udzca gofowany mielony 100 g
(GLUPSZ JAJ. }

Sos pormidorowy 100 ml { GLY PSZ

Dyniowa z ziemniakarni {) dieta 350 ml { GLU PSZ,
MLE. SE|

Makaron 150 g (GLU PSZ

Zrazik drobiowy z udzea gotowany mielony  100g
(GLUPSZ JAJ. )

Sos pomidorowy 100 ml{GLU PSZ, }

Dyniowa z ziemniakami (} dieta 350 ml { GLU PS,
MLE, SEL

Makaron 158 g {GLUPSZ. )

Zrazik drobiowy z udsca gotowany mislny 100 g
(GLUPSZ, JAJ, }

Sos pomiderowy 100 ml LGLU PSZ

Dyniowa z Ziemniakami (} dieta 350 ml { GLU PSZ,
MLE. SEL| )

Makaron 1509 (GLUPSZ, )

Zrazik drohlowy z udzea gotowany miciony  100¢

GLYU PSZ JAJ, )
Sos pomidorowy dieta 100 mf { GLU PSZ, )

B [Woda zrodlananfy 0,51 1 szt Salatka z kapusty czerwonej z olgjem bic 1509 Bukiet warzyw gotowanych ledlewsk® 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski™ 150 g Bukiet warzyw gotowanych kndlewsk™ 150 g
o] Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Surbwka z marchwi z olejembic j 150 g Marchew golowana z olejem §§ 150 g Woda rrédlananig 0,51 15zt
Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Woda Zrodlana nfg 0,51 1 szt Woda 2rédlananig 051 1 szt Chieh migszany pszenno—zytm 50¢ ( GLUPSZ GLU
' Maslc)SB% % 5g(MLE }
Szynka toslowa— drobiowa, $rednio rozdrob, 259
Marchew gotowanaz olejem{) 50¢g
o Kanapka z szynkg drobiowa { chleb razowy 80g, Kanapka z szynka drobiows (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25q) 0,5szt{ GLU PSZ MLE, } |
o- marganyna 5g, szynka 25g} 0,5 szt { GLUPSZ MLE, i
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ?eg:atla czama ekspresowa z cytryng Cateringowa bic geébatla czarna ekspresowa z cyiryna Cateringowa bl Hﬁeabata czama sksgresowa z cytryng Cateringowa bic Else(ll'batla czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa bic
250 ml B0 m m| m i
Chleh mieszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ GLU (Chlsb Craham 809 (GLUPSZ Chleb nieszany pszenro-Zyini 80 g ( GLUPSZ GLU |Bulka pszenna dluga Miona B0g{GLUPSZ ) Chieb mieszany pszenno-zyli 809 ( GLU PSZ, GLU
Z¥T, Maslo 83% tt, 20¢ (MLE. ) ZYT, ) Masto B3% #. 20g ZYT
o |Masto83% #. 20g (MLE ) Jajko gotowane K M 1 szt (JAJ ) Maslo 83% . 20 g (M Jajko gotowane K M 1 szt (JAL ) Masio 83% 4. 20g (MLE )
g [aiko gotowane KM 1 szt (JAJ. ) Fiers defikaina z kumej pétd produkt drobiowy z Jajko gotowane H M Tszt (JAL ) Plers defikalria z kumnej patkd produk! drobiowy z Jajko golowane K M Tszt(JAJ )
T |Pliers delikatna 2 kurne| poHd produkt drablowy 2 potaczonych kawalkdw fileia z kurczaka,parzona w Piers delikatna z kumej pofki produkt drobiowy z pataczonych kawatkaw fiteta z kurczaka,parzena w Schab pieczony wrekawie 409
potgezonych kawatkow fleta z kurczaka, parzona w osfonce nigiadaing. 404 potaczonyeh kawalkdw tleta z kurczaka,parzona w osionce niejadalnej. 409 Chieb meszany pszenno-zyini 809 ( GLUPSZ GLU
cstonce nigjadalnej. 40 g Ogdrek kiszony 50 g ostonce nigjadaingl. 40g Pomidor 50 g ZYT, )
Porridor 50 g Rukela 10 g Pomidor 509 Rukola 10g Masto SB%U 59 (MLE, )
Rukola 10 g Rukela 10g Serek smddamuwy naturalny 80g 0,5 szt ( MLE, }
— |Serek Almeite mini 30g  1szt (MLE,_) Wafle ryzowe 10g Serek Almetie mini 30g 1szi(MLE. ) Wafle ryzowe 109
O |Wafle ryzowe 109 Serek Almetle mini 30g 1 szt (MLE, ) Wafle vzowe  10g Serek Almette mini30g 1szi (MLE,

E: 233234 keal; B: 108,50 g; T- 77.64 g; Kw. it nagy.:
39.87 g; W: 309.50 g; W tym cukry: 5242 g; BL: 22.58
g; 561 6.28 g;

E: 2132.97 keal; B: 9649 g; T: 82.80 g; Kiv. 4. nasy.:
37.00 g; W 257.24 g; W iym cukry: 34.58 g; Bl 31.64

E: 2168.03 keal; B: 102.4G g; T: 75.97 g; Kw. . nasy.:
36.01 g; W: 277.67 ¢; W bym cukry: 36.36 g; Bt 25,40

o 56l B.06 q;

g; 56k 7.36 g;

E: 219240 keal; B: 106.89 g; T: 75.26 g; Kw. U, nasy.:
35,90 g; W: 280.35 g; W tym cubzy: 38.54 g; BL: 23.19

g; 38l: 6.34 g;

E: 2893.24 kel B: 132,12 9; T: 100.00 g; Kw, #, nasy.:
52.24 g; W: 371.59 g; W tym cukry: 45.53 g; Bl: 22.06
g; S0k 9.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 44, Diefa ubcgobakieryjna bez iaklozy

NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancii pobudzajagych wydzielanie soku
zoladkowego (oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez gluleny

NOWA 8U-BA. Dieta tatwostrawna ez bislek mleka
krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez bislek miska
krowiego i glutenu

2023-11-27 poniedzialek

Sniedanie

Sok pomarafnczowy 0,2l -karfonik 1 szt

Herbata czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa bic
250 ml

Mieko biaklozy 3,2% ttUHT 240 ml (MLEDLZAK }
Platki imkurydznane 6lg j
Butka pszenno-2yinia 509 1578 {GLY PSZ GLUZYT,

J

Bulka pszenna diuga krojona 309 { GLUPSZ, )
Maslo bez laktozy {(82% 1) 209 { MLE b/LAK, }
Serzoly bllakiczy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g{ MLE
bALAK, }

Szyneczka drobiows, gnibo rozdrobniona, parzona,
niewedzonz. op 100g 0,5 szt

%’I'?’b mieszany pszenno-zyini 50 g ( GLU PSZ. GLYU

| Masto ez lakdozy (82% ) 5 g (MLE BLAK, )

Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobnicna, wedzona,
parzong, suszona 0p.90g 0,25 szt

Drozdzowka z serem 80g 1 szt

Miad {25g) 1 szt

Platki pszenne na migku 300 ml { GLU PSZ MLE,

Butka pszenna diuga lwojona 80 g { GLY PSZ, )

Masio porsjowane 10g (82% t) Tszt {MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa Kelbasa grubo

rozdrobniona 409

Serek homo. naturalny 120g (MLE, )

Salata lodowa 20g

Pomidorki koktajlowe 509

}éiggaa?a czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
ml

Sok pomaranczowy 0,2L-karlonk 1 szi

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
250 ml

Chleb bezglutenowy 80 g

Masio 83% 4. 209 (MLE }

Szynkowa debowa droblowa kiethasa grubo
rozdrobniona 40g

Serek homo. naturalny 120 g {MLE, )
Satatalodowa 20g

Pomidorki koktallows 50 g

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonile 1 szt

?e{;batla czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zfc
50 ml

Butka pszenna dluga krojona 30 g { GLUPSZ,

_B)uika pszenno-2ynia 58y 1 szt ( GLU PSZ GLU FYT,

Margaryna o zaw. Huszozu 80% 10g 2szt
Szynkowa debowa drobiowa kisthasa grubo
rmzdrobniona 40g

PFiers delikatna z kurngj polid produkt drobiowy z
potaczenyeh kawatkow fileta z kurczaka, parzona w
osfonce nisjadalne). 40g

Salatalodowa 20g

Pomidorki koktajlowe 509

5ok pomaraniczowy 0,2-kartonik 1 szt

Chieb bezglufenowy 80 g

Margaryna o zaw, Buszczu 80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa drobiowa kisthasa grubo

rozdrobmiona 40 g

Schab pieczony w rekawie 40 g

Satata lodowa 20g

Herbata tzarna ekspresowa 7 cyinma Calerngows /¢
50 mi

Pomidorki koktajiowe 50 g

114N

Dyniowa z ziemniakami (bez mleka) {) dieta 350 ml
{GLUPSZ SEL. )
Makaron 150 g (LY PS:

Dyniowa z ziemniakarmi {} dietz 3580 ml { GLU PSZ.
MLE, SEI l}
Makaron 2009 {GLU PS

Dyniowa z ziemniakarni (bez gluienu} () 400 mi { MLE,
SEL, )
Makaron bezglutenowy 150 g

Dyniowa z ziemniakami (bez mieka) (} 350 ml { GLU
PSZ SEL. )
Makaron 150 g (GLU PSZ, )

Dyniowa z ziemniakami {bez mleka, bez glutenu) (
350 ml (SEL, )
Makaron bezgluienowy 150g

Zrazik drobiowy z udzca gofowany miclony 100 g Twardg potiiusty 120 {MLE. ) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (hez Zrazik drobiowy z udzea pieczony miclony 100 ¢ Zrazik drobiowy z udzca gotowany miclony {bez
gGLU PSZ JAJ, ) {Ngurt nafuralny 100g 1szt (MLE, ) glutenu} 100 g (JAJ, [GLUPSZ JAJ, ) glutenu} 100 g (JAJ, )
os poridorowy dista 100 mi { GLU PSZ ) oda Zrodlanang 051 1szt Sos poridorowy (bez glutenu) dista 160 ml Sos pomidorowy 100 ml { GLY PSZ ) Sos pomidorowy {pez glutenu) dieta 100 ml
8 |Bukdet warzyw gotowanych krélewsk™ 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukist warzyw gotowanych kidlewsk™ 150 g Bulief warzyw gotowanych krélewski* 150 g
& |Wodasrodiananig 0,51 1 szt WodaZrddlananig 051 1 szt Woda zradlananfg 0,51 1szt Woda zrodlana nig 0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT }
Maslo bez lakiozy (82% ) 5g (MLE BILAK )
zona wieprzows, parzona, szynka 100% migsa op.
‘[O%g 0,25 szt
Marchew gotowana z clejgm {} 5049
o
a Il
Herbata czarna ekspresowa 7 cytryng Cateringowa blc Ele[];batla czama eksprasowa z cytryng Cateringowa z/c Slseébafa czama ekspresowa Z cyiryna Cateringowa z/%c ?géba%a czama ekspresowa z cytryng Cateringowa 2/c ;leaballa czama ekspresowa z cytryna Cateringowa zfc
50 ml 5 ml m i
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ GLU |Bulka pszenna diuga krojona 80 g { GLU PSZ, Chleb bezgiuten 80g Chileh mieszany pszenno-zytni - 80 g { GLUPSZ GEU |Chlsb bezglutenowy 80g
ZYT, e i o Maslorj)nsorcjowane% Dg (JBZ% 1.} szt MLE, } Masho 83% 1. Z%UEY(M&‘ £YT, Margaryna o zaw. Huszezu 80% 10g 2 szt
o |Maslo bez lakiozy (82% #) 20 g { MLE B/LAK, Twarozek 40 g (ML Jajko gofowane KM 1 szt (JAJ, J Margaryna o zaw. thiszczu 50% 10g 2 szt Jajko goiowane KM 1 szt { JAJ, )
"' |Schab pieczony w rgkawie 40g Piers delikaina kumej fpc"}ki produkt droblowy z Szynka Piasfowska- wp., wedzona, parzona z dod. Jajko gotowane KEM 15zt (JAJ, } Szynka Piastowska-wp., wgdzona, parzona z dod.
2 [Jako gotowane KM 15zt {JAJ. ) potaczonysh kawatkow fileta z kurczaka,parzona w h.sojowego fwody 40 (SOJ ) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 409 (S0J. )
* [Chleb mieszany pszenno-zylii 809 { GLU PSZ GLU oslonce nicjadalng]. 209 Pomidor 509 b.sojowego i wody 40 g (SQJ ) Pornidor 50g
YT ) Pamidor 509 Rukola 10g Pomidor 50 g Rukola 10g
Maslo bez laktozy (82% 4.) S {MLEB/AAK, } Rukola 10g Rulkola 109
Szyneczhka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
= fDzem25¢g szt Serek Almefie mini 30g 1szi{MLE. ) Dzem25g 1szt Wafle yzowe 10g
o fWafle vzowe  10g WaflenZowe 109 Wafle yzowe 10g Dzem25g 1szt

E: 2903.03 keal; 3 11535 g; T: 93.28 g; Kw. L. nasy..
49.43 g; W 404.14 g; W tym cukry: 55.61 g; BL: 23.70

g; 50!: .50 g;

E: 204310 keal B: 10874 g; T: 51.87 g; K. It nasy.:
26.85 g, W: 290,52 g; W tym cukry: 51.46 g; Bi: 14.04

E: 1940.00 keal; B: 85.04 g; T: 72.99 g; Kw. . nasy.:
Sal: 3.81¢;

g: Sol: 4.97 g;

33.14 g W: 23419 g; W tym culry: 48.08 g; Bt: 9.69 9;

E: 2020.87 keal; B: 84.47 g; T: 68.52 g; Kw. 1, nasy.
17.83 q; W: 272,68 g; W tym culay: 65.18 g; BL: 18.91
g; 86l 7.12q;

E: 1891.23 kel B: 79.61 g; T: 64.01 g; Kw. . nasy.:
17.22 g; W: 25135 g; W tym cukry: 63.77 g; BL: 14.81

g Sok 4.18q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA

UNIWERSYTECKIEGO

NOWA StJ- 7. Dieta plynra wzmocniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetarianska

MOWA St- 8. Diete anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KC I Trymestr (KC kobiety ciezame)

NOWA SU- 19. MK Matki karmiace]

2023-11-27 poniedzialek

Piynna miecznal 900 g (GLU PSZ JAS MLE
geéba’ia czarma ekspresowa z cytryna Cateringowa zic
50 ml

Drozdzowka z serem 80g 1 szt

Miod (25g) 1sat

Herbala czarna ekspresowa z cylryng Caleringowa zio
250 ml

Phatki pszenne na mileku 300 ml { GLU PSZ. MLE, )
Butka pszenno-Zyinia 509 1szt{ GLU PSZ GLU ZYT,

Drozdzowka z serem 80g 1 szt

Mi6d (26g) 1 szt

geabata czama ckspresowa z cyimymg Caleringowa 2o
50 mi

Pratki pszenne na mleku 300 ml ( GLUPSZ MLE
Bulka pszenno-ytnia 50g 1 szt ( GLU PSZ GLU ZYT,

J
Hutka pszenna dhuga krojona 30 g { GLUPSZ. )

Sok pomaranczowy 0,2t kardonik 1 szt

Drozdzdwka z serem 80g 1zt

Miad (25g) 1 sz

I;eébaga czama ekspresowa z cytryng Catetingowa zic
50 i

Platki pszenne na mieky 300 ml { GLUPSZ MLE_ )

Butka pszenno-zytnia blg 15zt { GLI PSZ, GLU YT,

)

Sok pomarafczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Drozdzowka z serem 80g 1 szt

Miod (25g) 1 szt

Eleabasa czamna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 m|

Ptaiki pszenne na mlsku 300 ml { GLU PSZ MLE

Bulka pszenno-Zytnia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

)
2 Butka pssszenna g}gga frojona 309 {GLU PSZ, ) s o
5 Masio 83% i, MLE Masto 83% £ 209 (MLE 3} Sl leb mieszany pszenno-zylni 309 ( GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna dluga krojona 30 g { GLUPSZ, )
f‘é Serek homa. naturgln(y 120g (MLE Szynkowa d:gbowag d(robiowa Ketbasa grubo vP v o Maslo%B% i 209 p i o
<5 Hummus 40q &SEZ ) rozdrobriona 40 g Masio 83%#. 20 % MLE. ) Szynkowa dehc‘ma drob{owa kietbasa grubo
Satata lodowa 20g Serek homo. namlralny 1209 (MLE. ) Hummus 40 g (§; rozdrobiniona 40 g
Fomidorki kokigjlowe 509 Salata lodowa 2 Serek homo. naluralny 120¢ {[MLE, ) Serek homo. naturalny 1209 (MLE. )
Pomidorki koktajlowe 5ig Satatzlodowa 209 Pomidork kokizjlowe 50 g
Pormidorki kokigllowe 50g Salatalodowa 20g

116N

Plynna migsnal 700 g {JAJ, SEL. }
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,

Dyriowa z Ziemniakarm { diela 360 mi{ GLUPSZ, MLE SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ,_}
Twardg pottusty 120 g (MLE )
jogurt naturalny 100y 1szt {MLE, }
Surdwka z marchwi z olelem (§ 150g
Woda zrodlananfg 0,51 1 szt

Dyniowa 7 Ziemaiakami () dieta 350 ml { GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Makaron pelnoziamisty 1509 { GLUPSZ. }

Zrazik drobiowy z udzea gotowany mielony 100 ¢
(GLUPSZ JAJ, }

Sos pomidorowy 100 ml { GLU PSZ, )

Dyniowa z ziemniakami () dieta 350 ml ( GLU PSZ,
MLE. SEI, )

Makaron 150 q (GLU PSZ )
Zrazik drobiowy z udzca gotowany miglony 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos pomidorowy 100 ml {GLU PSZ. )

B Salatka z kapusty czerwongj zolglem [ 150g Buldet warzyw gotowanych lrdlewski* 150 g
& Bukiet warzyw gotowanych kndlewski® 150 g Surtwka z marchwi z olefem (} 150 g
Waoda zrodlana g 051 1 szt Woda #rodiananig 0,51 1 szt
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt { MLE. ) Jogurt owoce lesne 150g 1szi[MLE }
[an
(a8
Piynna miesnal 700 g (JAJ. SEL Herbata czama ekspresowa z cytyng Cateringowa zle  |Herbata czama eksprasowa z cytryng Caferingowa zic | Herbata czarna ekepresowa z cyfryna Cateringowa z/c | Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Herbata czama ekspresowa z cylryng Cateringowa z/ic | 250 ml 250ml 250 ml 250 ml
250 ml Chleb Graham 80 g (GLU PSZ } Chleb migszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ. GLY \Chieb Graham 80 g (GLU PS. Chleh rrieszany pszenno-zyini 80 g { GLUPSZ BLU
Jogurt naturalny 1505 1 szt { MLE, Mask 83% . 209 (M Masto 83% #. 209 (MLE ZYT,
© Jajko gotowane kIM  1szt (JAJ, } Maslo 83% t 20'%I MLE Jajko gotowane kI M 1 szt { JAJ, ) Maslo 83% #. 20 g {MLE )
g Sermozzarella 409 (MLE, ) Jako gotowane K Piers delikatna z kurnej potkd produkt drobiowy z Jajko gotowane M 1 szt (JAJ, ) .
k=] Ogdrek kiszony 5049 Pters delikana z kurnej pollq produkt drobiowy z potaczonych kawatkiw fileta 2 kurczaka, parzona w Piers delikatna z kumsj polki produkt drobiowy z
= Rukola 109 polaczonych kawalkéw fiteta z kurczaka,parzona w cstonce niejadalngj. 409 potsczonych kawalkow fileta 7 kurczaka, parzona w
ostonce nigjadalnej, 409 Chrzan 30g(MLE S02 ) ostonce nicjadalne]. 40g
Ogorek kiszony 5049 Ogorek liszony 50g Satatka z pomidorow z natkg pietruszld. 509
Rukola 10g Rukola 109 Rukola 10g
= |Joguri naturalny 150y 1 szt (MLE. Serek Almette mini30g 1szt {MLE, )
o

Wafle ryzowe 10 g

E: 236214 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. fl. nasy.:
38.78 g; W: 255.48 g; W tym cukry: 149.77 g; BL.: 11.72

g; Sol: 288 g;

E: 2472495 keal; B: 10883 g; T: 95.05 g; K. 1. nasy.:
40.13 g; W: 304.89 g; W tym cukry: 60.81 g; Bl.: 24.10
g 86k 550 q;

E: 2328.03 keal; B: 108,51 9; T: 77.58 g; Kw. it nagy..
29.86 g; W: 308.22 g; W tym cukry: 60.90 g; BL.: 22.18
g; 8ok 714 g

E: 2575.79 keal; B: 11244 g; T: 88.55 g; Kw. i nasy.
39.42 g; W: 333.04 g; W tym cukry: 80,62 g; Bl.: 25.28
o; 86l 7.29g;

E: 2541.08 keal; B: 112,77 ¢; T: 81.24 g; Kw. . nasy.:
38.84 g; W- 245, 1 o; W tym cukey: 83.75 g; Bi: 23.17
g; 561: 7.12 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy

NOWA SU-12. Dista tatwostrawna niskobiafkowa do
4bg biatka z ograniczeniem fosforu | potasu

2023-11-27 poniedzialek

$Sniadanie

Drozdzowka z serem 80g 1szt

Miod (25g) 2 szt

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto 83% 4. 209 {MLE )

Satata lodowa 20g

;seébatia czama eksprasowa z cylryng Caleringowa z/7c
m

118N

Dyniowa z zismniakami {bez mieka) ( 400 ml { GLU

PSZ SEL g

Makaron 200 g (GLU PSZ,

Twardg piltusty 50¢ (MLE, )

Wuﬁnaturaény 100g TSzt(MLE, )
da zrédlanan/g 0,51 1 szt

=]

8

£

[e]

o

o
Herbata czarna ekspresowa 7 cytryna Cateringows zic
250 ml
Chleb niskobiatkowy PKU bezglutenawy 108g
Maslo 83% . 20 %4

o |Jako gotowane KM 1 szt (JAJ. )

g Sa%ata lodowa 20g

2

= |Wafle ryzowe 109

o

Dzem 259 1szt

E: 1909.68 keal; B: 38,91 ¢ T2 61.82 g; Kw. . nasy..
27.79 g; YW 259.04 g; W tym cukry: 48.24 g; BL: 28.89
g, 56k 4.58 g;
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