<nazwa jednostki> <ufica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2. Dista z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodantw,
ubogoenergetyczna, hogatoresztkowa

NOWA SU-3. Dietaz cgramczenlem
fatwoprzyswajanych waglowodandw- iekkostrawna

NOWA SU-3A. 7 ogr. fatwo. weg. lekkosirawna
oszczedzajaca

NOWA SU- 4, Diets ubogobakteryina

Sniadanis

Jablko 15049

Diem25gq 1szt

Kasza manna namieky 300 ml { GLU PSZ, MLE. )
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 mi

Ei)ulka pszenno-zyinia 60y 15zt (GLU PSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto 83% #. 209 (MLE )

Szynkowa debowa drobiowa Kelhasa grubo
rozdrobriona 40 g

Ser mozzarellakuld 269 { MLE, )

Pomidorki kokigjlowe 50g

Salatazislona 20 g

Jablko 1509

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Caleringowa bie
250 ml

Butka grahamrpszenna 50g 1 szt { GLU PSZ. )
Chleb Graltam 309 (GLUPSZ,

Maslo 83% 1t 20 g (MLE. )

Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrabniona 409

Ser mozzarefa kulkd 25¢ {MLE, )

Salata zielna 20g

Pomidorki koktgjlowe 5049

Chleb migszany pszennc-zytni 80 g { GLY PSZ GLY

Maslo 8% 1 209 (ML

Ser mozzarelia kulki 759 {MLE. )

Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo
rozdrebniona 40 g

Satata ziskna 20g

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa blc
250 ml

Jabtko 150 g

Porvidorki koktajlowe 50 ¢

Jablko pieczone 150g

Herbata czama ekspresowa z cytryng Caleringowa bfe
250 ml

Butka pszenna dluga kiojona 80 g { GLU PSZ. )
Masto83% #. 209 (MLE )

Ser mozzarella kl.l]kI 25g(MLE )

Szynkowa debowa drobiowa Ketbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Salatazielona 20 g

Pomidorki koktajlowe 50g

?e{r;ba%a czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zic
56 ml

Kasza mannanamleky 300 ml ( GLU PSZ MLE
Butka pszenno-zylnia 50g 1 szt { GLI PSZ, GLU ZYT,

utka pszenna dhuga krojora 309 (GLU PSZ, )
Maslo 83% Y, 209 {MLE )
Ser mozzarellakulkl 209 (MLE. )
Szynkowa debowa drobiows Kelbasa gribo
mzdrobniona A0 g
Diem25g 1sz
Jablko 1504g
Chleb mieszany pszenno-zyini 50 g ( GLU PSZ GLY
LYT

YT, )

Maslo B1% . 5g {MLE

Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 25 g
{804 )

118N

Kanapka z szynka drobiowa { chleb razowy 68g,
margaryna 5y, szynka 250) 0.5 szt ( GLUPSZ MIE |

Kanepka 7 szynka drobiows. {(butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25¢) 0.5 szt GLUPSZ MLE. )

Sos koperkowy * 100 ml { GLUPSZ MIE, )
Szpinakowa z zaclerkg () SU 350 ml { GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, }

Ziemniaki ) 200g
Pieczefi z ryby mielonej {Morszezuk) SU 1209 ( GLY

Szpinakowa z zacierkg {} SU 350 mi{ GLU PSZ. JAJ,
MLE SEL )

Zigmniaki ) 200 g

Pieczen z ryby rnlelnne {Morszezuk) U 1209 { GLU
PSZ JAJ, RYB

Sos koperkowy * 100 mi { GLU PSZ MLE,

Szpinakowa z zaclerkq {} SU 350
Zigrmniaki {
PFleczen z ryby mielonej (Morszezuk)

ml(GLUF‘S JAJ, MLE SEL
éU 120 { GLU PSZ JAJ, RYB,
SZ MLE, }

Sos kaperkowy * 100 ml (GLH
Bukiet jarzyn cﬂowanyzolejem? 150 g{ SEL. )
|afior gotowany*

Szpinakowa z zacierla (} SU 350 ml { GLU PSZ. JA).
MLE, SE|

Ziemniaki ) 2009

Filet z kurczaka gofowany 100 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MILE. )
Bukiet jarzyn gotowany z olelem { 150 g(SEL, )

Q
2|  {PSZ JAJ_RYB, |
S | = {Bukietiarzyn gotowany z olejern () 150 g ( SEL Satatka z kapusty czerwone] Z olejem {} 150 g Woda 71 Iana ng 051 1 szt Woda zrodlananig 0,51 1s
<4 | © JWoda zrodiana nig 0,51 1szt Buldet jarzyn gofowany 2 o e;ern() 150 g ( SEL ) Chleb mieszany pszennu}zytm 50 0{GLY PSZ, GLY
o3 Wada zrodlananfg 0,51 1 szt ZYT,
=1 Masho extra82% 5¢ (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z ded.
b.sojowego i wody 25 (S04 )
Kalafior gotowany* 50 g
= Kanapka 7 twarozkiem {chleb razowy 80g, marganyna Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, warozek 25g) 0,5 szt{ GLU PSZ MLE, )
o Bg, twarozek 25g) 0,5 szt (GLUPSZ MLE )
Kawa zbozowa 7 miekiery 250 ml (MLE. GEU ZYT,  |Kewazbozowaz miekiembic 250 ml{ MLE GLU Kawa zbozowa z mlekiemb/e 250 mi { MLE, GLU Kawa zbozowa z miekiem bie - 250 ml{ MLE, GLU Herbata czama ekspresowa z cylryng Cateringowa z/c
GLU JECZ, ZYT, GLU JEC. ZYT, GLU JEC. DT GLU JEC. 0 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLUY PSZ, GLU |Chleb Graham 80 g {GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dluga kojona 80 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLU PSZ GLU
o Maslo B3% #. 20 gg((MLE, ZYT, yos o a Maslo%sli% t 2ﬂg [ ML Jg o P i ol
Maslc 83% . 20 (MLE ) Jajko goiowane M 1 szE(JAJ ) Masio 83% 8. 20¢ (MLE } Jajko gotowane ki M T {JAL ) Maslo83% . 20g {MLE, )
=.|Jajko gotowane KM 1 szi {JA. ) Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd. 409 {Jajko gotowane kLM 1 szt { JAJ, Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 409 |Jajko gotowane M 1 szi{JAJ, )
& | Poledwica premium- wedlina dr. srednio rozd, 40g [S0J. ) Dolgdwiza premium- wedfing dr. drednio rozd. 40 g S0J, ) Poledwica premium- wedlina dr. $redniorozd. 40g
2 |is04 ) Papryka swieza 50g gsoJ, 3 Pomidor 50 ¢ S0J. ) o
Pormidor 50g Rukala 10g omidor 509 Rukola 10g Chleb mieszany pszenno-Zyni 50 g ( GLU PSZ GLU
Rukola 10g Rukola 10g F4 49
Masio 83% 1t 5 g (MLE )
Ser topiony 25y 1 szt (MLE, }
Jogurt naturalny 150g 15zt {MLE, Jogurt naturalny 150g  1szt (MLE. } Serek hormo naturalny 150g 1 szt { MLE, )
z Podplomykible 9 (GLUPSZ MLE } Fieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g Podptomyki bfe 99 (GLY PSZ MLE
E: 2287.30 keal, B: 91,454, T: 78.35 ¢ Kw. . nasy.:  |E: 222124 keal, B: 96.91 g; T- 81.52 g; K o nasy.: | E: 2168.32 keal; B: 80.77 g; T: 77.45 g; Kw. L nasy.:  |E: 2197.89 keal; B: 94,89 ; T 7747 g; Kw. #. nasy..  |E: 2798.12 keal; B; 129.18 g; T: 8227 g; Kw. . nasy.:
37.739; W: 314.51 g; W tym cukry: 86.24 g; BL: 25.61 |36.85q; W: 292,24 o W iym cukry: 60.48 g; Bi.: 39 11 36.50 g; W- 280.49 g; W tym cukry: 50.93 g; Bl 30.54 36.47 g W: 292.07 g; W tym cukry: 52.85 g; BL: 28.14 |42.56 o; W: 374.22 g7 W tym cukry: 70:57 g; Bt: 20.67
g; 54l 7.82 g; g; S0k B43q; o S0k 8.82g; g; 50l 7.81g; g; Sok 1036 0;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnig 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGQ

NGWA SU- 4A. Dieta ubogobakieryjna hez lakiozy

NOWA SU- 5. Dieta tatwestrawna z ograniczeniem
substangii pobudzajgeych wydzizlanie soku
zoladkowego {oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. b atiwostrawni bez glutenu

NOWA S~ BA,. Dieta tatwostrawna bez biafek mieka
krowiego

NOWA SU- 6B, Dietz latwostrawna bez bialek mleka
krowiego i glutenu

20231201 pighsk

Sniadanio

;Ise(;baga czama sksprasowa z cytryng Cateringowa z/c
m

Mieko bilakiozy 3,2% # UHT 240 mi { MLE B/LA

Pratki kukurydﬂane g0g j
Buika pszenno-fyinia 50g 1szt{ GLU PSZ GLU ZYT,

Bulka pszenna diuga krojona 30 g { GLU PSZ, )
Maslo bez lakiozy (2% &) 20 g (MLE BILAK_ )
Serek homogenizowany naturalny bez lakiozy 150g 1
szt (MLE bALAK, }

Szyneczka drobiowa, grubo rozdrabniona, parzona,
nigwedzona. op 100g 0,5 szt
Diem25g 18zt

Jablko 180g

Chleb mieszany pszenno-Fyini
ZYT,

Masto bez laktozy (82% ) 59 ( MLEBAAK, }

Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
riewedzona, op 100y 0,25 524

50 ( GLUPSZ, GLY

Kasza manna namieku 300 ml (GLU PSZ, MLE. )

Bulka pszenna diuga krojona 80 g { GLU PSZ,

Maslo porcjowane 10g (82% ) 1 szt { MLE, }

Ser mozzarellakulki 25 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobicwa kielbasa grube

rozdrobriona 40 g

Diem 259 1szt

Safetazislona 2049

gerbata czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zic
90 mi

Mus z jablek {} zic 90g

Pomidorki koktajlowe 50 q

Chleb bergluienowy 80g

Masto 83% . 209 (MLE )

Ser mozzareliakulki 259 { MLE, }

Szynkowa debowa drobiowa Kelhasa grubo

rozdrobriona 40 g

Diem25g 1sz

Jablko 1509

Salata zielona 209

ggabasa czama ekspresowa z cylryng Cateringowa z2/c
m

Porniderki kokiajlowe 50 g

Butka pszenno-#ytnia 50y 1 szt { GLY PSZ GLU ZYT,
)

Margaryna o zaw, tuszczu 80% 10g 2szt
Poledwica premium-wedlina dr. érednio rozd. 40g

SO,

gnkowa debowa drobiowz Kelbasa grubo
rozdrobniona 40g

Dzem25g 1szt

Jablko 1509

Safata Zielona 209

Herbata czama ekspresewa z cytryng Cateringowa zfc
250ml

Butka pszenna diuga krojona 30 Ll PSZ
Pomidorkd kokta;lo?me Jo 9(GLURSZ)

Chleb bezgluenowy 80g

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 2sz

Szynka Piasiowska- wp., wgdzona parzona z dod.

b.soiowego i wody 40 g { 50,

Szynkowa debowa drobiowa Ketbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Drom 26y 1sat

Jabtko 150g

Salatazislona 2049

Ezise(;ba}a czama ekspresowa z cyiryng Ceteringowa z/c
m

Pomidarki kokigjlowe 50 g

I SN

Szpinakowa z zacierka {bez mieka}  SU 350 mt
(GLU PSZ JAJ, SEL )

Ziemniaki ) 200 g

Filet z kurczaka gotowany 100g

Szpinakowa z makaronem {} dieta 350 ml { GLY PSZ
MLE. SEL. )
Ziemniaki } 200 g

Szpinakowa z makaronem (bez glutenu) {} 350 ml
{MLE, SEL

Jiemniaki ) 2009

Piatzel z ryby miclonej (Morszezuk) (bez glutenu) SU

Szpinakowa z makaronem {bez mleka) (} 350 m]

(GLUPSZ SFI )
Zemniaki | 2009

Szpinakowa z makaronem {bez glutenu i mieka} {) 350

ml{SEL, }
Ziemnizki j 200 g

Pieczen z ryby mielongj (Morszezuk) SU - 120 g { GLU Pigczei z ryby miglonej {(Morszezuk) SU 120 g ( GLU [Pieczen z ryhy mzelone; {Morszezuk} {bez glutenu) SU
Sos koperkowy *bez mieka) 100 md { GLU PSZ, ) PSZ JAJ RYB, ) 120 g (JAJ. RYI PSZ JAJ RYB ) 120g [JAL RYB )
= |Buklet jarzyn gofowany z olejem () 150 ¢ { SEL, } $0s koperkowy = 8U 100 mi{ GLU PSZ MLE, ) Sos koperkowy *(bez glufenu} 100 mi (MLE, ) Sos koperkowy *(bez mieka} 100 ml { GLU PSZ. ) Sos koperkowy “{bez glutenu i mleka} 100 ml
& |Wodazrodlananig 051 1szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem ) 180 ¢ { SEL. ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150 g ( SEL Bukiet farzyn gotowany z olefern () 150 g{ SEL. ) Bukiet jarzyn gotowany z alejem () 150 g { SEL. )
© %%b rrieszany pszenno-zyini 50 g ( GLYU PSZ GLY |Woda rédianan/g 0,51 1szt Woda zrddlananfg 0,51 1szt Woda zrodlananfg 0,51 1szt Wodazrodlananig 0,51 1 szt
Kielbasa wieprzows, grubo rozdrobniona, wedzona,
Rlnarzona suszona op.80g (0,25 szt
lasto baz lakdozy (82% ﬂ) 50 {MLEbLAK }
Kalafior gofowany* 50 g
]
n
Herbata czama ekspresowa z cyfryng Cateringowa z/c | Kawa zhozowa z miekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT,  |Herbata czama ekspresowa z cyfryng Cateringowaz/c  |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 mi GLU JEC. 250 ml 250 ml 250 ml
Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ GLU |Bulka pszennadiuga krojona 809 { GLU PSZ, ) Chleb bezglutenowy 809 Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ GLU |Chleh bezolwtenowy 80y
T, Maslo porcjowane 109 (82% th) T szt { MLE, } Masto83% t 209 (MLE, ZYT, Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10y 2 szt
Maslo bez lakiozy (82% 1) 20 g {MLE BAAK, ) Serek naturalny Bieluch  120g {MLE. } Jajko goiowane MM 1 szi (JAL Margaryna © zaw. tiuszezu 80% 10g Zszt Jako golowane KM 15zt {JAL )
= |Jako gotowane KM 1 szt (JAS, Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd. 409 Schab pieczony w rekawie 409 Jejko gotowane K M 1 szt (JAJ, ) Schab pieczony w rekawie 40g
& Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, SOJ, ) Pamidor 509 Poledwica premium-wedlina dr, Srednio rozd, 409 Pomidor 50g
2 |miewedzona, op 100g 0.5 szt Pomidor 50 g Rukola 10g (S04 ) Rukola 10g
Ghleb mieszany pszenno-fytni 50 g ( GLUPSZ GLU |Rukola 10g Pomidor 50 g
ZYT. Rukela 1049
Maslo bez lakiozy (82% t) 59 (MLEB/LAK, )
% zona wisprzowa, parzona. szynka 100% migsa op.
100g 0,25 szt
Serek homoegenizowany naturalny bez faktozy 150g 1 |Jogurtnaiuralny 150g 1 szt {MLE, Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ) Mus tymbark ryz + owoee tropikalne 100 g 1 szt
£ |szt (MLE B/ALAK, Piaczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Sg Wafle ryzowe 10g Wafle ryzowe 10 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 94g

E: 2988.63 keal; B: 129.73 g; T: 99.24 g; Kw. t. nasy.:
52.37 g; W 406.80 g; W tym cukry: 71.43 g; BFL: 33.05

g; 501934 g;

E: 2291.56 keal; B: 101.77 g; T: 70.15 g; Kw. ff. nasy.:
3111 g; W 32312 g; W tym cukny: 77,23 g; BL: 23.81

q; 56 7.03q;

E: 1940.96 koal; B: 69.41 g; T: 75.03 g; Kw. 1. nasy.:
32,71 g; W: 255,66 g; W fym cukry: 65,37 g; Bi: 21.04

lg: Sol: 4.32g;

E: 192083 keal; B: 69.68 g; T: 61.51 g; Kw. . nasy.:
16.44 g; W: 280.34 g; W tym cukry: 69.98 g; BL.: 25.28
g; Sol: 7.67 g;

E: 1872.55 keal; B: 66.01 g; T: 66.90 g;
15.87 g; W. 260.56 g; W iym cukry: 68.47 g;
g; 50l 4.80 g;

Kw. . nasy.:
Bi:21.04
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<nazwa jednostki> <ulica>, <ked> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWCOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU-7. Dieta plynna wzmacniona

NOWA SU- 8, Dieta wegetariaiska

NOWA SU-9. Dista anoreksja 2000

NOWA SL- 10. KC Il Trymesir {KC kobiety ciezame)

NOWA SU-11. MK Matid karmiagej

Piynna miecznal 900 g (GLU PSZ JAJ, MLE,

Herbata czama skspresowa z cylryng Cateringowa z/c

Herhata czama ekspresowa z cyiryna Cateringowa /i
250 mi

Kasza manna né migky 300 ml{GLUPSZ MLE, )
Butka pszenno-zytnia 50y 1 szt | GLU PSZ GLUZYT,

Herbata czarna ekspresowa 2 cytryng Cateringowa zic
250 ml

Kasza manna namleky 300 ml{ GLU PSZ MLE.
Butka pszenno-Zyfnia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

250 ml Kasza manna na mieku 300 ml { GLU PSZ, MLE, Kasza mannana mleku 300 mi { GLU PSZ MLE. }
Bulks pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ GLU ZYT, |Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, } Butka pszenno-zynia 56g 1 szi( GLU PSZ GLU ZYT, |Buka pszenna dluga krojona 309 (GLU PSZ, )
. Masio B3% . 20g {MLE ) J Maslo 83% . 20g
utka pszenna diuga krojona 309 ( GLU PSZ. ) Ser mozzarella kulk| Zhg(MLE. ) Chleb misszany pszennc-zytni 30 g { GLUPSZ GLU |Ser mozzareliakulki 25g (MLE, }
Masto 83%#. 200 (MLE ) Szynkowa debowa drobiowa Kebbasa grube Szynkowa debowa drobiowa Ketbasa grubo
@ Ser mozzarglia kuld 25 g { MLE, mozdrobniona 40 g Maslo 83% . 200 (MLE. ) rozdrobniona 40 g
= Serek homo, naturalny 120 g (MLE, Diem25g 1szt Szynkowa debowa drobiowa iiethasa grubo Dzem259 1szt
2 Diem25g 1szt Jablke 150 ¢ rozdrobriona 40g Jabtko 150 g
5 Jabtko 150 ¢ Pomidorki kokigjlowe 509 Ser mozzarellakuld 25 g (MLE, ) Satata zielona 20g
Salataziclona 209 Salata zielona 209 Diem25¢g 1szt Pomidorki koktajlowe 50 g
Pomidorki koktajlowe 509 Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa /¢ |Jablko 1509 Herbata czama ekspresowa z cytryng Caleringowa z/c
250 ml Salatazislona 209 250 mi
Pomidorki koktajlowe 509

11 &N

Plynna migsnal 700 g {JAJ, SEL }
Woda zrodlananfg 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1szt {MLE. )

2023-12-01 pigtek
Obiad

Szpinakowa z zacierkg () SU 350 mi { GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL

Jemniaki § 200g

Kotlet z cieciorki i pieczarek  100g { GLU PSZ. )

Sos koperkowy * 100 ml (GLUPSZ MLE )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem {) 150 q { SEL, )
Satatka z kapusty czerwonej z olejem ) 150¢

Woda zrodlanan/g 0,51 1 szt

MLE, SEi

Ziemniaki § 200

Pieczefiz ryby mielong] {Morszezuk) SU 1209 { GLU
BSZ JAJ RYB )

Sos koperkowy * 100 mlg LU PSZ MLE, )

Bukiet jarzyn golowany z clejem {} 150 g { SEL.
Salatka z kapusty czerwone 7 olejem (} 150 ¢

Woda Zrodlananfg 0,5 1 szt

Szpinakowa z zacierka {} SU 360 ml { GLUY PSZ JAJ,
MLE. SEL, )

Szpinakowa z zacierks () SU 350 mi { GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL )

Zemniaki {y 2009
Pieczeri z ryby mielonej (Morszezuk) SU 120 ¢ { GLU
PSZ JAJ, RYB }

Sos keperkowy * 100 ml ( GLU PSZ MLE. }
Bukiet jarzyn gotowany z olelem {§ 150 g ( SEL,
Salatka z kapusty czerwonej zolefem () 150g
Woda zrodlananfg 0,51 1szt

Ciasto droddiowe 80 g (GLUPSZ JAJ, MLE 502,

Szpinakowa z zacierka () SU 350 ml ( GLU PSZ, JAJ.
MLE SEL )

Ziempiaki () 2009

Pieczen z ryby mielongj {Morszezuk} SU 1209 { GLY
PSZ JAJ R

Sos koperkowy * 100 ml ( GLUPSZ MLE,

Bukiet Jarzyn gotowany z olejem ) 150 g { SEL, )
Kalafior gotowany* 150 g

Woda irodlananfg 0,51 15

Ciasto drozdzowe &Og { LU PSZ JAJ. MLE 502, )

FD

Phmna migsnal 700 g {JAJ, SEL,

[éle[r)bata czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zic
50 mi

Jogurt nafuralny 150g 1 szt {MLE,

Kolacja

Kawa zhozowa z mlekiemn 250 ml { MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ )

Chieb Graham B0g (GLU PSZ _)

Masio 83% t. 20¢ [MLE J

Jajka gotowane W M 1 szt { JAJ.

Sertopiony 259 1 szt{MLE, )

Papryka éwieza 509

Rukecla 10g

Kawa zbozowa z miekism 250 ml { MLE, GLU ZYT,
GLY JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masio 83% 4. 209 {MLE )
Jajke gotowane IM 1 szt (JAJ. )
Poledwica premium- wedlina dr. &redniorozd. 409
(SQ4
Paﬁ(r}yka Swieza 50g
la 104g

GLU JEC.

Chlleb Graham 809 (GLU PSZ,

Masle 83% . 20g (

Jajko gotowane K M T szt { JAJ, )

Poledwica premium- wedlina dr. Srednio rozd. 40 g
SO )

Chrzar 30 g (MLE, 502, )
Papryka swieza 50 g
Rukola 1Gg

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml ( MLE. GLU ZYT,
GLUJECZ )

Kawa zhozowa z miekiem 250 ml { MLE_ GLU ZYT.
GLU JEC,

{Z;I‘}I?_b migszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ GLU

Masto 83% #. 20g (MLE

Jajko golowane MM 1 szt (JAJ,

Polgdwica premium- wedlina dr. sredrio rozd. 409
(8aJ. }

Pamidor 5049

Rukola 10g

Joguri naturalny 150g 1 szt { MLE,

BN

Podplomykibic B9

Jogurt naturalny 150y 1 szt (MLE,_}

(GLUPSZ MLE, )

E: 2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. #. nasy.:
38,78 g; W2 295,48 g; W tym cukry: 149,77 g; B1: 11,72
g; Sol: 298 g;

E: 2593.84 keal; B: 96.91 g; T: 97.81 g; Kw. fL. nasy.:
37,35 g; W: 345,09 g; W tym cukry: 98,42 q; Bt.: 39,65

0. S6l: 5.47 g;

E: 2393.20 keal; B: 95.26 g; T: 81.94 g; Kw. i nasy.:
38,05 g; YV 331,78 g; W tym culay: 97.86 g; Bl: 30.78

g, 86l 7.86 g;

E: 2739.40 keal; B: 105,80 g; T: 84.01 g; Kw. it nasy.:
40,22 o; W: 380.30 g; W tym culay: 97.74 g; BL: 3499
g; 86l: 8.69 g;

E: 2677.20 keal; B: 103.80 g; T: 89.87 g; Kw. It. nasy.:
39.94 g; W: 374.57 g; W iym cukry- 89.63 g; BL: 31.00
lg: S0k: 871 g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kcd> jadiospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA 8U- 12. Dieta tatwostrawna niskobiaikowa do
409 hiatka z ograniczeniem fosfory | potasu

2023.12-01 piglek

$niadanie

Chieb niskoblatkowy PKU-bezglutenowy 100g

Masto 83% . 20g (MLE }

Dzem25g 2szt

Jabiko 150g

Salata zieiona 20 g

Ele%bata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa zic
50 mi .

11N

Obiad

Szpinakows 7 zacierka (bez mileka) {} 400 mi { GLU
PSZ JAJ, SEL

ZJiemniaki () 200g

Pieczeh z ryby mielonej {Morszczuk) SU 60 g ( GLU
PSZ JAJ RYB, )

Sos koperkowy * 100 ml { GLY PSZ MLE,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem {} 150 g { SEL, )
Woda zrodlananfg 0,51 1szt

PD

Kolacja

Harbata czama sksprasowa z cyinyng Cateringowa z/c
250 ml

Chieb niskobiatkowvry PKU-bezglutenowy 100 g

Masto 83% 4. 20g | M

Jajko gotowane KM T szt {JAL )

Safata zielona 20 g

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt {MLE,
Podplomykibic 8¢ (GLU PSZ MLE,

E: 1879.02 keal; B: 38,77 g; T: 6912 g; Kw. 1. nasy.:
2775, W 279,11 g, W iym cubey: 7072 g; BL: 33.89

9§ 5.92¢;
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