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BEZPLATNE BADANIA
CYTOLOGICZNE W MALOPOLSCE




SZORUJ
NA BADANIA

to kampania profilaktyki raka
szyjki macicy, majaca na celu
zachecenie kobiet w wieku
25-59 lat do wykonywania
regularnych badan cytologicznych.
Kampania jest wsparciem
dziatan podejmowanych

w ramach ,,Narodowego
Programu Zwalczania Chordb
Nowotworowych” tak, aby
zwiekszy¢ odsetek osob, ktore
biorg udziat w badaniach
przesiewowych (cytologii)

w kierunku wykrycia raka szyjki

macicy we wczesnym jego
stadium lub kontrolowac te
kobiety, ktére sg szczegdlnie

na to narazone, co bezposrednio
przyczyni sie do przeciwdziatania
przerwania pracy osoéb

w wieku aktywnosci zawodowe;.
Celem gtéwnym projektu jest
zwiekszenia zgtaszalnosci na
badania cytologiczne u kobiet

z wojewodztwa matopolskiego.

Badania profilaktyczne budzg wiele
leku i strachu. Najwiecej kobiet
obawia sie wykrycia choroby,
ktérej przebieg leczenia jest ciezki
lub zakoniczy¢ sie moze nawet
Smiercia. Tymczasem badanie
cytologiczne pozwala na wykrycie
nowotworu ztosliwego w bardzo
wczesnym stadium, kiedy jest
catkowicie mozliwy do wyleczenia
i nie wyrzadzi zadnych powaznych
zmian w organizmie.

Nie bojcie sie wykonywad
regularnych badan. Moga uratowac
Wasze zycie. Namowcie inne
kobiety, bliskie Waszemu sercu, do
dbania o swoje zdrowie. Zapytajcie
swojej kolezanki, czy regularnie
odwiedza ginekologa?

Czy wykonuje wszystkie
niezbedne badania, aby czuc¢ sie
zdrowo i komfortowo? Czynnikéw
wptywajgcych na zachorowanie

na raka szyjki macicy jest coraz
wiecej. Zaopiekujcie sie kobietami,
ktére sg w waszym otoczeniu.
Wspomnijcie o badaniach
przesiewowych, ktére pozwolg
zadbac¢ o Wasze zdrowie intymne

i pomogg uratowac zycie.



CZYM JEST RAK SZYJKI MACICY?

Rak szyjki macicy jest pigtym najczestszym nowotworem rozpoznawanym

w Europie. Na szczescie jest to tez nowotwor, ktéry mozna tatwo rozpoznad
we wczesnym stadium i skutecznie leczyé¢. Rozpoznany dopiero w fazie
zaawansowanej wigze sie z wysokag $miertelnoscia i skomplikowanym
leczeniem, obejmujacym m.in. chemioterapie i rozlegte operacje.

W Polsce niestety o wiele czesciej niz w innych krajach europejskich, kobiety
umierajg z powodu raka szyjki macicy, czemu mozna by zapobiec wykonujac
regularnie cytologie i badanie ginekologiczne.

Za zdecydowana wiekszos¢ przypadkow raka szyjki macicy odpowiada
wirus HPV (Human Papilloma Virus - ludzki wirus brodawczaka), zwtaszcza
podtypy 16 i 18. Wirusem tym zakazamy sie gtdwnie poprzez kontakty
seksualne. Obecnie szacuje sie, ze ponad potowa populacji aktywnej
seksualnie jest nosicielem tego wirusa. Do czynnikdéw ryzyka zalicza sie
wczesny wiek inicjacji seksualnej, wielu partneréw seksualnych (prezerwatywa
nie chroni przed zakazeniem!), inne choroby przenoszone droga ptciowa,
palenie tytoniu i choroby lub leki obnizajace odpornos¢. Obecnie w trakcie
cytologii mozna wykonac badanie na nosicielstwo wirusa HPV.



CYTOLOGIA

Cytologia to badanie
mikroskopowe komadrek
pobranych w trakcie wymazu

z szyjki macicy. Cytologie ginekolog
wykonuje podczas rutynowego
badania ginekologicznego.

Po wprowadzeniu do pochwy
wziernika uwidacznia szyjke
macicy, a nastepnie specjalng
szczoteczkyg pociera wejscie do
szyjki. Badanie jest bezbolesne,
nie wymaga znieczulenia.

Zaleca sie, by cytologie
wykonywac¢ w okresie miedzy 5
dniem po miesigczce, a 5 dniem
przed kolejng miesigczka.

Ze wzgledu na to, ze nie jest tatwo
trafi¢ w te dni, to poza okresem
krwawienia, badanie pobrane w
innej fazie cyklu tez jest wazne.
Na wynik badania moze wptynadé
obecnosdé nasienia, dlatego na 48
godzin przed pobraniem wymazu
powinno sie powstrzymac od
wspodtzycia. Ponadto infekcja
pochwy moze zafatszowac wynik,
wiec w przypadku grzybicy czy
bakteriozy badanie powinno sie
wykonac¢ po zakonczeniu leczenia.

macica

szyjka macicy

Po badaniu moze wystapic¢
niewielkie krwawienie, co jest
zjawiskiem absolutnie normalnym,
nie wymaga leczenia i nie oznacza
rowniez, ze wynik badania bedzie
nieprawidtowy.

JAK CZESTO
POWINNO SIE
WYKONYWAC
CYTOLOGIE?

Na to pytanie nie ma
jednoznacznej odpowiedzi

w wytycznych, a same zalecenia
zmieniajg sie co kilka lat.

NFZ w przypadku prawidtowego
wyniku zaleca i refunduje
wykonanie badania
przesiewowego raz na 3 lata, co
jest absolutnym minimum. Wielu
ginekologdéw zaleca wykonywanie
cytologii raz na rok, co my réwniez
polecamy naszym pacjentkom.

O wiele lepiej zainwestowad

W swoje zdrowie i poniesé
dodatkowe koszty badania,

ale mie¢ pewnosé, ze ewentualny
rak szyjki macicy zostanie wykryty
we wczesnym, wyleczalnym
stadium.

droga wprowadzenia wziernika i
szczoteczki cytologicznej



JAK CHRONIC SIE PRZED RAKIEM?

Najwazniejszym elementem profilaktyki raka szyjki macicy jest regularne
odwiedzanie ginekologa i wykonywanie badan cytologicznych. Oprécz
tego, w przypadku braku statego partnera, nalezy zawsze stosowac
prezerwatywy, co chroni przed innymi chorobami przenoszonymi droga
ptciowqa. Dostepna jest rowniez szczepionka przeciwko HPV, w Polsce
niefinansowana przez NFZ. Najlepsze efekty przynosi szczepienie
chtopcdow i dziewczat wieku 10-13 lat, przed rozpoczeciem inicjacji
seksualnej. Osoby doroste, jesli wyrazg ched, rowniez moga sie zaszczepid,
przy czym skutecznosc¢ szczepienia moze by¢ zmniejszona. Szczepic
moga sie osoby obu ptci, wczesdniejsze wykonywanie badania na obecnosc¢
wirusa nie jest wymagane, a kobiety zaszczepione nadal powinny
regularnie wykonywacd cytologie.

Single-dose 0.5mL Vial
Uman Papillomavirus




Budowa szczoteczki do cytologii jest tak skonstruowana, aby umozliwi¢
pobranie wymazu nie tylko z tarczy, ale i kanatu szyjki macicy, czyli

z catej powierzchni, na ktérej moga znajdowad sie komadrki nowotworowe.
Patyczek, wacik czy szpatutka nie sg odpowiednie do wykonania

tego badania.




KTO MOZE SKORZYSTAC
Z BEZPLATNE)J CYTOLOGII?

Kobiety w wieku 25-59 lat, ktore:

na podstawie SIMP, w ciggu ostatnich 3 lat nie wykonywaty
badania cytologicznego,

sg obcigzone czynnikami ryzyka,

byty leczone z powodu nowotworu ztosliwego szyjki macicy,
po zakonczeniu kontroli onkologiczne;j.

Program skierowany jest do kobiet, mieszkajgcych lub wykonujgcych
prace / pobierajgcych nauke na obszarze gmin: Krakdw, Wieliczka,
Zakopane, Oswiecim, Tarndéw, Sucha Beskidzka, Proszowice, Olkusz,
Miechow, Limanowa, Chrzanéw, Brzesko, Bochnia.

ZADZWON | DOWIEDZ SIE, JAK ZAREJESTROWAC SIE
NA DARMOWA CYTOLOGIE:

+48 604 749 754

Adres Biura Rekrutacyjnego:
Medistica. Ginekologia + Ptodnos¢
ul. Dabska 11, 31- 572 Krakdéw




WIECEJ SZCZEGOtOW ZNAJDZIESZ NA:

www.medistica.com.pl/ginekologia-plodnosc/rsm

i w naszych mediach spotecznosciowych:

@medistica_ginekologia_plodnosc

m @medistica.ginekologia.plodnosc
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