<nazwa jednostki> <ulica>, <ked> Jadfos pisy

Za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU-1. Dieta lekkostrawna

NCWA SU- 2. Dieta z ograniczeniem
fatwoprzyswajanych weglowodanow,
ubogoenergetyezna, bogaioresztkowa

NOWA SU- 3, Dieta z ograiczeniem
fatwoprzyswajanych weglowddandw- lekkostravma

NOWA SU- 3A. Z ogr. Jalwo. weg. lekkostrawna
oszezedzajyca

NOWA SU-4, Dista ubogobakteryina

2023-12-08 platek

Snladanie

Jablko 150 g

Dzem25g 1szt

Makaron namleku 300 ml ( GLU PSZ MLE } |
Bulka pszenno-zylia 50y 1 szt BLU PSZ BLU 2YT

J

Butka pszenna diuga krojona. 30g { GLUPSZ, }

Masto 83% i, 20% {MLE, } {

Serek homo. nafuralny 1209 {MLE, )

Szynka Piastowska- wp., Edzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 409 (SOJ )

Pemidor 40 g

Roszponka 10g

ggaba%a czama eksprasowa z cytryng Cateringowa z/¢
m

Jabtko 1509

Butka graham-pszenna 58y 1 szt ELU PSZ,

Chleb Graham 30 ¢ (SLUPSZ, }

Masto 83% . 20 gg ((M

Serekhomo. naturalny  720¢ { MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 40g{S50J )

Pomider 50 g

Reszponka 10 g

ge&batla czama ekspresowa z cytryng Cateringowa bic
50 m

Jablko 1804
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ GLU

ZYT. )

Masto 83% &, 20g {MLE

Serek homo, naturalny 120g { MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 409 (SOJ,

Pomnider 504

Roszponka 10g

ggéba}a czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa bic
m

Jahiko pisczone 150 g

Herbata czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa bic
250 ml

Butka pszenna diuga kroﬂ‘%wa 80g (GLUPSZ )
Masto 83% 1L 209 (MLE. }

Serek home. naturzlny 120 g ( MLE. }

Szynka Plastowska- wp., wedzona, parzona z ded.
b.sojowego i wody 40 g {SOJ, )

Pomidor 50?

Roszponka 10g

Jabto 1509

Diem 25y szt

Makaron namieku 300 m| (GLU PSZ MLE, ) |
Bulka pszennc-zytnia 50y 1 szt { GLU PSZ GLU 2YT,

Buka pszenna dluga kiojona. 309 ( GLUPSZ, }
Maslo 83% ¢ 20 g (MLE )

Serekhomo naiuralny 1509 1 szt {MLE, )

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.scjowege Iwody 409 {SOJL }

%y_]e‘z_b mieszany pszenno-2ytni 50 g ( GLY PSZ. GLU

Masio 83% 4. 59 (MLE )

Piers delikatna z kumej pofki produkt drobiowy z

poigczonych kawatkéw fileta z kurczaka, parzonz w

cslonce nigjadalng]. 25g

gseéballa czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
m

I 8N

Kanapka 2 szynkg drobiows { chleb razowy 50g,
margaryna g, szynka 26g) 0.5 szt ( GLU PSZ MLE, )

Kalafiorowa z ryzem { SU 380 ml { MLE. SEL,
Ziemmniaki {} 200 g

tosos pieczony SU 100 g (RYB. }

Sos cytrynowy SU 100 ml {GLUPSZ MILE

Kanapka z szynks, drobiowa (butka pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g) 0.5 szt { GLUPSZ MLE, }

Kalefiorowa z ryzem () SU 350 ml ( MLE, SEL, )
Ziemnigki (} 200 ¢

Losos pieczony SU 100 {R@

Sos cytrynowy SU 100 l (GLUPSZ, MLE, }

Ziemniaki

Kalafiorowa z ryzem {) SU 350 ml { MLE, SEL, )

2009

tosos pieczony SU 1009 (RYB, )
Sos cytrynowy SU 100 ml { GLU PSZ MLE,

Kalafiorowa 2 ryzem {} SU 350 ml{ MLE, SEL
Jemnizki ) 200g

Filet z kurczaka gotowany 1609

Sos jarzynowy () 100 mi { GLU PSZ, S)

Warzywa po grecku (} 2009 {GLUPSZ, SEL. ) Surdwka 2 kapusty kiszonej zolsjembic ) 150 g Warzywa po grecku ) 150 g { GLU PSZ, SEL, ) Warzywa po grecku ) 200 g (GLUPSZ, SEL, }
g |Wodazrodlznanig 051 15zt Warzywa po grecku {} 1509 (GLU PSZ SEL, § Marchew gotowanz z olgjem {§ 1509 Weda zrodlana nfg 0,51 1 szt
= Woda zradlananig 0,51 182 Woda zrodlana g 0,51 1 szt Chleb mieszany pszenne-zyini 50 g { GLU PSZ, GLU
Fadn
Maslo 83% . 5g {MLE )
Ser fopiony 259 1 szt (MLE, )
Marchew gotowana z olejem () 509
o) Kanapka 7 twarozkiem {chleb razowy 60g, marganyma Kanapla z twaroziiem (hutka pszenna 45, margaryna 50, twarozek 250} 0,5 szt { GLU PSZ MLE, }
o 59, twarzek 25g) 0,557 { GLU PSZ MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml { ILE, GLUZYT, |Kawazhozowaz mickiem /e 250 ml { MLE, GLU Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 mé { MLE GLU Kawa zboZowa z mlekiem bic - 250 ml ( MLE, GLU Herbata czama ekspresowa z cytryng Caleringowa 2/c
GLU JECZ ) ZYT, GLUJECZ ) YT, GLU JECZ, } ZYT, GLU JECZ. ) %50 ml .
Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ GLY |Chleb Graham 80g (GLUPSZ ) Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLUPSZ GLU [Bufka pszenna duga krojona 80 g { GLUPSZ. ) tkeh migszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ GLU
A Maslo 83% #. 20 g (MLE } ZYT, Masko 83% #. 20 g (MLE, ZYT,
Masto 83% . 20g (MLE, Jajko gotowane IM - 1 szi{ JAJ, Masto 83% 4. 209 {MLE ) Jajko gotowane dM Tszt {JAJ, ) Masto 83% . 20 (MLE }
-8 Hajko gotowane K M 1 szt (JAJ, Serek Sniadaniowy naturalny 8Gg 1 szt ( MLE, Jajke gotowane KM 1 szt (JAS, ) Serek Sniadaniowy naturalny 80g 1 szi ( MLE, Jajko gotowane MM T szt (JAS )
@ (Serek $niadaniowy naturalny 80g 1szt{ MLE. ) Satata lodowa 20g Serek Sniadaniowy naturalny 809 1szt { MLE, ) Safata lodowa 209 Serek éniadaniowy naturalny B0g 1 szt ( MLE, }
2 |Salatalodowa 20 g Pemidorki kokiajlows 50 g Salata lodowa 20 g Pomidorki koktaflowe 50 Chleb mieszany pszenno-Zyini 50 g ( GLUPSZ GLU
Pomidorks koidzjlowe 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g YT, ) i :
Masto 83% It 5g(MLE )
Szynkowa debowa drobiowa lethasa.grubo
rozdrobniona 25 g
Serek Almette mini 30g 1szt{MLE. ) Serek wigjski ziamisty 2000 1 szt { MLE,
& Pieczywo chrupide kukurydziano ryzowe 10g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10g

E: 2588.97 keal; B: 115,71 g; T: 101.90 g; Kw, #. nasy.:
49.81 g; W: 114.82 g; W tym cukry: 83.60 3; Bl 25,50
; S0k 6.24 g;

E: 2463.93 keal; B: 117.13 g; T: 108.00 g; Kw. 1. nasy.:
48,03 g; W: 273.11 ¢; W tym cukry: 44,52 g; Bt: 35.23

E: 247924 keal, B 111.51 g; T: 103.24 g; Kw. 4. nasy,;
48.69 g, W: 291,56 g; W tym cukry: 51.73 g; BL: 32.21

g; Sol: 7.5 g;

E: 2511.24 keal; B: 115.99 g; T: 103.56 g; Kw. #. nasy.:

g; 84l 7.48 g;

48.64 g; W: 293.80 g; W tym cukry: 53.65 g; BL.: 28.81
9. S0k 6.44 g;

E: 311042 keal; B: 153.59 ¢; T: 108.09 g; Kw. it. nasy.:
5827 g; W: 396.34 o W tym cukry: 83.84 g; B 31,73

o; 5ol 11,84 4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 4A. Dista ubogobakteryjna bez laktozy

NOWA SU- 5, Diata fatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajagych wydziefarie soku
zolgdkowsgo {oszczedzajaca)

NOWA SU- 6. Latwostrawna bez ghitenu

NOWA SU- 5A. Dieta fatwostrawna bez bialek micka -
Krowiego

NOWA SU- 68, Dieta fatwostrawna bez biatek mleka
krowiege i gluten

2023-12-08 platek

Sniadanie

Jabiko 1509

Diem25g 1szt

Mieko bilakiozy 3,2% tt UHT 240 ml { MLE b AK, )
Platki kukurydziane 60 g .
.BJu{ka pszenno-yinia 50y 1 szt (ELU PSZ GLU ZYT,

Rulka pszenna diuga lejona 309 ( GLLY PSZ, )
Masto bez [ektozy (B2% 1) 209 (MLEbILAK )

Ser z0Hy baktozy dojrewajacy pl. Gouda 40 g { MLE
BAAK, }

Kielbasa wigprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszonaop.90g 0,5s7t
%L‘Ll?_b migszany pszenno-2ytni 50 g { GLU PSZ GLU

Masto bez laktozy {82% 1) &g {MLE BLAK )

Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,

niewedzona. op 100g 0,25 szt

;lgabafa czama ekspresowa z cylryna Cateringowa zic
mi

Jablko pieczone 150 g

Diem259 1szt

Makaron namleku 300 mi { GLU PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona. 80 g { GLUPS,

Maslo porgjowane 107 (82% 4.} 1szt (MLE )

Serek homo. neturalny 1209 (MLE )

Szynka Piastowska- wp,, wedzong, parzona z dod.

b-sojowege [wody 40g (SO

Pomidor 50 g

Roszponka 10g

?e&hatla czarna ekspresowa  cylryng Cateringowa z/c
50 ml

Jabtke 150 g

Drem25g {5zt

Chleb bezglutenowy 80 g

Masto 83% 4. 20g {MLE )

Serek hormo. naturalny 120 g { MLE, )

Szynka Piastowskz- wp., wadzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody A0g {S0J )

Pomidor 50g

Roszponka 10g

gseébatla czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

Jablke 1509

Dzem25g 1szt

Bufka pszenna diuga krjona. 309 ( GLUPSZ, )
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

3

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 2 szt

Fiers delikalna z kurnej polld produkt drobiowy z

pofgezonych kawatkow fileta z kurczaka, parzona w

osfonce nigfadalnej. 40g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod,

h.sojowege i wody 40g(S0J )

Pomidor 50g

Roszponka 109

gseabaia czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zic
m

Jabtko 150 g

Drem25g 1szt

Chieb bezglutznowy 80 g

Margaiyna o zaw. fluszezu 80% 10g 2 szt

Schab pieczony w rekawie 40g

Szynka Plasiowska- wp., wedzona, parzona z dod.

b.sojowego i wody 40 g (804, )

Pomidor 50g

Roszpanka 10g

ggébatla czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
mi

118N

Kalafiorowa z ryzem (bez miska) {} SU 350 ml { SEL,

%iemniaki {i 200g
Filet z kurczaka gotowany  100¢

Kalafiorowa z ryzem () SU 350 ml { MLE, SEL, )
femniaki 0 ZDgg -

0s0$ pieczony SU 1009 (EYB. )
Sos cyfrynowy SU 100 ml { GLU PSZ MLE. )

Koperkowaz ryzem () SU 350 ml (MLE, SEL, )
Ziprmniaki § 2009

+ osoé pieczony SU 1009 [RYB, )

S0s cytrynowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE, )

Kalafiorowa z ryZem (bez mieka) ) 350 ml { SEL,
Ziemnizki 200 g

tosos pieczony SU 100 g ( RYB,

Sos cyirynowy {bez mieka) 100 ml { GLU PSZ. )

Kalafiorowa z ryzem (bez mleka} {) 350 ml { SEL, )
Femniaki§ 200g

toso$ pieczony SU 100 ¢ (RYB, )

Sos cylrymowy (bez glutenu i mleks) 100ml

Sos jarzynowy {§ 100 ml {GLU PSZ. SEL. ) Warzywa po gracku () dieta SU bez koncenfratu 150 g |Warzywa po grecku {bez glutenu) ) 150 g { SEL. )  [Warzywa po grecku (§ 150 g { GLU PSZ SEL. ) Warzywa po grecku {bez glutenu} { 150 g { SEL. }
5 |Warzywa po grecku {) 20& g(GLUPSZ SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) Woda Zrddlananig 051 1szt 0 o Woda Zrodlananfg 0,51 1 szt Woda 2ddlana nig 051 1 szt 9
o |WodaZrodlanang 0,51 157 Woda zrodlanandg 051 18zt
© %‘:I?b mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU
Maslo bez laktozy (82% 1) 5 ¢ { MLE W/LAK
Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobriona, wedzona,
parzona, suszena op.80g 0,25 szt
Marchew gotowanaz olefem {} 50¢g
jm]
oo
Herbata czama ekspresowa z cylryng Caleringowa zic | Kawa zbozowa z miekiem 250 ml ( MLE, GLU ZYT,  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zie | erbata ezama ekspresowa z oyliyng Caleringowa zic  |Herbaia czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
250 ml GLU JECZ. ) 250 ml 250 mi 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zymi B0 g { GLU PSZ GLU |Butka pszenna duga krojona 80%1 (BLUPSZ, ) Chleb bezglutenowy 80g Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ, GLU |Chish bezglutenowy 80g
YT, Masto porciowans 10g (62% #.} 1 szt {MLE, ) Masfo83% . 209 (MLE, ) YT ) Margaryna o zaw. fuszezu 80% 10g 2szt
Maslo bez laklozy (82% ) 20 g { MLE B/LAK, ) Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt { MLE, ) Jajko gofowane KM 1 szt { JAJ, Margaryna o zaw. fluszezu 80% 10g Z szt Jajko gotowane M 1 szt { JAJL }
-5 |Jajko gotowane M 1 szt {JAJ, ] Szynkowa debowa drobiowa kielhasa grubo Serek sniadaniowy naturalny 80g 1 szt { MLE, ) Jajke gotowane KM 1 szt [JAJ, } Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa grubo
& |Wedzona wieprzowa, parzona, szynka 100% migsaop. frozdrobniona 40g Salatajodowa 20g Szynkowsa debowa drobiowa kielbasa gruibo yozdrobniona 409
2 100y 055zt Salata bodowa 20g Pomidorki koldgllowe 50 g rozdrobniona 409 Salatalodows 20g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g { GLU PSZ GLU [Pomidorki kokigjlowe 50 g Salata lodowa 209 Pomidorki koldajiowe 50g
YT, Pomidorki kektajlows 50 g
Maslo bez laklozy (82% 1) 59 {MLE bILAK, }
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Serek wiejski ziarnisty bez laktozy 200g 1 szt { MLE Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE, ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10g
£ |bLAK ) Pieczywo chrupkis kukurydziano ryzowe 10g Miod {259} 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g

E: 3084.65 keal; B: 142,72 g; T: 100.54 g; Kw. i, nasy.:
55,38 g; W: 415,87 ¢; W tym cukry: 82,33 g; Bl.: 35,09
g 8ol 12.21g;

E: 2324.91 keal; B: 117.24 g; T: 76.10 g; Kw. . nasy..
36.08 g; W 306,55 0 W iym cukry: 79,93 g; BL; 29,85
g; 56l: 6.30 q;

£:2200.48 keal; B: B6.16 g: T: 96.57 g; Kw. #i. nasy.:
44,08 g; W; 253.97 g; W tym cukey: 58.95 g; BL: 18.13

g; 8ol 350 g;

E: 2043.57 keal; B: 85.32 g; T- 71.15 g; Kw. #. nasy.:
17.64 g; W: 277.87 g; W tym cukry: 60.12 g; Bl.: 22.79
g, 5ok r.22g;

E: 2009.07 keal; B: 78.24 g; T: 75.22 g; Kw, & nasy.:
17.23 g; W: 263.11 g; W iym cubry: 55.16 g; BL.: 1847
g; 56k 4.300;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 7. Diefa plynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Bieta wegelarianska

NOWA SU- 9. Digta anoreksja 2000

NGWA 8U- 10, KC 1IE Trymestr (KC kobisly ciezama)

NOWA SU- 1. MK Matki karmiacef

2023.12-08 pialek

Plynnamlecznal 900 g (GLY PSZ, JAL MLE,

Hetbala czama eksprasowa z cytryng Cateringowa z/c
250 mi

Jabiko 1509
Drem25q 1 szt

Makaron na mieku  300ml { GLUPSZ MLE, i
Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt { GLU PSZ GLUZYT.

)

Butka pszenna diuga krojona 30 g { GLUPSZ. )
Maslo 83% . 20g (M,_)

Serek homo. naralny 120 g {MLE,

Jablko 150 g

ggébafa czarna ekspresows Z cyirnyna Caterngowa zic
m

Diem25g 1sat

Makaron na misky 300 ml { GLU PSZ, MLE, ) N B
3u%ka pszenno-zylia 50g 1 szt (GLU PSZ GLU ZYT,

Jabko 1509
Dzem259 szt
Makaron namlsis 300 ml { LUPS;M’L )

Butka pszenno-2ytnia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU 7YT,
ghy]?b mieszany pszenno-zyini 30 g { GLU PSZ, GLU
Masts 63% &, 209 (MLE, )

Jabtks 150 g

Dzem25g9 1szt

Zacierkanamleku 300 mls GLUPSZ JAJ MLE )
Butka pszenno-zyinia 509 1 sz {GLU PSZ GLU ZYT.

3
Butka pszenna diuga krojona 30 g { GLU PSZ, )
Masio 83% #. 20g (MLE )

Serek homo. naturalny 120 g {MLE, )

o Buika pszenna dluga krnnbirla 309 (GLUPS
e Ser topiony 259 1 szt {MLE, } Masto 83%H#, 20 g Ser fopiony 259 1szt(MLE, ) Szynka Piastowska- w dzona parzona z dod.
= Pomidor 50 g Serek homo, naturalny 1209 { MLE, Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40p g (804, } (
5 Roszporka 10g Szynka Piastowska- wp., wgtzona, parzona z dod. b.sojowege iwody 409 {S0J,_) Pomidor 53¢
Herbata czarna ekspresowa zcytryna Cateringowa z/e  |b,scjowege iwody 409 (SQJ. ) Talarki zwarzyw (} 509 Roszpenka 10g
250 ml Pomidor 50 g Roszponka 10g Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Roszponka 109 Elézabatla czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa zic 250 ml
mi
&

Plynnamigsnal 700 g (JAL SEL, }
Woda zrodianan/g 0,51 152t
Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE,

Kalafiorowa z ryzem {} SU 350 ml { MLE, SEL )
Spazgheﬂi wegetarianskie z soczewicg 350 g { GLU
PSZ )

Warzywa po grecku [} 200 g { GLU PSZ, SEL,

Kelafiorowa z yzem {} SU 350 ml { MLE, SEL )
Ziemniaki § 200g

' osa$ pieczony SU 100 g (RYB. )

Warzywa po grecku (} 200g{GLUPSZ SEL )

Kalafiorowa z ryzem {} SU 350 ml { MLE, SEL. )
Zermiaki ) 200 g

t osos pieczony SU 100 YB, P

Warzywa po grecku () 2{}% GLUPSZ SEL, )

Kalaflorowa z ryzem {) SU 350 ml { MLE, SEL. )
Zemniaki () 200g

£ 0305 pieczony SU 100g (RYB. )

Sos cyfynowy SU 100 ml { GLU PSZ MLE )

Surdwka z kapusly Kiszonejz olejem [} 150 ¢ Suriwlka z kapusty kiszorejz clelem i 150 ¢ Surdwia z kapusty kiszongj z oIEJem ) 1509 Warzywa pogrecku {) 2009 (GLUPSZ SEL. )
) Woda Zrodlananfg 0,51 1szt Woda zrodlana nfg 0,51 1'szt Woda irddlananig 051 1szt Woda zrodlananfg 0,51 1 szt
£ Serek homo owocowy 150g 152t { MLE, Marchew gofowana z olejem (} 150 g
© Serak homo owocowy 150g 1 szt { MLE, )
jan]
o
Plynna migsnal 700 g (JAJ, SEL. ) Kawa zhozowa z mletdem 250 ml { MLE. GLUZYT,  |Kawa zbozowaz miskiem 250 ml{ MLE GLUZYT, |Kawazborowaz miekiem 250 ml(MLE, BLUZYT, |Kowazhozowazmiekiem 250 ml{ MLE, GLUZYT,
Herbata czama ekspresowa z oytryng Cateringowa zic | GLYU JECZ, 3 GLUJECZ } GLU JEC, GLU JECZ )
50 m Chleb Craham 809 (GLU PSZ, ) Chled mieszany pszenno-zytni 809 { GLU PSZ GLU |Chleb Graham 80g (GLUPSZ, ) Chleb misszany pszenno-2yini 80 q { GLU PSZ. GLI
Jogurt nafurainy 150y 1 szt { MLE. Masio 83% . 20g (MLE, ) ZYT, Maslc 83% t. 20g (MLE
Jajko gotowane KM 1 szt {JAJL } Masto 83% . 209 {MLE ) Jajko gotowane KM 1 szt {JAJ ) Masto 83% & 20 (MLE_}
£ Sersk sniadaniowy nafuralny 83g 1 szt MLE } Jajko gotowane kI M 1 szt [ JAJ, } Chwzen 309 (MLE, S02, Saerek Sniadani naturalny BOg 1szt{ MLE,
& Salata lodowa 20g Serek $niadaniowy naturalny 80g 1 szt ( MLE, } Serek Sniadaniowy naturalny 80g 1szi{ MLE ) Jajko golowane kM 157t (JAS )
2 Pomidorki koktailowe 50 g Salata ledowa 209 Satatalodowa 204g Salatalodowa 20g
Pomidorki koktajlows 53 ¢ Pomidorki koklajlowe L] Pomidorki koklajlows 50 g
Jogurt naturainy 1500 1 szt (MLE. ) Serek Almette mini 30g  1szt (MLE, )
F Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 1049
E: 236214 keal, B: 123.26 g; T: 96.68 g; Kw. Y. nasy.: |E: 2584.45 keal, B: 101.79 g; T: 86.32 g; Kw. #. nasy.. |E: 2638.99 keal; B: 116.58 g; T: 105.65 g; Kw. fi. nasy.: |E: 2816.76 kcal; B: 120.65g; T: 112.77 g; Kw. 1. nasy.: |E: 2936.52 keal; B: 135,21 g; T: 110.66 g; Kw. . nagy.:
38,78 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 149.77 g; Bl 11.72 48,37 g; W: 346.60 g; W tym cukry: 88.94 g; Bl: 3297 |50.17 g; W: 319.56 g; W iym cukry: 88.14 g; BL.: 28.75 |51.68 g W: T 64 g; W tym cukry: 88.82 g; Bl.: 31 94 51.71 g; W: 368.04 g; W tym cukry: 53.94 g; BL.: 33.16

g; Sol: 298 g;

g; Se 5.16 g;

g; S6l: 7.06 g;

o 56 713 g;

g; S0l 6.85q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12, Dielz tatwostrawna niskobiatkowa do
40g blatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-12-08 plafek

Sniadanie

Jablko 1504

Diem25q 1sz

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100g

Masto 83% 1. 20g (MLE. )

Pomidor 503

?Se(r]balta czama ekspresowa z cylryng Cateringowa z/c
m

i N

Oblad

Kalafiorowa z ry2em (bez mieka} {} 350 ml { SEL, )
Zigmniaki § 2009

tosos pieczony SU 509 (RYB, }

Sos cytrynowy SU 100 mi { GLU PSZ. MLE, }

Warzywa po grecku {} 200g{GLUPSZ SEL )
Woda zrodlana nfg 0,51 1 szt

PR

Kolacja

Herbata czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zic
250 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgluienowy 100 g

Masic 83% #. 209 (MLE )

Jajka gotowane 1 szi{JAJ )

Salata lodowa 209

PN

Drozdztwia mini 50y 50 g (GLUPSZ JAJ, )

E: 192863 keal; B: 3937 g; T: 73.45 g; Kw._ i, nasy.:
26,59 g; W: 280.69 g; W fym cukery: 60.27 g; Bl.: 33.80

g; 50l: 5,40 g;
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