<nazwa jednostki> <ulica>, <ked> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NCWA SU- 2. Diefa z ograniczeniem
iatwoprzyswajanych weglowodandw,
ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa

NCWA SU- 3, Dieta z ograniczeniem
{atwoprzyswajanych weglowodanow- lekkbstrawna

NOWA SU- 3A Z ogr. atwo. weg. lekkostrawna
oszézedzajata

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

20231207 czwartak

Jogurt naturalny 150g 1 szt { MLE.

Banan 1szt. 1 szt

Dzem25g 1szt A
Butka pszenno-zynia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

ufka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,

Gruszka 15049

Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ, )
Chieb Graham 309 (GLU PSZ, )

Maso B3% #. 20q {[MLE )

Serek wicjski Ziamisty 200g 1 szt { MLE, )

Jatlko 180g

Chleb migszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ, GLU
YT 3
Masto 83% 8. 20¢ (MLE )

Serek wigjski Ziamisly 2009 1 szt (MLE )
Satata lodowa 209

Jablko pieczone 150 ¢

Butka pszenna dhu akro'ona B0g(GLUPSZ
Masm%sa% t, Og (iﬁ_} ol

Serek wiejski zmmsty Z00g 1 szt{MLE )
Salatalodowa 20g

Porvidor 50 g

Banan 1szf. 15zt
BDzem 726y szt i
3LHka pszenno-zytia 50y 1 szt{ GLU PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 309 (GLU PSZ. )
Masto 83% 1. 20 (MLE }

@ Sefata lodowa 20
= |Masto 83% #. 209 (MLE } Ogorek Kszony 58 g Porridor 504 Herbata czarna ekspresowa z oybryng Cateringowa bic  {Pardwki z filstz z kurczaka wyrdb drobiowy
B SETGKW\EJSFG zZiamisty 200g 1 szt { MLE, ) Herbata czama ekspresowa z eylryng Cateringowa bic - |Herbata czama ekspresowa z cylrynag Cateringowa bic (250 ml homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
5 |Salatalodowe 20g 250l 250 ml Chleb mieszany pszenno-yini 50 g ( GLU PSZ. GLU
Pomidor 509 Z¥YT,
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c Maslo 83% 4. 5g(MLE }
250 ml Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 259
E(Eeébatla czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa zic
m
= Jogurt naturalny 150 1 szt (MLE,
Barszez czenwony z ziemnizkami () SU 350 ml{ GLU |Barszez czerwony z Ziemniakami {) SU 350 ml ( GLU Barszoz czerwony z ziemnizkami {) SU 350 ml { GLU PSZ. MLE, SEL, } Barszcz czerweny z ziemnizkami ) SU - 350 ml { GLU
PSZ MLE, SEL, ) PSZ MLE. SEL Makaron 150 g (GLUPSZ, ) PSZ MLE SEL )
Makarcn 150 g {GLU PSZ, Makaron petnoziamisty 150 g { GLIPSZ ) Zrazik wieprzowy pieczony miglony 100 g { GLU PSZ JAJ, } Makaron 150 g (GLY PSZ )
Gulasz z migsa wisprzowego SU 130 g { GLU PSZ ) Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g { GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ MLE ) Gulasz z migsa wieprzowego SU 130 g { GLU PSZ. }
Brokuf gotowany” 150 g JAJ, } Brokut gotowany* 150 ¢ Broku! gofowany* 150 g
B |Wodazrédlananiy 051 1 szt Sos koperkowy ™ 100 ml { GLUPSZ MLE. Bukiet jarzyn golowany z olejem {} 150 g ( SEL, } Woda irodlananig 0,51 1 szt
=3 Surtwka wislowarzywna z clejem bie f) 150 [ SEL_} Woda Zrodlananig 0,51 15zt Ghleb mieszany pszenno-zyini 509 ( GLU PSZ. GLU
Brokut gotowany* 150 g ZYT,
Woda zrodlana nfo 0,5 I 1szt Maslo 83% 1. 5q(MLE }
Serz0ity 40 g (MLE, )
Bukiet jarzyn gotowany 7 olejem (} 50 { SEL, )
= Kanapka z twarozkiem {chisb razowy 60g, margaryna Kanapka z twarozkism {butka pszenna 45, margaryna by, twarozek 25g) 1szt{ GLUPSZ MLE )
o 5g, warczek 250} 0,5szt{GLUPSZ MLE )
Ez-leaba}a czama ekspresowa z oytryng Caferingowa z/c ;Ierha%a czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c ?géba?a czama ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c ggaballa czama ekspresowa z cylryng Caleringowa zic  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zfc
50 m ml ml ml 250 ml
Chieb mieszany pszenno-zylni 80 ¢ { BLU PSZ, GLY |Chieb Graham 80g (GLUPSZ ) Chlgb mieszany pszenno-aytri 80 g ( GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna dluga kigjona 80 g { GLU PSZ. ) Chleb mieszany pszenno-zylmi 809 { GLU PSZ. GLU
ZYT, Maslo 83% tt. 20g (MLE. ) Masto83% . 209 (MLE. ) ZYT, }
Masio 83% . 209 {MLE ) Pasziet z ciecierzycy (} 50 g {GLUPSZ JAJ MLE ) |Maslo 83%#. 20g (MLE ) Poledwica premnum—wed[ma dr. frednic rozd. 40 g Masio 83% . 209 (MLE. )
-2 |Polgdwica premium- wedlina dr. Srednio rozd, 40g Poledwica premium- wedlina dr, $rednio rozd. 409 Poledwica premium-wedlina dr, érednio rozd, 409 S0J, ) Poledwica premium-wedlina dr. §redniorozd. 40g
£ {(50J. (804 ) (80, Pastaz twarogu z koperkem 40 g{MLE, ) (S0, )
2 {Pastaz twarogu z koperkiem 40 g ( MLE, Pomider 50 g Pasta z twarogu z koperkiem  40g ( MLE, ) Pomidor 50g Jajko gotowane KM 157t (JAL, )
Pomidor 50g Rukela 10g Pomidor 509 Rukoia 109 Chleb mieszany pszenno-2yini 50y ( GLU PSZ. GLU
Rukola 10g Rukola 1t0g ZYT,
Masto 83% #. 59 (MLE )
Szynka Piastowska- wp., w‘gdzona parzana z dod.
b.sojowego iwady 259 (S0J. )
Podplomyki bic 109 {GLU PSZ MLE, ) Pasztet drobiowy (50g) 1szi ( GLU PSZ SOJ, MLE, }|Podplomykibc 109 (GLU PSZ MLE, ) Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smietankowy  |Podptoryki bic 10 g (GLU PSZ MEE,
& | Serek kenapkowy mini serek twarogowy smistankowy  |Podplomyki bic 10 g (GLU PSZ MLE. Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smietankowy  |30g Hochland 1 szt (MLE, ) Pasziet drobiowy {50g) 1szt{ GLU PSZ SOJ, MLE,

30g Hochland 1 szt {MLE.

30 Hochland 1 szt {MLE, )

Pieazywo chrupkie kukurydziano neowe 9g

E: 2363.54 keal; B: 103.89 g; T: 86.87 u; K. [k nasy.
41,63, W: 301.39 g W tvm cukry: 96.58 g; Bi.: 50,06

g, 881715 g;

E: 2491.70 keal; B: 114,27 ¢; T: 97.55 g; Kw, t. nasy.
30.81 g W 29339g,Wiymcukry 51.80g; BL: 3909

g S0 896 g;

E: 247585 keal; B: 111.25 g; T: 84.88 g; Kw. . nasy.:
43.48 g; W: 308.35 g: W tym cukry: G528 g; Bt.: 3044
¢; 56l 8.08 g;

E: 25011.62 keel; B: 115.24 g; T: 94.85 g; Kw. . nasy.:
43.43g; W 310,22 g; W tym cukry: 67.20 g; BL: 28.04

g Sel 8.07g;

E: 3012.95 keal B: 11915 g; T: 116.77 g; Kw. & nasy.:
49,64 g W 376,61 ;W tym euley: 82.48 g; BL: 26.04

g; Sok 12.39 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <ked> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 4A. Dieta ubogobakieryjna bez laktozy

NOWA SU- 5, Dieta latwostrawna z ograniczeniem
substancii pebudzajgeych wydzielanie soku
zelarikowego {oszezedzajaca)

NGWA SU- 8. Latwostrawna bez glutenu

NOWA SU- 6A, Dieta tatwostrawna bez bislek mleka
krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez hiatek mieka -

krowiega i glutenu

202312407 cawartek

Banan 1szt. 1szt
Diem25q 1szt .
Bulka pszenno-zytnia 50g 1 szt ( GLY PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga kiojona 309 ( GLY PSZ, )
Masto ez laltozy (82%#,) 209 (MLEDIAK, )

Banan 1szt. 1 szt

Drem29g 1szt

Jogurt naturalny 1509 1 szt {MLE, }

Bulka pszenna dluga Iq'ogona 80g{GLUPSZ )
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1szt(M'LE,)
Serek wigjski ziarnisty ZOﬂg 1 szt {MLE }

Banan 1szt. 1szt

Dzem25g 1szt

Chleb bezgluienowy 809

Maslo 83% 4, 20 {MLE. )

Serek wicjski ziarnisty 2009 1 szt {MLE. )
Salatalodowa 20g

Banan 1szt. 1szt

Diem20g 1szt

Bufka pszenna diuga krojona 30 g (GLUPSZ ) .,
Butka pszenno-yinia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU 2YT,
m

Margaryna o zaw. uszezu 80% 10g 2szt

Banan 1szt. 1szt

Dzem259 1szt

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna ¢ zaw, tuszezu 80% 10g 2 szt
Jajko golowane MM 2 52t { JAJ, 3

Salata lodowa 209

% Parowki z fileta z kurczaka wyrdh drobiowy Salata lodowa 20 g Pomidor 504g Jajlo gotowane kI M 2 szt (JAJL ) Pormidor 50 g
R {homogenizowany,wedzony, parzony bez oslonkl 1009 |Pomidor 509 Herbata czama eksprasowa z cylryng Cateringowa zic  |Salatalodowa 2 g Herbata czama ekspresowa z cylryna Cateringowa z/e
& {Chieb mieszany pszenno-zyini 58 g { GLU PSZ GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c | 250 ml Pomidor 50g 250 ml
ZYT. 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/e
Masio bez laktozy (82% 1) 50 (MLE BLAK, ) 250 m
Szyneczka drobiowa, grube rozdrobniona, parzona,
niewedzona, op 100g 0,26 szt
Herbata czama ekspresowa z cyiryng Caleringowa zic
250 ml
=
£}
Barszez czerwony z ziemnizkami (bez mleka) {} 350  |Barszez crerwony z ziemniakarmi { SU 350 ml ( GLY {Barszez ezerwony 7 ziemnigkami (bez ghuienu) () SU 1Barszcz ezerwony z ziemniakami (bez mileka) ) 350  |Barszez czerwony z ziemniakami (bez gluteni | mleka)
ml {GLY PSZ. SEL. PSZ. MLE, SEL., 350 ml {MLE, SEL, ) m jGLU PSZ SEL. } ?A 350 ml (SEL,
Makaron 150 g {GLU PSZ Makaron 1509 {GLUPSZ ) Makaron bezglutenowy 150 g n 150 g (GLU PSZ ) akaron bezglutenowy 150 g
Gulasz z migsa wieprzowego SU 1309 ( GLY PSZ ) |Gulasz z migsa wieprzowego SU dieta 130 g ( GLY | Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 1309 Gulasz z migsa wisprzowego SU 130 g { GLY PSZ Y | Gulasz wisprzowy (bez gluterw} 130g
Brokut gotowany* 150 g PSZ ) Brokut gotowany* 150 g Broku gotowany* 1509 Brokut gotowany” 150 g
B |Wodazrddlanan/g 051 1szt Brokut gotowany* 1504 Woda zrodlana nig 0,51 1 szt Woda zrodlananig 0,51 15zt Woda zrodlena nig 0,51 1 szt
o %@I}e_b riieszany pszenno-zyini S0 g (GLUPSZ, GLU |Woda 2ddlananig 0,51 15zt
Maslo bez Iaktozy (82% %} 59 (MLEB/LAK )
Kiethasa wieprzaws, grubo ruzdrohnlona wedzona,
parzong, suszona op.90g 0,25
Bukiet jarzyn gotowany 7 ole em () S0g(SEL )
O
oo
;Ieabatla czama ekspresowa z cyfryng Caleringowa z/c SIEe[r)ba}a czama ekspresowa z eylryng Cateringowa z/c glse[r)ba'lta czama ekspresowa z cylryna Cateringowa zic ?eﬁr}batla czama ekspresowa z cylryna Cateringowa zic Herbalm czama ekspresowa z cytryng Caleringowa z/c
50 m ml ml m
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszennadiuga krojona 80 g ( GLU PS. Chieb bezgiuterowy 80g Chleb misszany pszenno-zyini 80 g ( GLYPSZ, GLY [Chleb bezghdenowy 809
ZYT, v & ol Maslo%orqowaneg1 0g (éz% (A ézt {MLE, ) Masto 83% . 20g (MLE } YT, Margaryna 0 zaw. uuszczu 80% 10y 2szt
Maslo bez laktozy (B2% ) 20g ( MLE b AK, Poledwica premium-wedlina dr. srednio rozd, 40 g Szynka Piastowska- wp., wedzong, parzona z dod. Margaryna o zaw. iuszczu 80% 10g 2szt Schab pieczony w rekawie 409
| Parbwki 7 fileta 7 kurczaka wyrtb drobiowy S0J ) b.sojowego iwody 409 (SQL) Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 409 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzons z dod.
& |homogenizowany wedzony,parzony bez oslonki 100 ¢ {Pastaz twarogu z koperkiem 40 g ( MLE. } Pasta z twarogu z koperkiem 40g ( MLE S0 ) b.soiowego iwody 40g {SCJ. }
2 |Chleb mieszany pszenno-zyini 509 ( GLUPSZ, GLU {Pomidor 504 Porridor 50 g zynka Piastowska- wp., wegdzona, parzena z dod. Pomidor 509
ZYL. } Rukola 104g Rukola 109 b.sojowego i wody 409 (S0J, } Rukola 10g
Masto bez laktozy (82% 1} 59 (MLE /LA Pomidor 50 g
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona, Rukela 10 g
niewedzona. op 100g 0,25 szt
Serek naturalny Bieluch 150g bez laktozy 1 szt{ MLE |Serck kanapkowy mini serek twarogowy Smietankowy | Serek kanapkowy mini serek twarogowy $migtankowy Wafle ryzowe 109
F 30g Hochland 1 szi {MLE. } 30g Hochland 1 szt {MLE, ) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt

bALAK, )
Walle ryzowe 104

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Sg

Wetle vzowe 109

£ 292253 keatl; B: 115.23g; T: 115.59 g; Kw. #. nasy.
45,85 g; W 367.34 g; W tym cukry: 86,03 g; BL: 24.90
g; Sal: 10.72 g;

E: 2208.27 keal, B: 105.36 g; T: 58.93 4; Kw. #. nasy.:
2947 g W 301,42 g; Wiym culey: 97.38 g; BL: 18.81
g; Sol: 6.55 g;

E: 216134 keal; B: 81,97 g; T: 82.39 g; Kw. . nasy.:
38.02 g; W 281.88 g; W tym cukry: 89.79 g; Bh: 16.77

g; S0l 4.59 g;

E: 212348 keal; B: 83.93 g; T: 71.39 g; Kw. tt. nasy.
20.66 g W 204,04 g; W tym culey: 80.56 g; BL: 22.10
g; 56 5.99 g;

E: 2046.74 keal; B 74,19 0; T: 71,50 g; Ww. #. nasy.:

1975 g; W: 282.79 g; W tym cukry: 79.72 g; BL: 18.45
g; 86l 272 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 7. Dieta plynna wzmdcniona

NOWA SU- 8, Dieta wegetariaiska

NOWA SU- 9. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU-10. KC Il Trymesir {KC kobiety ciezame)

NOWA SU- 11. MK Matki karmigoe]

2023-42-07 czwarlek

Phmna mlecznal 900 g { GLU PSZ JAJ, MLE,

Hggba}a czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa zic
mi

Gruszka 1509
DzemZ5g 1szt
Jogurt naturalny 160y 1szt {MLE, )
Butiea pszenno-2ytnia 509 1 szt { GLU PSZ GLY ZYT. )
Butka pszenna dluga krojona 30 g ( GLU PSZ, }

Gr.uszka 1509

?zem 25g I1 sz:[tmg :

ogurt naturaln szt (MLE, =

Butka pszennoyzy’tnia §0g 1 szl( PSZ GLUZYT,

Banan 1szt. 1szt

Jogurtnaturalny 150g 1szt (MLE, )

Déem25g 1szt

Bulka pszenno-zytnia 50g 1szt { GLU PSZ GLU 2VT,

® Masto B3% . 20¢g (MLE. } éhleb mieszan mo-zytni 30 g { GLY PSZ GLY Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,

= Serek wigjskd ziamisty ZDC?Q 1 szt I MLE ) ZYT. Y pezsnn-st ol Maslo 83% 4. 20g (MLE )

= Safetalodowa 20 g Maslo 83% 4. 20q (MLE ) Serekwisjski ziamisty 200g 1 szf (M_)

5 Ogérek kiszony 50 g Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt { MLE, } Satatka z pomidorow | keperku 5

Herbata czama elkspresowa z cylryng Caleringows z/ic 250 mi Ogérek kiszony 50 g Salatalodowa 20g
Salatalodowa 20g Herbata czama eksprescwa 7 cytryng Catesingowa z/c
ggabatla czama ekspresowa z cyiryna Cateringowa zic {250 ml
mi
&

Plynna miesnal 700 g (JAJ, SEL )
Woda zrodlananfg 0,51 1 szt
Jogurt naturalny 1509 1szt {MLE,

Barszez czerwony z ziemnfakami () SU 350 ml { GLU
PSZ MLE, SEL )}

Curry dyniowo-ziemniaczane z cleclerzysa ) 3509
Brokuf gotowany* 1509

Surdwka wielowarzywna z olejem [} 1509 { SEL, }

Barszoz czerwony z ziemniakami {j SU 350 ml{ GLU

PSZ MLE SEL }

Makaron 150 g (GLU PSZ, )
Gulasz z migsa wieprzowego SU 1309 { GLU PSZ )
Brokut gotowany* 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () SU 350 ml [ GLY
PSZ MLE SEL, )
Makaron peinoziamisty 150 g { GLU PSZ, )

Gulasz z miesa wieprzowego SU 1309 { GLU PSZ. )
Brokut gotowany* 150 g

Barszcz czerwony z ziemnizkami {) SU- 350 ml { GLU
PSZ MLE SEL,

Makaron 1509 (GLU PSZ, )

Gulasz 7 miesa wieprzowege 5U 130 o { GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 150 ¢

B WodaZrodiananfg 051 1szt Surbwka wielowarzywna z olejem () 1809 (SEL, )  |Surdwka wiclowarzywna z olejem {§ 150 g(SEL. )  |Bukief jarzyn gotowany z clejem } 150g{8EL }
a8 Wodazrodlananlg 0,51 1 szt Woda zrodlananig 0,51 1szt Woda rddlana n/g 0,51 1
Kefir 2% #2001 szt {MLE, } Kefir 2 % t 200g 1szt(_)
[
[

Kolacja

Plynna migsna! 7009 (JAJ SEL }

;Iseéha?e czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c
m

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Herbaia czama ekspresowa z cylryng Cateringowa zic
250 mi

Chleb Graham 809 (GLUPSZ, }

Maslo 82% . 20g (MLE )

Pasztet z ciecierzycy ) 50 g { GLU PSZ JAJ MLE )}
Pastaz warogu z koperkiem 40 g { MLE. )

Porrider 509

Rukola 10g

geaba}a czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

%wb mieszany pszennc-zyini 80 g { GLU PSZ, GLU

Maclo83% 4. 20g (MLE )
Poledwica premium- wedina dr. $rednio rozd. 404
(SG, )

Pasta z twarogu z keperiiemn 409 { MLE,
Pomidor 50g
Rukola 109

Eierha}a czarna ekspresowa z cyiryna Cateringowa zfc
50 mi

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ )

Masto 83% # 209 (MLE. )

Polegwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 409
SOJ )

Pasziet z ciecierzycy (] 50 ( GLUPSZ JAJ, MLF,
Pomidor 509

Rukola 10g

;Iseéha?a czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m
80g(GLUPSZ GLU

Chlsk mieszany pszenro-zyini

Maslo 83% 1. 20g {MLE )
Poledwica premium wedlina dr, Srecnio rozd, 40g
(SOJ. )

Pasta z twarogu z koperkiem 40g ( MLE. )
Pomidor 50 g
Rukela 10 ¢

PN

Joguri nafuralny 150g 1 szt {MLE,

Wefleryzows 109
Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smietankowy
30g Hochland 1 szt (MLE. )

Serek kanapkowy mini serek twarogowy $mistankowy
38g Hochland 1 szt (MLE, )
Pedplomyki blc 10 g [GLUPSZ MLE, )

Fasztet drobiowy (50g} 1 szt ( GLU PSZ SOJ, MLE. }
Watle yzowe 10g

Wafle yzowe 109
Serek kanapkowy mini serek twarogowy Smistankowy
30g Hochland 1 szt (MLE, )

E: 2362.14 keal; B: 123.26 g; T: 95.58 g; Kw. . nasy.:
38.78 g; W: 255.46 g; W iym cukry: 1458.77 g; Bt 11.72

o; 56k 2.98y;

E: 227750 keal; B: 90.09 g; T: 79.22 g; K. 1 nasy..
38.20g; W: 311.23 g; W tym cukry: 92.55 g; Bl.; 42,08

g; Sol: 8.08 g;

E: 2359.75 keal; B: 105.63 g; T: 91.44 g; Kw. & nasy.:
41,82 g W 290,01 g; W tym cukry: 80,94 g; Bi: 23,97
g; Sol: 8.814g;

E: 2590.35 keal; B: 115.11 g; T: 103.82 g; Kw. t. nasy.:
41.85 g, W: 295.86 g; W tym cukry: 89.34 g; B.: 34.17

E: 2606.61 keal; B: 113.18 g; T: 100.23 g; Kw. i nasy.:
A4.72 g; W: 326.02 g; W tym cukry: 114.48 g; Bl 28.78

g; 5ok 8.61 g;

g; S0k 8.16q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy

NOWA Si- 12. Dieta tatwostrawna niskobiatkowa do
40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

20231207 czwarlek

Sniadanie

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto 83% . 209 (MLE, )

Diem25g Zszt

Salataiodowa 20g

gEeaha}a czama ekspresowa z eylyng Cateringowa z/c
mi

i1 SN

Chiad

Barszcz czerwony z zismniakam! {bez mieks) {} 400

ml (GLY PSZ, SEL, )
Malaron 1509 {GLUPSZ )

Zrazik wieprzowy pieczony mielony 50 g { GLU PSZ,
JAL }

Sos koperkowy * 100 m/{ GLU PSZ MLE
Brokut gotowany* 1509
Woda zrodlanan/g 0,51 152t

Kolagja

Herbata czama ekspresowa z cyliyng Cateringowa 2/c
250 ml

Chleb niskoblatkowy PKU-bezglutenowy 1089

Masto 83% . 20g (MLE }

Pasta z twarogu z koperkiem 40g ( MLE, )

Salata zielona 204

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
182t
Walle nzowe 10 g

E: 1784.62 keal; B: 40,46 g; T 60.25 g; Kw, . nasy.:
26,65 g; W: 268.92 g; W tym cukry: 50.34 g; B 28.37

g; 54l .84 g;
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