<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWQWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGOQ

NOWA SU- 1. Dieta lekkostrawna

NOWA SU- 2, Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajanych weglowodandw,
ubagoenergetyczna, bogaioresztkowa

NOWA SU- 3, Dieta z ograniczeniern
fatwoprzyswajanych waglowodaniéw- lekkaostrawna

NOWA SU-3A, Z agr. fatwi, weg. lekkosirawna
oszezedzajaca

NOWA SU- 4, Dieta ubogobakteryjna

2023-12-06 $roda

Ryznamleku 300 mi (MLE, }
Heébatla czama ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c
m

Bulka pszenno-zyinia 50g 1 szt ( GLU PSZ. GLU ZYT,

3

Butka pszenna dhuga krojona 30 g { GLU PSZ. )
ME )

Jabko 1509
Chleb Graham 309 (GLU PSZ. )

Butka graham pazenna 50g 1 szt { GLU PS,
Maslo83% . 20g (MLE )

Szynkowa dehowa kiehwp.gr.rozd wedz. parzoz
dodat.wody woshriefad 40g

Jablko 150
Chleb mieszany pszerno-ymi 80 g { GLUPSZ GLU
ZYT.

YT )

Maslo83% t. 209 (MLE_}

Szynkowa debowa drobiowa Kelhasa grubo
rozdrobaiona 40 g

Jablko pleszona 1szi. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, )
Masio B3% . 209 (MLE

Szynkewa debowa drobiowa kiztbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Serek homo. naturalny  120g (MLE, }

Jablko 150g

Ryz namleku 300 mi (MLE, }
Buka pszenno-zylnia 50g 1 szi { GLU PSZ GLY 2YT,

Butka pszenna dluga krojona 30 g ( GLUPSZ, }
Maslo 83% 1. 20g [MLE )

il 8N

5, twarozck 25g) 05 st GLU PSZ MLE, )

o |Masto 83% 4. 209 {Mi Serek homo. naralny 120 g (MLE, Serei homo. naturalny 1209 (MLE, } Pomidor 50 g Bzynkowa dghowa drobiows kislhasa gibo
‘s |Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Poridor 50 g Pomidor 50g Mix safat 20g rozdrobniona 40 g
5 {rozdrobriona 40y Mixsalat 269 Mixsalet 20 Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa bie | Serek homogenizowany wandliowy 150y 1 szt ( MLE. )
5 Serek homo o smaku wanilnowym 120 g { MLE, } Herhatla wzama ekspresowa z cytryng Cateringowa bie Iélg(r}haia crama eksprosowa 2 cyiryng, Cateringowa bic |250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g { GLU PSZ GLU
Jablko 1509 m m| ZYT.
Mix satat 20g Masto 83% 1. 59{MLE )
Pomidor 50 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowsgo i wody 259 (SO }
Herbata czama ekspresowa z cylryna Cateringowa z/c
250 ml
Kanapka z twargzkiem (chleb razowy 80g, margaryna Kanapka z twaroZkiem (butka pszenna 459, margaryna 5g, twarozek 25} 0,5 szt{ GLUPSZ MLE, )

QObiad

Grysikowa () 350 ml {GLU PSZ SEL, )
Ziemniaki § 200 g

Filat z indyka pleczony 10049

Sos bazyliowy {) 100 ml {GLUPSZ SEL )
Bukiet jarzyn gofowany z olejem {) 150 ¢ { 8EL. )
Woda zradlana nfg 0.51 1zt

Grystkowa (j 350 ml { GLU PSZ, SEI

Ziemniaki ) 2009

Filet z indyka pteczony 100g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ SEL,

Safata zielona z olsjsm 804

Bukiet jarzyn gotowany z olejem (| 150 g { SEL. )
Woda zrédlanan/g 0,51 1szA

Grysikowz (§ 350 ml {GLY PSZ, SEL,

Ziemniaki () 2009

Filet z indyka pieczony 1009

Sos bazyliowy () 100ml { GLU PSZ, SEL,
Bukiet jarzyn gotowanyzolejem() 150 g ( SEL, }
Kalafior gotowany® 150

Woda zrédlananig 051 1 szt

Grystkowa () 350 ml (GLU PSZ. SEL,

Ziemniaki (} 2009

Klopsik drobiowy SU 100 g { GLL PSZ JAJ. )
Sos bazyliowy {} 100 ml { GLUPSZ SEL
Bukiet jarzyn getowany zolejem () 150 g{SEL )
Kalafior goiowany® 150 g

Woda zrodlananfg 0,51 1 szt

Grysikowa (} 350 mf ( GLU PSZ, SEL,

Ziemniaki () 2005

Filet z indyka pleczuny 100g

Sas bazyliowy (} 106 ml LMSL_)

Bukiet jarzyn gotawany z olejem {§ 150 g ( SEL,
Wodazrodlanga nig 0, 5y[ tszt i 9(SEL
Chleb mieszany pszenno-zyini 509 ( GLU PSZ, GLY
Z

¥YT. )
Masio B3% 1. §g (MLE. )
Pters delikatna z kumej pdfkd produkt drobiowy z
pataczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
osfonce rigjadalne] ,J 259
Kalafior gofowany*® 50 g

PD

Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy 60g,
margaryna by, szynka 25g) 0.5 szt ( GLU PSZ MLE. )

Kanapka z szynka drabiowa {butka pszenna 45g, margaryna 59, szynka 26g) 0,5 szt( GLU PSZ MLE, )

Kolagia

Herbata czarna ekspresowa z cylryng Cateringowa z/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-2yini 809 ( GLU PSZ GLU
ZYT,

FALMS,

Masio 83% 4, 20g (MLE )

Fiers delikana z kumej potid prodult drobiowy z
potaczonych kawatkow fleta z kurczaka, parzona w
oslence nigjadalnej. 409

Twardg potitusty 40 g (MLE, )

Satata zielona 209

Pomidor koktaflowy 50 g

Eigébaia czama ekspresowa z cylryng Cateringowa bic
m

Chleb Graham 809 (GLY PS,

Masto 83% & 209 (MLE,

Piers delikatna z kume] pélki produkt drobiowy z
polgezonych kawatkaw fileta # kurczaka, parzona w

ostonce niejadalnej. 40g

Twardg poliusty 409 (MLE; ]

Safam%(?dcwa 209

Papryka $wieza 50 ¢

Chleb rnieszany pszenno-2zyi 80 g { GLU PSZ GLU
YT}

Maslo 83% t. 20g (MLE. )

Piers dellkatna z kummiej potki produkt drobiowy z

polagzanych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w

osfoncs nigjadalnel. 4049

Twarog poltiusty 40g (MLE

Safata ziglona 209

Pomidor kokigjlowy 509

;Igébalia czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa bic
m

Egrbata czama ekspresowa z cylnyng Caleringowa bic

Butka pszerna diuga kaona 80g{GLUPSZ )

Maslo 83% #. 20g (Ml

Piers delikatna z kurnef pélki produkd drobiowy z
otaczonych kawatkw fileta z kurczaka, parzona w

ostonce nigjadaingj. 409

Twardg pottusty 40g (MLE ).

Salata zelonasw Xg 9

Pomidor koktajlowy 50g

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c

250 ml
Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g { GLU PSZ, GLY

Maslo 3% i 20g [MLE )

Piers defikatna z kumej potld produkt drobiowy z
pofaczonych kawatkow flleta z kurczaka,parzonaw
ostonce niejadaingj. 46 g

Ser 2oty 40 g{MLE }
Chleb mieszany pszenno-yini 509 ( GLUPSZ GLY

ZYT, }
Maslo 83% 4. 5g (MLE, )
Jajke gotowane KM~ 1 szt ( JAJ. )

PN

Mieko UHT 200mi, 3,5% # 1 Por (MLE. )
Pieczywo chrupkie kukurydzianoryzowe 99

E: 2133.02 keal; B: 108.74 g; T: 82.58 g; K 1. nasy..
31.79g; W: 296.10 g; W tym cukry: 73.87 g; Bl 25.70
g; 561:6.79 g;

E: 211814 keal; B: 111,46 g; T: 76.32 g; Kw. th. nasy.:
31.69 g W: 264.24 g; W tym cukey: 4181 g; B 35.90

E: 2026.31 keat B: 108.63 g; T 5%.93 g; K. . nasy.
30,55 0; W: 273,46 g; W tym cukry: 42.03 g; Bt 061

g; Sol: 7.58 g;

g; 30l: 7.80 o

E: 2198.20 keal; B: 106,37 g; T- 74.76 g; Kw. tt. nasy.:
32;3]9. W 289 53 g; W tym cukry: 44.12 g; Bt.: 28.65
g; Sol

E: 2905.15 keal; 8: 13817 g; T: 94.25 g; Kw. % nasy-
53.12 g; W: 388.27 g; W tym cukry: 83.81 g; Bl.: 23.88
g; 86l 11.57 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> fadifos Disy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGQO

NOWA SU- 4A. Dista ubogobakieryjna biez Jaktozy

NOWA SU- 5. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancii pobudzajacych wydzielanie soku
roladkowega (oszezedzajaca)

NOWA SU- 8, Eatwosirawna bez ofulenu

NOWA SU- 64, Dieta tatwostrawna bez biatek miskd
krowiego

NOWA SU- 6B. Dieta tatwostrawna bez bialek mieke
krowiego i gluteny

2023-12-06 éroda

Snladanie

Jabtke 1509

Mleko biaktozy 3,2% # UHT 240 mi { MLE B/LAK,
Platli kukurydziane 60 g 3
Butka pszenno-zyinia 50g 1szt{ GLU P§Z GLU ZYT,

B

Butka pszenna dluga krojona 30 g (GLU PSZ, )

Masio bez [akdozy (82% 1) 20g{MLEBAAK, )

Kielbasa wieprzowa, gruho rozdrobniona, wedzona,

parzona, suszonaop.90g 0.5 szt

Jajko gotowane KM 15zt [ JAJ, )

;Iﬁeabaila czarna eksprasowa z cytryna Cateringowa z/c
m

Chleb mieszany pszennoc-zyini 509 { GLU PSZ GLU

ZYT,

YT, }

Masto bez laktozy (82% 4.} 59 (MLEBLAK, )
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniong, parzona,
nigwedzonz. op 100g 0,25 57t

Mus z jablek ( z/e 90g

Ryznamleku 300 ml{MLE, )

Bulka pszenna diuga krcjena 80 g { GLU PSZ,

Masb%urc]owane% Og (éE% 1) ? sgzt {MLE, }

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo

rozdrobriona 40 g

Serek homo o smaku wanilinowym 120 g { MLE,

Pomidor 50g

Mix salat 20g

?e{;‘ba}a ¢zarna ekspresowa z cylryng Cateringowa zic
50 m

Jablko 150g

Chleb bezglufenowy 80 g

Maslo 83% . 209 (MLE )

Szynkowa debowa drobiowa Kelbasa gnibo

rozdrobnionz 40 ¢

Serek homo o smaku wanilinowym 1209 ( MLE, }

Pomidor 50g

Mix salat 20g

gseaba%a czama ekspresowa 7 cytryng Cateringowa z/c
m

Jablka 150 g

Margaryna ¢ zaw. uszczu 80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa drobiowa kiebasa grube

rozdrobniona 40g

Piers delikatnz z kurnej potki produkt drobiowy z

potaczonych kawatkow filsta z kurczaka,parzona w

oslonce nicjadalngj. 40 g

E{Seébaéa czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic
i

Bufka pszenna diugakojona 309 (GLUPSZ. } |

Buks possmna s 505 1 LT P92 8T v,

E}‘ﬁx salal Z0g
Pomider 50 g

Jablko 150 g

Chleb bezglutenowy 80 g

Margaryna o zaw, tluszczu 80% 10g 2 szt

Szynlewa debowa drobiowa kietbasa gribo

rozdrobniona 40 g

Schab pieczony w rekawie 409

Pomidor 80 ¢

Mix salat 2049

gseaba}a tzama ekspresowa z cylryng Cateringowa 7/¢
m

il SN

Grysikowa (§ 350 ml {GLY PSZ, SEL, )
Ziemniaki ) 200g

Fllet z indyka pleczony 1009

Sos bazylowy ¢ 100 ml (GLU PSZ SEL )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem (7 150 g ( SEL, )
Woda rrodlananfg 6,51 1szt

Grystkowa {} 350 ml (GLY PSZ, SEL,
Ziemniaki {§ 2009
Klopsik drobiowy SU 100 g ( GLU PSZ JAJ. )

Sos bazyliowy {j SU 100 ml (GLU PSZ SEL )
Bukiet jarzyn gotowany z olefem () 150 g ( SEL, )
Woda Zrodlana nig 0.51 1 szt

Ryzowa {} SU 350 ml { MLE. SEL.

Ziemniaki{} 2009

Filet z indyka pieczony 1009

Sos bazyliowy (bez gluteru) ) 100 ml { SEL
Buklet jarzyn gotowany z olejem () 150 g {SEL. )
Woda Zrodlana nfg 0,51 1szt

Ryzowa {bez mleka) 350 mi (SEL, )
Ziemniaki j} 200 g
Filet 2 Indyka pieczony 100¢g
SO; bazyliowy () 108 ml { BLU PSZ, SEL, -
ukiet jarzyn gotowany z olelem () 150 g { L}
Wada Zrt')dlan% nfg Oyﬁy | Tszt

Ryzows (bez mleka) 350 ml { SEL.

Ziemniaki § 200g

Filet z indyka pieczony 100g

Sos bazyliowy (bez glutenu) () 100 ml({ SEL. }
Bukiet jarzyn gotowany z olejern (§ 158 g [ SEL
Woda zrddlana nfg 0,51 1 szt

§ CZ}I"I’I_?_b migszany pszenno-Zytni 50 g { GLU PSZ GLU
Wiasio bez laktozy (82% i) 59 (MLEBDLAK. }
Kielbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzona, suszona op.80g 0,26 szt
Kelafior gotowany* 50 g
o
o
Herbata czarma ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c ge{r}baga czama ekspresewa z cylryng Cateringowa zic geébaﬁa czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Eﬁeéha?a czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zlc | Herbata czarma ekspresowa z cyfryng Cateringowa 2/
250 ml mi m| m| 250 ml
Chleb rmieszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ, GLU |Bulka pszenna diuga kiojona 80 g ( GLU PSZ Chieb bezglutenowy 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 809 ( GLUPSZ GLU |Chleb bezglutenowy 80g
ZYT. } Wasio porcjowane 10g (82% i) 1 szt [MLE ) Masio B3% . 209 (MLE ) YT} Margaryna o zaw, thiszczu 80% 10g 2szt
Maslo bez laktozy (82% t) 20 (MLE bLAK. ) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobicwy z Szynka Plastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Margaryna o zaw. #uszezu 80% 10y 2szt Szynka Piastowsla- wp., wedzona, paizona z dod.
0 | Szyneczka drobiowa, grubo rozdrebniona, parzona, polaczonych kawatkow fileta z kurczaka, parzona w b.sojowego iwody 40g (S04 ) Piers delikafna  kurnej polki produkt drobiowy z b.sojowego i wody 409 {S0J. }
‘e [nlewedzona. op 100g 0,5 szt ostonce niejadalnej. 40g Jajko golowane KM 1 szt (JAJ, polgczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w Jajko gotowane kiM 15zt {JAL )
2 |Ser 26Hty bilaktozy dojrzwefacy pl Gouda 409 ( MLE |Twardg pottusty 40g (MLE. ) Satata zielona 209 oslonce nigjadalnej. 4Gg Satzta zielona 20 g
b/LAK. ) ) Salata zielona 209 Pomider koktajlowy 5049 Jajko gotowane KM 1 szt (JAS, ) Pomidor koktajlowy 50g
Chleb mieszany pszenno-ytni 509 { GLU PSZ, GLU |Pomidor koktajlowy 50 g Salata zielona 209
ZYT. Pomidor koktzflowy 509
Maslo bez laklozy (82% 1) 59 {MLEbB/ALAK }
Wadzona wisprzows, parzona. szynka T00% miesa op.
100g 0,25 szt
Serek wicjski ziamisty bez laktozy 200 1szi ( MLE  |Miske UHT 200ml, 3,5%# 1 Por [ MLE, ) Pasztet sojowy z pomidorami 60 g { S04, GOR. )
£ |pLAK ) Pieczywo chrupkie kukurydziane ryzowe 99 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzewe 9g

E: 2875.21 kcal; B: 133.94 g; T: 101.23 g; Kw. . nasy.:
55.13 g; W: 354.42 o W tym cukry: 85,74 g; BL: 33.24

g; Sol: 11.78 g;

£: 2130.86 keal; B: 103.86 g; T: 57.40 g: Kw. & nasy..
21.98 g; W: 311.91 g; W tym cukry: 64.78 g; Bi.: 24.41

u; Sol: 6.39 g

E: 1996.58 keal; B: 85.89 g; T: 75.72 g; K. . nasy.:
26.81 g; W: 250,69 g; W tym cukry: 55.73 g; Bl 22.53
g; 36l 5.46 g;

E: 1921.12 keal; B: 88.44 g; T: 66.97 g; Kw. . nasy.:
16.72 g; W: 252.59 g; W tym cukry: 48.87 g; BL: 26.30

g; 56l B.31g;

E: 1910.76 keal; B: 81.18 g; T: 73.54 g; Kw. & nasy..
15.97 g; W: 238.93 g; W iym culkey: 48.12 g; Bt: 22,07

g; 8ok 5.57 g;
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA

UNIWERSYTECKIEGO

NCWA SU- 7, Dieta plynna wzmecniona

NOWA SU- 8. Dieta wegetariaiska

NOWA St- 8. Dieta anoreksja 2000

NOWA SU- 10. KG IlE Trymestr {KC kobiety ciezame)

NOWA SU- 17 MK Matki kariace}

2023-12-06 érota

Plynnamleczna! 900 g (GLY PSZ JAJ, MIE,

He(r]batga czama ekspresowa z cytryng Cateringowa 2/t
m

Sok pomaranczowy 0,20 -karfonik 1 szt
Ryz na mleky 300 ml (MLE, v
_B)ulka pszenno-zytnia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 30 g { GLU PSZ. )
Maslo 83% t. 20¢g (MLE )
Ser topiony 259 1 szt (MLE, }

Jabtko 150 ¢
Ryz na mleku 300 ml {MLE, .
Budka pszenno-zyinia 50g 1 szt ( GLY PSZ, GLU ZYT,

Butka pszeana dluga keojona 309 { GLU PSZ, )
Masio 83% 8. 20¢ { MiEz )
Szynkowa dgbowa kielwp_gr_rozd wedz.parzoz

Jablko 1509
Ryz namieku 300 ml (MLE. )
Ei)ulka pszenno-Fyinia 50g 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

gﬁb mieszany pszenno-zyint 30 g { GLY PSZ GLY
Maslo 83% #. 20g (MLE )

Jablke 150¢g
Ryz namleku 308 ml {MLE. )
Bulk pszenno-syinia 50y 1 521 { GLU PSZ, GLU 2YT,

Bulkz pszenna d#uga jona 30g(GLUPSZ )
Masio 83% 1. 209 { M;EFL)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grube

% Serek homo o smaku wanilinowym 1209 (MLE, }  |dodstwody w osknigjad 40 g Szynkowa dghowa kiel.wp.gr.rozdwetz paizo.z rozdrobniona 40 g
= Pomidor 50 g Serek homo o smaku wamlsnowym 1209 {MLE. )  [dodatwodyw ostrigiad 40g Serek homo o smaku wanilinowym 120 ¢ { MLE, )
S Mix satat 20g Fomidor 50 g Ser topiony 259 1 szt (MLE, } Permidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c | Mix salat 20 g Pomidor 509 Mix satat 209

20ml Herhata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa /e [Mix salat 2[) 9 Herbata czama ekspresowa z cytryna Caleringowa zfc

250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic {250 mi
250 mi

=
“@

Obiad

Pynna migsna! 700 g {JAJ. SEL, )
Woda Zrédlana nfg 0,51 1szi
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Grysikowa {) 350 ml{ GLU PSZ SEL )
Pierogi z truskawkami * 350 g { GLU PSZ, )

Ses joguriowo-truskawkowy® 100 g ( MLE,
Mus z jsbtek (Y zic 100 g
Woda zrédlanan/g 0,51 1 szt

Giysikowa () 350 ml {GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Filet zindyka pieczony 100 ¢

Bukiet &arzyn gotowany z olsjsm [} 150 g ( SEL.
Surdwka wielowarzywna z olejern {} 150 g { SEL, )
Woda zrodlana nig 0,51 1321

Grysikowa () 350 ml {GLY PSZ SEL. )
Ziemniaki ) 2009
Filet z indyka pieczony 100g

Buddet Jarzyn gotowany z olejem (| 150 g { SEL. }
Surdwka wielowarzywna z olejem (0 150g{SEL)
Woda rddlananig 0,51 1a7

Jogurt ruskawkowy 150g 1szt{MLE, }

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki § 200 g

Filat z indyka pieczony 100g

Kalafior gotowany* 150

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 180 g { SEL, }
Wodazrodlanan/g 0,51 1szt

Jogurt truskawkowy 150y 1 szt { MLE. )

PO

Plynnamigsnal 700 g {JAJ. SEL )

?géba’laa szama ekspresowa z cyiryng Cateringowa zic
m

Jogurt naturalny 150y 1 szt (MLE, }

Herbata czarna ekspresowa z cyfryng Cateringowa /¢
250 ml

Chleh Graham 80 g (GLU PSZ. )

Masto 83% t. 209 (MLE, )

Pasta z fasoli 404

Twardy pitusty 409 {MLE. )

Herbala czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c

Chleb mleszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ, GLY
ZYT.

Maslo 83% t. 209 (MLE )
Pierg delikatna z kirnej pidkd produkt droliowy z

Eseéba{a czama ekspresowa z cytryna Ceteringows zic
m

Chleb Graham 80 g {GLU PS.

Masio 83% . 20 g (MLE,

Pier$ delikatna z kumne] pétid produkt drobiowy z
potaczonych kawalkéw fileta z kurczaka,parzona w

gg&ba;a czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
m

Chleb mieszany pszenno-zytri 80 g { GLU PSZ, GLU
ZYT,

£YT )
Masla 83% 1. 20g {MLE )
Piers delikatna z kumej pofki produkt drobiowy z

% Safata zielona 20 g pataczenych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadainej. 40g potaczanych kawalkow fileta 7 kurczaka,parona w
2 Papryka swieza 50 g ostonce nigjadalne. 40g Twardg piitiusty 409 (MLE. ) ostonce nigjadalngj. 40 g
Twar6g pofilusty 40g (MLE, ) Salatazielona 20 g Twardg poftusty 40g (MLE, )
Salata ziglona 208 Papryka éwieza 50g Mix safat 209
Papryka $wieza 50g Pomidor kpklajlowy 50g
Jogurt naiuralny 130g 1 szt { MLE, Mieko UHT 200mg, 3,5% ¢ 1 Por( MLE }
zZ Pleczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

E: 2362.14 keal, B: 123.26 g; T: 96.58 g; Kw. H. nasy..
38.78 g; W: 25546 g; W tym cukry: 149.77 g; BL: 11.72
g: S0l: 2.98 g

E: 2576.27 keak B: 90.32 5; T: 75.28 ¢; Kw. 1. nasy.
32§2|93\¢2’\f 386.12 g; W tym oukry: 104.32 g; Bi: 2.9
g; ool

E: 222378 keal; B: 109.87 ¢; T: 67.75 g; Kw. t&. nasy.:
3231 g; W: 307.76 g; W tym culry: 83.37 g; BL: 29.93
g, 581 775 g;

E: 2211.24 keal; B: 102.29 g; T: 71.93 g; Kw. . nasy.:
33.64 g, W, 304,55 g; Wivm culey: 85.50 g; Bt 32.75

g; 80l 776 g,

. asy.:

E: 2233.45 keal; B: 116.749; T: 65.01 ; K
61g 2873

33129, W 309349,Wtymcukry 84.61

g; 56l 6.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU- 12. Diefa fatwostrawna niskobiatkowa do
40g biatka z ograniczeniem fosforu i potasu

2023-12-06 droda

$niadanie

Jahtke 150¢

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutencwy 100g

Maslo 83% & 20 g (MLE

Diem25g 2szt

Salata zielna 20g

ggébaia czama eksprasowa 7 cytryna Cateringowa z/c
mi

Il 8N

Obiad

Grysikowa (} 400 ml{GLU PSZ, SEI,
Pierogi z truskawkami * 300 g { GLUPSZ,

g]usmab}ek() zic 10[@
0s joguriowo-fruskawkowy™ 100 g ( MLE, }
Woda zrodlananfg 0,51 1'szt

PD

Kolacja

Herbata czama ekspresowa z cyiryng Cateringowa z/c
250 mi

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masic 83% t. 20 g {MLE. )
Twardg polfusty 409 (MLE, }
Salata 2|elona 209

PN

Pasztet sojowy z pomidorami 60 g { $OJ, GOR.
Pleczywa chrupkie kukurydziano ryzowe 9g

E: 2212.99 keal; B: 37.90 g; T 78.06 g; Kw. . nasy.:
27.59 g; W 331.58 g; W tym cukry: 85.65 g; B 31.53

g; 501 4.77 9;
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