<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGOQO

NOWA SU- 1. Dista lekkestrawna

NOWA SU- 2 Dieta z ograniczeniem )
tatwoprzyswajanych weglowedandw,
ubmgoenergetyczna, bogatoresztkowa

NOWA SU- 3, Dietaz 6graniczeniem
tatwioprzyswaianych weglowodandw- ekkostrawna

NOWA SU- 3A. Z ogr. {atwo. weg. lekkostravina
oszozidzajaca

NOWA SU- 4. Dieta ubogobakteryina

2023-12-05 wiorek

Sokjab?kowy 100%0,2 1szt
Kefir 2% #200g 1szt(MLE )
-B)uika pszenno-zyinia 509 1 szi ( GLY PSZ, GLU ZYT,

Bulka pszenna d# uga krojona 309 ( GLU PSZ. )
Masto 83% 4. 20g H_E

Sok pomidorowy 200 m

Chieb Graham 30g (GLU PSZ )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLUPSZ, )
Maslo 83% & 20g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Sol pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT )

Masio 83%#. 20g {MLE )

Szynkowa debowa drobiowa Keltbasa grubo
rozdrobniora 40g

80 g GLYPSZ, GLU

Sok pomidorowy 200 mi

Bufka pszenna dluga krojona B0 g { GLY PSZ. )
Masio83% . 20g (MLE )

Szynkowa debowa drobiowa letbasa grubo
rozdrobniona 40g

Twarozek 40g (MLE )

Dzem25q 1szt
Sok jabliowy 100% 0,20 1 szt
Butkz pszerno-zytniz 509 15zt [ GLY PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona  30g (GLU PSZ, )
Masto 83% 4. 209 {MLE

ME )
Szynkowa debowa drokiowa kielbasa grubo

o |S2ynkowa dgbowa clroblawa kicthasa grubo Twarozek 40g (MLE Twarozek 409 (MLE ) Salatalodowa 20 g ;
‘% [rozdrobnionz 409 Saiatalodowa 20g Salata lodowa 20 g Pomidor 50 g rozdrobniona 40 g
G |Twarciek 409 (MLE, ) Fomidor 509 Pomidor 50 g Herbata czama ekspresowa z cylryng Caieringowa bie | Serek wisjski ziamisty 200g 1 szt { MLE }
E|Dzem2sg 1sz Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa bie | Herbata czarna ekspresowa z cylryng Cateringowa bl |250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
Satata lodowa 209 250 ml 250 ml 250 ml
Pomidor 50 g Chleb mieszany pszenno-2yini 50 g{ GLU PSZ GLU
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic 2T 3
250 ml Masto 83% #. 5g(MLE )
Szynka soltysa wieprzowa,wedzona ,parzona 259
& Kefir 2% 1200y 1 szt (MLE, )
Wiclowarzywna z ziemniakami () SU 350 ml { GLU  |Kapu$niak z kapusty kiszone] ] 350 ml{ GLUPSZ  |Wielowarzywna z Ziemniakami {} SU 350ml{ GLY  |Wielowarzywna z ziemnizkami {) SU 350 ml { GLU We[owarzywnaz ziernniakami () SU 350 mi ( GLU
PSZ MIE SEL SEL GOR, ) PSZ MLE, SEL. ; PSZ MLE SEL. ) PSZ MLE. SEL. )
Kasza jeczmiennafsypke 150 g { GLUJECE ) Gulasz wolowy - dista 130 g (GLUPSZ ) Kasza jeczmiennalsypko 150 g M_] Kasza jeczmiennassypko 150 %E GLU JECZ ) Ryznasypko 150g
Gulasz wolowy - dieta 130 ¢ { GLUPSZ, ) Kasza jeczmiennafsypko 150 g ( GLU JECZ, Gulasz wolowy -diela 130 g [ GLUPS7, } (Gulasz wolowy - diefa 130 g (GLUPSZ ) Gutasz wolowy - dieta 130 g { GLUPSZ }
Suréwka z marchwi z olsjem () 1504 Surdwka z rzepy bialej ijablka () 1500 { MLE, Surdwka z marchwi z olefem () 150 Marchew gotowsnaz olejem () 15049 Buraczki gotowane drobno tarte {} 150g
B |Woda zrédiana nfg 0,51 1 szt Surtwka z marchwi z olejem {} “ 1509 Buraczki gotowane drobno tarte() bfc 150 g Buraczki gotowane drobno tarted) blc 150¢ Woda zrodlananig 0,51 1 szt
8 Wodazrodlananig 051 1 szt Woda zrodlananfg 8,51 15zt Woda zrodlana nig 0,51 1szt %E;'I_?_b rieszany pszenno-fyini 50 g { GLU PSZ GLU
Masto 83% i Sg( E )
Ser fopiony 25g T szt {MLE,
Marchew gotowana z olejem {} 509
o Kanapka 7 twarozkiem (chleb razowy 60g, margaryna Kanapka z twaroziem (butka pszenna 459, margaryna 5y, twarozek 750} 0,552t { GLU PSZ MLE, )
o 5g, twarozek 25g) 0,5szt {GLUPSZ MIE )
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml { MLE, GLUZYT., |Kawazborowaz miekiemblc 250 ml ( MLE GLU Kawa zborowa z miekiem b/le 250 ml { MLE, GLU Kawz zbozowa z mlekiem blc 250 ml { MLE GLU Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
GLY JECZ, ) 2T, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ. ) Z¥T. GLUJECZ, ) 250 ml
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ. GLU |Chleb Graham 80 g (GLU PSZ ) Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ, GLU |Butka pszennadiuga krojona 80 g { GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLY PSZ, GLU
7 Ye A o Maslo 83% 8. 20 E((MLE, ] 7 s o o Mas!n%SS% ff. 2()g MI_.lg, ) o YT, ype o ol
Masio 83% #. 20g (MLE } Pasta z twarogu | lufczyka SU 409 (BYB.MLE, }  |Maslo83% 1. 20g (MLE ) Pasta z twaroguii tufczyka 8U 40¢ (RYB. MLE, )  [Maslo 83% & 20¢ {MLE )
« |Pasta z fwarogu [ tufczyka SU 409 (RYB, MIE, ) Hummus 40g (SEZ ) Pasta z twarogu i tunczyka SU 40 g { RYB. MLE. Szynka Fiastowska- wg}p wgdzana, parzana z dod. Jakogotowane M T szt { JAJ )
2 | Szynka Piastowska- wp., wadzona, parzona z dod, Ogbrek Kszony 50 g Szynka Plastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego iwody 40 g {50, } Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
& |b.sojewego iwody 40 g (S0J, Roszponka 109 b.sojowego i wody 40 g {SOJ, Pomidor 50 g h,sojowege iwody 40¢g (SOL )
Pomidor 59? Pomidor 50g Roszponka 1Cg Chieb mieszany pszennc-gytni 50 ¢ { GLY PSZ, GLU
Roszpenka 10g Roszponka 109 ZYT. -
Maslo 83%t. 59 {MLE )
Piers delikaina z kumej pdikd produld drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osionee nigiadalnei. 259
Mus jogurizhoza f owoce sadu 100g 1 szt { MLE, jogurt naiuralny 100g 1 szt (MLE. ) Serek homo naturalny 150y 1 szt MLE, )
Z |eLuow, “Wafle yZowe 10g Mus tymbark ryz + owoce fropikeine 100g  1szt

E: 2062.70 keal; B: 90,60 g; T: 66.49 g; Kiw, t, nasy.:
33.49 gr W: 285.43 g; W tym cukry: 96.98 g; BL: 22.74
g; Sol: 6.57 g;

E: 2230.67 koal; B: 101.1% g; T: 92.29 g; Kw. . nasy.:
38.84 g; W: 264.15 g; W tym cukry: 55.06 g; BL: 36.54
g. 50l: 8.97 g;

E: 2087.16 keal; B: 100.43 g; T: 70.90 g; Kw. &, nasy.:
35.299; W: 275.32 g; W tym cukry: 5363 g; Bl 79.96
g; 50l §.58 g;

E: 2099.58 kcal; B: 104.97 g; T: 70.18 g; Kw. & nasy.:
35,18 g; W: 275,01 g; W tym cukry: 62.81 g; BL.: 27.78

g9; 88l 7.56 9;

E: 282892 keal; B 132,10 g; T: 97.50 9; Kw. t nasy.:
43.10 g; W: 369.18 g; W iym cukry: 86.3% g; Bl 22.12
g; 30l 11.37 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy

za okres od dnig 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NCOWA SU- 4A. Dieta ubogobalieryjna bez lakiozy

substangji pobudzajacych wydzielanie soku
Zolagikowego {aszezedzajace)

NOWA SU- 5. Dieta fatwostrawna z ograniczeniem E

NOWA SU- 6, t atwostrawna bez gluteny

NOWASU B6A. Dieta tatwostrawna bez biatek micka
krowiago

NOWA SU-6B. Dieta latwostrawna bez bialek micka
krowiego | glutenu

2023-12-05 whorek

Sniadania

Sok jabtkowy 100 % 0,21 15zt
Dzem 259 szt
Butka pszennc-2ymia 50g 1szt{ GLU PSZ, GLU FYT,

Bulka pszenna dluga kiojona 309 { GLU PSZ,

Maslo bez laklozy {82% i) 20 g ( MLE B/LAK,
Wedzona wisprzowa, parzona, szynka 100% rmiesa op,
100g 0.5 szt

Serek homogenizowany naturalny bez lakdozy 150g 1
szt (MLE bLAK, }

Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic

250 mi
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 ¢ { GLU PSZ GLY
ZYT.

Masto bez laktozy (82% t) bg (MLEBLAK }
Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobniona, parzona,
niewedzonz. op 100g 0,25 szt

Sok jabtkowy 100% 0,21 1 szt

Kefir 2%#200g 1szi{MLE )

Dzem25g 1szt

Butka pszenna duga kiojona  80g ( GLU PSZ. )

Wasto porciowane 10g (82% &) Tszt{MLE, )

Szynkows debowa drobiowa kielbasa grubo

rozdrobriona 40 g

Twarozek 40 (MLE, )

Salata lodowa 20g

Pomidor 40¢

?eébatla czarma ekspresowa z cylryng Caleringowa z/e
ml

Sok jabrkowy 100% 0,21 1 szt

Kefir 2% #2000 1szt | MLE )

Diem25g 1szt

Chieb bezglutenowy 80 g

Masto 83% #. 20g (MLE }

Szynkows debowa drobiowa kisbasa gnibo

rozdrobrilona 40

Twarozek 409 (MLE,

Salata lodowa QZ(IT_)

Pomidor &0 g

l;eébatla czama ekspresows z cytryng Cateringows zlc
m

Sok jablkowy 100 % 82 15zt
Dzem2hg 1szt .
Butka pszenno-2yinia 50y 1 szt { GLU PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna dluga krojona 309 ( GLY PSZ

Margaryna o zaw. fuszczu 80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa grubo

rozdrobniona 409

Piers delikatna z kurnej polid produkt drobiowy z

polaczonych kawalkow fleta z kurczaka, parzona w

ostonce nigjadalngj. 40g

Salatalodowa 209

Pomidor 504q

Iélse[r’ba’lta czarma ekspresowa z cytryng Caleringowa z/c
ml

Sok jabfkowy 100 % 0,2l 1 szt
Dzem25¢ 1szi

Chieb bezglufenowy 80 g

Margaryna o zaw. Huszczu 80% 10g 2 szt

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 40 g

Schab piecrony w rekawie 40g

Sataiz lodowa 20g

Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa z cyfryng Cateringowa z/c
250 ml

I 6N

Wielowarzywna z ziemniakami (bez mieka) {} SU 350
ml (GLU PSZ, SEL. )

Ryznasypko 1504

Gulasz wotowy - dieta 130 g { GLUPSZ

Buraczki gotowane drebno tarte (| 190 g

Wielowarzywna z ziemniakami {) SU 350 ml { GLU
PSZ MLE. SEL, )

Kasza jeczmiennassypka 150 { GLUJECZ,
Gulasz wolowy - dieta 130 g (GLUPSZ, )
Buraczki gotowane drobno tarte{) ble 150 g

Wielowarzywna z ziemniakami {bez glutenu) () SU
350 mi {MLE, SEL, }

Ryznasypko 1509

Gulasz wotowy (bezgiutenu) - dista 130 g
Buraczld gotowane drobno tarte() e 150 g

Wiclowarzywna z ziemniakami (bez mieka} () 350 ml

EGLU PSZ SEL )
asza jeczmiennaisypko 1509 ¢ LUJEC; )

Pieczen rzymska wieprzowa 100 g { GLY PSZ. JAJ,
Sos ziotowy (} 100.ml { GLU PSZ, SEL. )

Wielowarzywna z ziemniakarni (bez glulenu i micka)
350 ml (SEL, )

Ryznasypko 1509

Pulpet wieprzowy {bez glutenu) 100 g (JAL }

Sos ziotowy (bez glutenu} ) 100 ml { SEL, )

B |WodaZrddlananig 0,51 1 szt Woda zrodlanang 0,51 1szt Woda zriodlana ng 0,51 § szt Buraczki gotowane drokbno tared bic 150 Buraczki gotowane drobno tarte( bie 150 ¢
] g};l_je‘z_b mieszany pszenno-zyini 509 ( GLU PSZ, GLU Woda frodlananig 0,51 15zt Woda frodlana nig 0,51 1 szt
Maslo bez lakiozy (82% %) 59 (MLEDILAK,
Kietbasa wieprzowa, grubo rozdrobniona, wedzona,
parzong, suszonaop90g 0,25 szt
Marchew gotowana z olejemn {) 50 ¢
o
fal
Herbata ezama ekspresowa 7 cytryng Cateringowa zic | Kawa zbozowa z miekiern 250 ml (MLE, GLU ZYT,  |Herbata czama skspresowa z cytryng Cateringowa zic  |Herbala czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic  |Herbata czama ekspresowa z cylryng Cateringowa z/c
250 ml GLUJECZ. ) 250 ml 250 mi 250 ml
Chigh mieszany pszenno-yini 809 { GLUPSZ GLU [Bulka pszenna diuga kiojona. 809 ( GLU PSZ Chleh bezgluenowy 809 Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g { GLU PSZ GLU |Chleb bezglutenowy 80g
YT Masts porclowane 10g (82% 1) szt(m;:',_) Masto 83% tt. 20g (MLE ) ZYT, ) Margaryna o zaw. fiuszczu 80% 10g 2 szt
Masio bez laklozy (82% %) 20 g { MLEBALAK, ) Pasta ztwarogu i tunczyka SU 409 (RYB MLE )  [Pasiaz twaroguitunczyka SU 409 (RYB. MLE, }  |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 2szt Jajko gotowane M 1 szt { JAJ, )
« |Jaiko gotowane KM 1 szt {JAJ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- i\vﬂp w§&0na parzona z dod. Jajko gotowane kIM 1 szt {JAJ, } Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
& | Szyneczka drobiowa, grubo rozdrobnw'ona, parzena, b.sojowego iwody 40g (SOJ h.soiowego | wody 40 (SO, } Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowegeiwody 40g{S0J. )
2 {niewedzona. op 100g 0,5 szt Pamidor 50 g Pomidor 509 busojowego i wody 409 (SO, ) Jafko gotowane KM 1 szt {JAJ, }
Chleb mieszany pszennr}zyim 50g (GLU PSZ GLUY |Roszponka 10g Roszponka 10g Pomidor 0 g Roszponka 109
ZYT, Roszponka 10g
Maslo bez laklozy (82% 1) 5g { MLEB/LAK, )
%dzona wieprzowa, parzona, szynka 100% miesa op.
100g 0,25 szt
Serek homogenizowany naturalny bez faktozy 150g 1 |Mus jogurtézboza i owoce sadu 100g 1szt( MLE Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. ) Wafle ryzowe 104
Z [zt (MLE BALAK, GLu oW, ) Mus tymbark ryz + owoce fropikadne 100 g 152 Mus tymbark ryZ + owace fropikalne 100 g 1 szt

Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt

E: 2741.35 keal; B: 118.78 g; T: 93.38 g; Kw. . nasy..
49,22 g, W 366.77 g; W tym cukry: 78,14 g; Bl 2212

g; S0k 826 g;

E. 1882.03 keal; B: 94.23 g; T: 44.21 g; Kw. . nasy.:
20.98g; W 28481 g: W tym cukry: 98.8¢ g; Bi: 1873

g; 80l: 5.77 g;

E: 2008.27 keal; B: 50.37 g; T: 66.43 g; Ker. i, nasy.:
31.94 g; W: 275.62 g; W tym cukry: 9491 g; BL: 12,18

g; 561:3.98 g;

B 1957.04 keal; B: 83.83 g; T; 57.06 g; Kw, ¢, nasy.:
18.54 g; W: 294.76 g; W tym culery: 75.04 g; Btz 20.45

g; 56k 718 g;

F: 2043.60 keal; B: 86.70 g; T- 74.89 g; Kw. 1. nasy..
2104 g; W: 260.31 g; W tym culay: 76.19 9; B 1254

g; S0l 4.03 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> fa dfospisy

za okres od dnia 2023-11- 27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

NOWA SU-7. Dieta plynna wzmocniona

NOWA SU- 8. Diela wegstariariska

NOWA SU- 9, Digta anoreksja 2060

NOWA SU- 10, KG Bl Trymestr (KC kobiety ciezarme}

NOWA SU-T1. MK Matid karmiaee]

2023-12-05 wiorek

Piynna miecznal 900 g (GLU PSZ JAJ. MLE
Elgaba}a czama ekspresowa z eylryng Cateringowa z/c
ml

Sok jabtkowy 100% 0,2 1 szt

Kefir 2% #2009 1 szi (MLE }
Dzem25g 1szt .
Butka pszenno-zyinia 50g 1 szt ( GLU PSZ GLU ZYT,

3
Bu[kapszennadlugakr?ona 309 (GLUPSZ )

Sok jabiowy 100 % 0,21 1 szi
Kefir 2% H200¢ 1szt(BMLE )
Dzem25g 1szt
Masio 83% #. 209 (MLE ) .
Butka pszenno-2ytnia 50y 1 szt { GLY PSZ GLUZYT

Sol jablkowy 100 % 0,21 1 szt

%ﬁmzzggugaﬁﬂ1 {(MLE, }
r2% g 1sz

Maslo 83% &, 20 (MLE. )

Butka pszenno-zytnia 50g 1 szt (GLU PSZ GLU ZYT, B

Sck jablkowy 100 % 0,21 157t
Ksfir Z%HZDOQ 15zt (MLE
Diem25g 1szt

Bulka pszenno-zyinia 50y 1 szt { GLU PSZ, GLU 7YT,
Bulka pszenna dluga krojona 30 g (GLU PSZ, }
{MLE, }

® Masto 83% 4, 209 { Butka pszenna diuga krojena 309 (GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-2yini 30 g { GLU PSZ, GLU |Masto 83% i 20q
= Serek wigjski zwamlsthGDg 1 szt{BLE ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grube ZYT, Szynkows d(-gbuwa drobiowa Ketbasa grubo
2 Twarozek 40 (MLE, ) rozdrobniona 40 g Msaslo 83% . 20 g (MLE, rozdrobniona 40 g
= Satata ledowa 209 Twarozek 40g({MLE, ) Szynkowa dehowa drobiowa Kiethasa grubo Twarozek 409 (MLE, )
Pomidor 50g Pomidor 50g rozdrobniona 40 g Pamidor 50g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa 7/ |Salata lodowa 20g Twaro?ek 40 g (MLE, } Salata lodowa 209
250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic | Talarkl zwarzyw [} Sy Herbata czama ekspresowa z cylryng Caleringowa zfc
250 ml Salatalodowa 209 250 mi
Herbala czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 mi
=
£
Piynna migsna! 700 g (JAS, SEL, } Wielowarzywna z Ziemniakami {} SU 350 mi{ GLU  |Wielowarzywna z Ziemniakami { SU 350 ml{ GLU  |Wielowarzywna z ziemniakari {} SU 350 mi{ GLU Wlelowarzywna z ziemniakami {) SU 350 ml { GLU
g\'bda zrodEarlla %fg{? > I1 ; SZ(tMLE, ) ES MLk SEkl 30g{GLUPSZ MLE ) ;S e 5} ko 150q{GLUJECZ };S e SELa/ ko 150 UJECZ ) R 150 Z }
ogurt naturalny 150y 152t erogi ukraifiskie * g 4574 jeczmiennalsyn 504 asza jeczmienna’sypl 5 LU JI Kasza jeczimiennaisypko 150 g ( 6LY JEC,
Surowka z marchwi z olejem {) 1609 Gulasz wolowy -dicta 130 g { GLUPSZ } Gulasz wolowy - dista 1309 ( %h.l FPS. Culasz wolowy -dista 130g{ GLUPSZ ) gl(.
Suréwka z rzepy biatej ijablka () 1509 { MLE, Surdwkaz marchwi {} 1509 [ MLE, Suréwka z marchwi zoksjem {) 1509 Suréwka z marchwi ) 150 g { MLE. )
2 Woda zrodlananig 0.5 l 1szt Surdwka z rzepy bialg] i jablka{) 150 g { MLE. } Suréwka z rzepy biatej i jablka () 1509 ( MLE, ) Buraczki gotowane dmhno tarte (} 150¢g
& Waoda Zrodlana njg 0,51 1 szt Woda irodlanz nfg 0,51 1 szt Woda Zrodiana nig 0,51 1
Drozdzowka roine 1 szt { GLU PSZ JAS. MLE Drozdzowka réme 1 szt LUPSZ JAJ MLE )
o
fal
Plynnamigsnal 700 g (JAJ. SEL. ) Kawa zbozowa z miekiem 250 ml (MLE, GLUZYT, |Kawazboiowazmlekiem 250 ml{(MLE GLUZYT. |Kawazhozowazmiekiem 250ml(MLE GLUZYT, |Kawazborowazmlekiem 250 ml(MLE GLUZYT,
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa zic | GLUJECZ. ) GLUJECZ GLUJECZ ) GLUJECZ, )
250 ml Chigh Graham 80 g {GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zymi 80 g ( GLU PSZ GLY |Chleb Graham 80 g {GLUPSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLY PSZ, GLU
Joguit naturalny 150y 1 szt {MLE. ) Masto 83% ¢ 20g ( g. } Masio 83% #. 209 (MLE } 2T
Jajko gotowane kI M 1 szt { JAJ, Masio 83% 8. 209 (MLE, ) Pasta z twarogu i lnczyka U 40g (RYB MLE }  |Maslo83% . 20g [MLE )
- Hummus 40g (SEZ Pasta z twarogu i tunczyka SU 40g (RYB MLE, ¢ |Hummus A0g(SEZ Pasta z twarogu i funczyka SU 40 g { RYB. MLE,
g Ogérek kiszony 50g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Qgorek kiszony 504 Szyrka Piastowska- wp., wedzona, parzena z dod.
Z Roszponka 10g b.scjowego Twody 409 (SOJ. } Roszponka 109 b.sojowego i wody 409 (S0J )
Qgdrek kiszany 509 Pomidor &0g
Raszponka 10 g Roszponka 10g
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, Mus joguit&zboza i owoce sadu 100g 15zt { MLE, GLU OW, )
0

E: 236214 keal; B: 123.26 g; T 96.58 u; Kw, #l, nasy.:

3B.78 g; W: 255.46 g; W iym cukry: 149.77 g; BL: §1.72
g; 56l: 2.98 g;

E: 2767.92 keal; B: 102.54 g; T: 115.56 g; Kw. th. nasy.:
52.85 g; WW: 343.46 g; YW tym cukry: 11011 g; Bt 30.09

g SOl 718 a;

E: 2121.31 keal; B: 93.00 g; T- 66.54 g; K. 1. nasy.:
35.95 g, W: 29946 g; W tym cukry: 101.61 g; BE.: 27,33

g; 56k 7.51g;

E: 2816.37 kcal; B: 98.49 g; T: 108,18 g; Kw, 1, nasy.:
51 zgg W 3?578g Wtymcukry 102.33 g; Bi.- 30.85
g; Sol: 7.

E: 25686.29 keal; B: 102.51 g; T: 75.34 g; Kw. . nasy.:
37.44 g; W- 382.98 g; W tym cukry: 111.86 g; Bl.: 27.00
q; Sol: 740 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadiospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 37 z 57

Wydrukowatl: S\Wronska, Data i godzina wydruku: 2023-11-23 13:34:32



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Ja dfospisy

NOWA SU- 12, Dieta fatwostrawna niskebiafkowa do
40q biatka z ograniczeniem fosforu i potesu

2023-12-05 whorek

Sniadanie

Sok jablkowy 100% 0,20 1 szt

Diem25q 2s7t

Masto 83% 1. 209 {MLE, )

Chileb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100g

Satata lodowa 209

gg{r}batia czama eksprasowa z cytryng Caieringowa z/fc
ml

li SN

Objad

Wislowarzywna z ziemniakami {bez mleka) {} 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ) 1505 { SLUJECZ

Kasza jgczmiennaisypko 15 ECZ }
Pieczejherzymska wiggrzowa Sﬂg g{GLUPSZ JAL |}
Sos ziolowy () 100 ml {GLU PSZ, SEL. )

Suréwka z marchwi | jeblkaz olejem {) 150 g

Woda zradlananfg 0,51 1 szt

PR

Kolagja

Herbata czama ekspresowa z cytryng Caferingowa zic
250 mil

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masio 83% 4. 209 {MLE )

Hummus 40g (SEZ )

Salata zielona 209

PN

Mus jogurtfzhoza i owoce sadu 100g 1 szt { MLE,
GLUOW. }

4
za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 DLA DIET PODSTAWOWYCH SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO

E: 1925.83 keal; B: 32.24 g; T: 69.50 g; Kw. #, nasy.:
27.11 g; W 293,38 g; W tym culay: 82.59 g; Bt.: 32.31

g; 54l 5.57 g;
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